., w4
e
ar?

europass

Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Cognome/Nome

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali atfivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di iavaro
Tipo di attiviti o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principaii attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di favoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavore o posizione ricoperfi
Principali atfivita e responsabilita

Nome e indirizzo de! datore di lavoro
Tipo di attivits o settore

Dott.ssa Elisa C. Gradi — Psicologo Clinico Psicoterapeuta

Gradi Elisa Chiara

PSICOLOGIA CLINICA, PSICOTERAPIA, PSICODIAGNOS], PSICOLOGIA SCOLASTICA,

PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA
Eta evolutiva, Adolescenza, Eta adulta

ATTIVITA® CLINICA

Dal 1 Gennaio 2024

Consulente Psicologo Psicoterapeuta (1000 ore annuali)
Realizzazione del Progetto ‘Presa in carico Infegrata di Adofescenti con disturbi psichiatrici G031

Fondazione IRCCS Ca Granda - Ospedale Maggiore Policiinico
SC Neuropsichiatria del'Infanzia e dell’Adolescenza

Da Aprile 2023
Psicalogo Psicoterapeuta VOLONTARIO
Intervento di supporto psicologo in situazione di emergenza

Sipsm SoS Lombardia
Psicologia dellEmergenza

Dal 22 agosto 2022
Consulente Psicologo Psicoterapeuta (15 hisettimana)

Attivita di psicologo nellambito dei piani di intervento regionali per la NPIA finalizzati alla riduzione

delle liste di attesa
Asst Melegnano e Martesana
UONPIA San Donato Milanese

Date

Lavoro o posfzione ricoperti
Principal attivita e responsabilita
Norne e indirizzo de datore di lavoro

AS. 2022, 2022/23 e 2023/2024

Consulente Psicologo Psicoterapsuta

Sportelio Psico-pedagogico rivolto a studenti, docenti, genitori
Itis Mattei - Via Marfiri i Cefalonia 46 San Donato Milanese

Tipo di attivita o settore

Psicologia Scolastica



Date

Lavora o posizione ricoperfi
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di aftivits o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali atiivita e responsabilita

Neme e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Neme e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di Javoro
Tipo di atfivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperfi
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di alfivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atiivita o settore

Dott.ssa Elisa C. Gradi - Psicologo Clinico Psicoterapentia

Da Otiobre 2021 ad oggi

Consulente psicologo psicoterapeuta

Psicofterapia individuale rivolta ad aduli e adolescenti
Centro Medico Santagostin - sedi di Castaldi e Porta Venezia
Dipartimento di Psicologia Clinica, Psicoterapia e Psichiatria

Seftembre 2008 - Maggio 2013, A.S. 2022/23, Ottobre 2023- Dicembre 2023
Consulente psicologo

Aftivita di sportello psicologico rivolto a studenti, genitori e insegnanii afferenti al Centro, partecipazions
alle riunioni deifequipe educativa, lavoro di rete con le strufture sanitarte def territorio in occasione dj
eventuali invii, organizzazioni di incontri e seminari serali di sensibilizzazione e prevenzione su
emaiiche psicologiche

CAG Portofranco Milano, Viale Papiniano 58, Milano
Psicologia scolastica, psicologia transculturale

Da Ottobre 2010 a Digambre 2022

Consulente psicologo psicoterapeuta psicodiagnosta

Minori: Psicoterapia individuale e di gruppo, terapia cognitiva con meloda Feuerstein, interventi
psicoeducativi e sostegno alla genitorialita individugie e dj gruppo,  somminisirazione di fest
peuropsicologict, lavoro di rete con le principali strutture scolastiche e sanitarie del territorio

Adulfi: sportello psicologico rivolto a genitori degli adulti disabili che frequentano il CDD

Istituto Don Calabria, dal 2013 Fondazione Don Carlo Gnocehi Onlus — Cenfro Vismara

Dipartimento di Neuropsichiatria e Riabilitazione dell’Eta Evolutiva (DNPREE), Semiconvitto Minori
{SCM), Centro Diumo Disabili (CDD).

Febbraio 2012 - Gennaio 2013
Consulente psicologo

Sportello di ascolto nell'ambito del progetto
ansiziong”

“Adolescenti immigrali e integrazione. Viaggio e

Centro della Famiglia decanato di Bresso, finanziato dalla Fondazione Verga
Psicologia transculturale e analisi narrativa

Giugno 201 - Marzo 2013
Consulente psicalogo presso scuole dellinfanzia dell'hinterland milanese

Osservazione allinterno delle classi e individuazione precoce di eventuali criticitd neuropsichiatriche
nelfottica di una prevenzione primaria e Secondaria, sportello di ascolfo psicologico rivolio al Corpo
docenti ¢ alle famiglie, atfivita di screening sui prerequisiti degli apprendimenti rivolte ai bambini
dellufimo anno di materna, eventuale contatio ed invio alle struiture sanitarie del territorio

Cooperativa Eta Insieme
Psicologia Scolastica

Settembre 2009 - Settembre 2012
Consulente psicologo

Colloqui clinici psicologici domiciliari a beneficio di pz. cardiologici in regime di ricovera a domiciiio
disposto dal Centro Cardiologico Monzino e consulenza psicologica ali'equipe riabilitativa

Cooperativa G.Moscati, Via Orli 27, Milano
Assistenza psicologica domiciliare




Date

Lavoro o pesizione ricoperti
Principali aitivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperfi
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di favoro

Tipo di attivita o sefiore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di atfivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivits o seffore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principeti attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavero o posizione ricoperti
Principali atfivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di favoro
Tipo di atfivita o settore

Dottt ssa Elisa C. Gradi — Psicologo Clinico Psicolerapeuta

A.S 2005/06 - A.S. 20092010

Consuiente psicadiagnosta

Stesura progetto di intervento; somminisirazione e valutazione di test psicoattitudinali agli studenti di
I11°elementare; colloqui di restituzione individuali alle famigiie e collegiali al corpo docente

Scuola Maria Ausiliatrice, San Donato Milanese

Psicologia scolastica

Da Otlobre 2004 ad oggi

Psicoterapeuta libero-professionista

Attivita clinica e psicodiagnostica privata, rivolta ad adolescenti e aduli
Studio privato

Psicoterapia

Novembre 2004 — Aprile 2005
Consulente psicologo clinico
Altivita clinica di consutenza alie famiglie afferenti iz Clinica Pediatrica del’A.O. San Paolo

Associazione Prevenzione Malattie Metaboliche Congenite
Psicologica clinica ospedaliera

Settembre 2001-Maggio 2005
Psicolego volontario

Conduzione di colloqui clinici psicologici, partecipazione al'equipe clinica, partecipazione ad attivita
cliniche formative rivoite all'vtenza e alla formazione di nuovi volontari, conduzione di collogui clinici
psicologici

Associazione no-profit Sclidare, Via Fawretio 13, Milano

Psicologia clinica

Aprile 2001-Aprile 2005

Psicologo Specializzando in Psicologia Clinica

Attivita clinica e psicodiagnostica, sotto la supervisione del Prof. E.A Moja
Servizio di Psicologia Clinica delf A.O. San Paolo di Mifano

Psicologia clinica

Marzo 2000- Marzo 2001

Psicologo tirocinante

Svolgimento del tirocinio post-fauream, sotio fa supervisione del Doft. F. Lapa
C.P:S. di Zona 14 (Via Barabino 8, Milano) dipendente dall’ A.O. San Paolo
Psichialria




Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principati attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di aftivitd o setiore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Notne e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di aftivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali atfiviti e responsabilita
Nome e indirizzo de| datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Pringipali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo defla qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delf'isiruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica ritasciata

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formaziane

Dt ssa Elisa C, Gradi — Psicologo Clinice Psicoterapenta

ATTIVITA’ Di FORMAZIONE E ORIENTAMENTO rivolta a terzi

AS 2012113 ¢ 2013/14
Consulente psicologo

Realizzazione progetto di orientamento preuniversitario rivolto agli studenti di quar‘ta e guinta
atiraverso la somministrazione e correzione di test psicoattitudinali, colioqui di restituzione mdnnd_ugle a
clascuno studente, presentazione e restituzione collegiale del progetto al corpo docenti ¢ alle famiglie

Liceo Classico Beccaria, Milano.
Psicologia scolastica

A.S 2010/
Consulente psicologo

Attivita di ri-orientamento, orientamento scolasfico e pre-universitaric a studenti delle scuole
secondarie di secondo grado

CAG Portofranco Milano, Viale Papiniana 58, Milano
Psicologia scolastica

A.S. 2008/2009 e 2009/2010

Psicologo dipendente

Consulenza psicologica, sostegno e coordinamenta PE)
Scuola Maria Ausiliatrice, San Donato Milanese
Psicologia scolastica

A.A 2005/06 e 2006/07

Consulente psicologe

Orientamento pre-universitario, individuale e di gruppo, presso ie scuole superiori di Brescia e dintomi
Universita degii Studi di Brescia

Psicologia scolastica

Novembre 2006 - Dicembre 2007

Consulente psicologo

Attivita di progettazione e coordinamento progetti inerent il disagio giovanile e la dispersione scolastica
CAG Portafranco Mifano, Viale Papiniano 58, Milano

Psicologia scolastica

Gennaio 2024
EMDR - level Il training
Associazione EMDR ltalia

Ottobre 2023
EMDR - level | fraining
Associazione EMDR Italia




Date

Titolo della qualifica rifasciata

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice delfistruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
efogatrice delfisiruzione e formazione

Dott.ssa Elisa C. Gradi— Psicologo Clinico Fsicoterapeuta

Maggio-Giugno 2023

Corso base Volontari di Protezione civile
Scuola Superiore di Protezione Civile — Regione Lombardia

Marzo 2019 - Seitembre 2010

Master semestrale sui disturbi specifici di apprendimento
Istitufo Galton

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice deffistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Ottobre 2013 -Novembre 2015
Master biennale di If livello neffa Cura e Tutela dei Minore

organizzato da CBM, Minotauro, Arimo

Febbraio 2014 - Marzo 2014

Corso di Formazione al Programma di Arricchimento Stumentale Basic def prof. R. Feverstein ~ [
ivello (PAS BASIC 1)

Mediation ARRCA

Aprite — Maggio 2013

Corso di Formazione al Programma di Aricchimento Strumentate gel prof. R. Feuerstein - livello

(PAS 1)

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellisiruzione e formazione
Date

Titolo defla qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
eragatrice dellistruzione e formazione

Date
Titolo defla qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delfistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Mediation ARRCA

Marzo 2010- Dicembre 2011
Master “Psicoterapia efficace per il bambino e per ['adolescente”
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale diretta dalla dott ssa S,

Sassaroli
Luglio 2004

Conseguimento delia Specializzazione in Psicologia Clinica {70 lode/70)
Universita degli Studi di Milano

Oitobre 2001 - Ottobre 2003

corso biennale in Testistica Psicodiagnostica e conseguimento det | e Il livelio di formazione per il

Sistema Comprensivo Exner (certificati dai'Associazione Rorschach Eurcpea)

Nome e tipo d'organizzazione
erogairice dellistruzione e fonmazione

Date

Titolo della qualifica asciata

ARP Milano - Associazione Ricerca in Psicologia Clinica

30 Gennaio 2602

Iscrizione all'Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia 03/6557 (dal 2004 al'Elenco degli
Psicolerapeuti presso lo stesso Ordine)




Date
Titolo delia qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice deffistruzione & formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Ulteriori informazioni

San Donato Milanese, 31 marzo 2024

Dot ssa Elisa C, Gradi— Psicologo Clinico Psicoterapewia

1 Marzo 2000
Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico (110 lode/110)
Universita Catfolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, Milano

Lugtio 1994
Maturita Scientifica (56/60)
Istituio Sacro Cuore, Via Rombon 78, Milang,

ltaliana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Leflura Interazione orale Produzione orafe
Molfo buono Molto buono buono buono buono

“Giugno 2002 Conseguimento del European Language Certificates — Certificate in English (fivello B1
della scala di performance riconosciuta dal Concilio d’Europa)

Predisposizione ai rapporti interpersonali e sincero interesse verso il prossimo. Cttime capacita di

empatia ed ascolto. Attifudine al lavoro in equipe.

Indagine e analisi del bisogno. Progettazione di corsi di formazione. Ricerca finanziamenti e
coordinamento progetti.

Conoscenza e ufilizzo dei principali strumenti testistici psicodiagnostici refativi a valutazioni affettive,
cognitive, neuropsicologiche (funzioni esecutive, apprendimenta)

Buona conoscenza dei principali pacchetti informatici

Partecipazione a corsi di aggiomamento professionale e di formazione continua, in
ottemperanza alla nomativa suli’obbligo formativo per le professioni sanitarie (ECM)

Il softoscritte & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi

sono punifi ai sensi del codice penale e defle feggi speciali,
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.

Dott.ssa Elisa C. Gradi

o Ructo Gicads



