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POSIZIONE

Flavia Gentilini

Maggio 2022 - in corso
Tecnico della riabilitazione psichiatrica
A.5.5T Bergamo Ovest

Progetto AUTER, attivare una risposta territoriale per la
formulazione del progetto di vita per le persone con
disturbo dello spettro autisticc basato sui costrutti di
"Quality of Life”

Trattamento riabilitativo delle persone adulte con autismo
(over anni 16), definizione condivisa del progetto di vita,
conduzione di gruppi sulle “Social Skills”, alfabetizzazione
socio emotiva, intervento individuale sulle autonomie,
gruppi di auto e mutuo aiuto tra genitori.

Febbraio 2023 - in corso
Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Emozioniamoci (studio private), Romano di Lombardia

Attivita riabilitativa in regime privato

Alfabetizzazione emotiva, gestione dell'ansia, lavoro sui
valori, tecniche di implementazione dell'attenzione e
diminuzione dell’ impulsivitd, psicoeducazione, tecniche di
rilassamento e contatto con il momento presente.

Settembre 2022 - Dicembre 2022

Tecnico della riabilitazione psichiatrica
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TIPO D ATTIVITA

DATA
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DATA
FOSIZIONE
AZIENDASINDIRIZZO

TIPG DL ATTIVTA

DATA
POSIZIONE

AZIENDA/INDIRIZZO

AS.ST. Bergamo EST

Attivita riabilitativa domiciliarie all’interno della
Neuropsichistria dell'infanzia e dell'adolescenza a favore di
adolescenti

Trattamento riabilitativo della psicopatologia in adolescenza
in regime di ricovero ospedaliero, ambulatoriale e
domiciliare, in stretto raccordo con l'équipe
multiprofessionale, la rete sociale e il territorio.

Gennaio 2022 - Giugno 2022
Tecnico della riabilitazione psichiatrica
Cooperativa Sociale Fili Intrecciati, Brignano

Assistenza scolastica e domiciliare a utenti con disabilita
Affiancamento in attivitd scolastiche, interventi relazionali,
attivita sulla motricita fine, partecipazione a progetti sportivi
per la promozione della salute in bambini con disabilita,
insegnamento di tecniche di gestione dei comportamenti
problema in adolescenti che si affacciano al mondo del
lavoro

Febbraio 2019 - Ottobre 2021
Tirocinante TeRP
Centro Diurno “Laboratorio per l'eta giovanile”, Bergamo

Riabilitazione psichiatrica in ambito semiresidenziale

Messa in atto di interventi risocializzanti con utenza di eta
compresa tra i 18 e i 25 anni, attivita individuali mirate
all'acquisizione di autonomie di base, co-conduzione di un
gruppo di Social Skills, contributo nell'organizzazione di un
gruppo Mindfulness erogato in modalita "a distanza’,
conduzione in autonomia di un gruppo espressivo a
mediazione musicale utilizzando il metodo Gordon

Febbraio 2019 - Ottobre 2021
Tirocinante TeRP

Centro Diurno “Day Care per 'etd adulta’, Bergamo
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DATA
POSIZIONE
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Istruzione

DATA

QUALIFICA IN CONSEGUIMENTD
STUDI PRINCIPALL

IETITUZIONE

DATA
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Riabilitazione psichiatrica in ambito semiresidenziale

Messa in atto di interventi risocializzanti con utenza di etd
compresa tra i 25 e i 60 anni, pasti protetti con utenza DCA
in doppia diagnosi, conduzione in autonomia di un gruppo
espressivo a mediazione musicale utilizzando il metedo
Gordon, partecipazione come uditrice a gruppi di
Danzamovimento terapia e realizzazione autonoma di un
progetto multimediale sul tema “Danza, corpo e salute
mentale”

Giugno 2017 - Gennaio 2019
Insegnante di musica
Mind&Music, Romano di Lombardia

Insegnante di flauto traverso e di musica propedeutica
Percorsi individuali di strumento, insegnamento delle
basilari tecniche di produzione sonora, canto e solfeggio
secondo it metodo Gordon

Percorsi di gruppo propedeutici {(dai 3 ai 6 anni) a
mediazione musicale seguendo i dettami della Music

Learning Theory

Settembre 2022 - In corso

Laurea magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni
Sanitarie {classe L/SNT2)

Formazione culturale e professionale avanzata per
intervenire con elevate competenze nei processi
assistenziali, gestionali, formativi e di ricerca negli ambiti

pertinenti alle diverse professioni sanitarie

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI MILANO

Universita degli Studi di Milano

Gennaio 2022 - Settembre 2022

Master universitario “Autismo e disturbi dello sviluppo: basi
teoriche e tecniche d'insegnamento comportamentali”



STUD PRINCIPALI

ISTITUZICNE

DATE
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D&TA
TITGLD CONSEGUITD
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STUD PRINCIPALL

ISTETUZIONE

Attivita formative
in qualita di discente

Profilo diagnostico ed epidemiologia dell’Autismo. Studio
delle basi della scienza del comportamento, origini teoriche,
sperimentazioni e metodologia moderna per I'utilizzo di
interventi didattici evidence-based. Competenze teoriche e
basi per progettare programmi educativi in grado di
promuovere inclusione, autonomia, miglioramenti evolutivi e
didattici.
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Settembre 2018 - Novembre 2021

Dottoressa in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica {classe
L/SNT2) - abilitante alla professione sanitaria di Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica

Aspetti organizzativi e giuridici in psichiatria, psichiatria,
psicologia generale, riabilitazione psichiatrica generale,
riabilitazione psichiatrica dell'etd evolutiva, riabilitazione
psichiatrica delle dipendenze, tecniche riabilitative, scienze
biomediche

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI MILANO

Universita degli Studi di Milano

Ottobre 2017 - Luglio 2018
Operatore Socio Sanitario

QOrganizzazione dei servizi sanitari, diritto sanitario, etica,
elementi di igiene, elementi di anatomia, elementi di
farmacologia, elementi di psicologia, alimentazione e
dietetica, comunicazione, assistenza all'utente, igiene, igiene
ambientale, sicurezza

Target Service Solutions Bergamo

St Bl : SO DI
Settembre 2012 - Giugno 2017
Diploma di Tecnico dei Servizi Socio-Sanitari

Scienze umane e sociali, scienze integrate, metodologie
operative, economia sociale

Istituto Superiore Statale “G.B. Rubini”

155 G.B. RUBINI



DATA 23 dicembre 2021

THOLO Sostegno Scolastico e study skifls: un intervento a favore del
funzionamento sociale dei giovani

DATA 15 febbraio 2021

oL Stati mentali a rischio nei giovani: dalle evidenze scientifiche
ai programmi di intervento

DATA 7 febbraio 2020

TITOLO La presa in carico dei pazienti affetti da disturbi alimentari: lo
stato dell’arte in Regione Lombardia

Volontariato
AZIENDA RSA “Fondazione Don Ciriaco Vezzoli”

AZIENDA Centro Diurno Disabili “La Gabbianella”

Abilita e competenze
LINGUA PARLATA ltaliano

ALTRELINGUE | Inglese (livello avanzato)
{autovaiutazione dalle
compatenze lnguistiche)

ABILITA € COMPETENZE SOCIALI Competenze relazionali e sociali maturate nel corso degli
anni di studi e nelle esperienze di tirocinio e lavoro. Capacita
di adattare la relazione a seconda dell'utenza. Ampie abilita
empatiche. Volontad di affinare le competenze fino ad ora
sviluppate imparando da nuovi contesti in un ambiente multi

professionale




SOFT SKILLS

ABILITA E COMPETEMZE
IMFORMATIOME

PATENTE B GUIDA

Abilitda nell'acquisire, organizzare e riformulare
efficacemente dati e conoscenze provenienti da fonti
diverse, verso un obiettivo definito. Capacita nel riconoscere
le proprie lacune ed aree di miglioramento, attivandosi per
acguisire e migliorare sempre pilu le proprie conoscenze e
competenze. Volontd nel mantenere una formazione
continua. Buona competenza di team work, disponibile a
collaborare con persone con punti di vista anche diversi dal
proprio. Diligenza e determinazione nei riguardi degli
obiettivi concordati con il leader e con |'equipe

Fluente utilizzo di internet e dei programmi di posta
elettronica. Conoscenza dei sistemi operativi Windows, iOS
e iPadOS. Utilizzo professionale dei pacchetti iWork (Pages,
Numbers, Keynote) ed Office (Word, Excel, PowerPoint)

Patente B
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