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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Marzo 2019 -- presente

Maggio 2017 — marzo 2019
Ottobre 2016, Novembre 2017, Aprile

2018

Marzo 2016 - Aprile 2017

Maggio 2015 - Marzo 2016

Aprile 2014 — Marzo 2015

Novembre 2013 — Marzo 2014

Curriculum Vitae Alice Francesca Giombell

Alice Francesca Giombelli

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
DANZATERAPEUTA

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
ASST Mclegnano ¢ Martesana
S.C. di Psichiatria n. 34 - Incarico di lavoroe autonomo

Educatore professionale

ASST Rhodense
UONPIA — Centro Terapeutico Marco Polo

Membro di Commissione di Tesi
Universita degli Studi di Milano — CdL Tecnica delta Riabilitazione Psichiatrica
Universita degli Studi di Brescia - Cdl, Tecenica della Riabilitazione Psichiatrica

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

ASST Melegnano ¢ Martesana

S.C. di Psichiatria n. 34 - P.O. Melzo

Incarico di lavoro autonomo per Progetio Tnnovativo “Esordi Psicolici™ e collaborazione con UONPIA
per casi di passaggio.

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Cooperativa Sociale AMBRA. via Danubio, 19 - 42024 Reggio Fmilia

Sede di lavoro: ASST Nord Milano - UOP n, 40 P.O. Bassini

Comunitd Riabilitativa Alta Assistenza, via Montegrappa 3, Cinisello 13.Mo (MI)

Educatore professionale
Ospedale San Raffaele -~ Ville Turro, via Stamira D" Ancona 20. Milano
Reparto di PSICHIATRIA GENERALE

Assistente Educativo Scolastico

Cooperativa sociale AERIS, via LF. Kennedy 19, Velasca (MB3)

» Servizio pre-post scuola presso la Scuola Primaria “Giovanni XTI, Via Monginevro 9. Arcore.

= Assistenza Educativa Scolastica a favore di bambini ¢ pre-adolescenti. con dingnosi di Autismo ¢ di
Disturbo Misto Generalizzato, della Scuola Primarta “Giovanni X1II”.

= Assistenza Lducativa scolastica a favore di un hambino con Paralisi Cercbrale Intantile ¢ ritardo

cognitivo detla Scuola dell’ Infanzia Beretta, Via Berelta, Arcore
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Giugno - Scttembre 2013

ISTRUZIONE, FORMAZIONE,
TIROCINIO
PROFESSIONALIZZANTE

Dicembre 2017 - presente

Dicembre 2015

Dicembre 2014 - Giugno 2015

Gennaio — Giugno 2014

Ouobre — Dicembre 2013

Iebbraio — Giugno 2013

Novembre 2012

Novembre 2009 — Novembre

2012

Curriculum Vitae Alice Francesca Giombaeil

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Cooperativa Sociale Azzurra Onlus, viale Certosa, n. 181 - 20151 Milano
Sede di favoro: ASST Nord Milano - UOP n. 39 P.O Citta di Sesto San Giovanni

Operativita presso le varie strutlure psichiatrice dell”’UOP n. 39, in parlicolare: CRA. CD, CPA, CPM.

Universita 1.UM Jean Monnet
Master Universitario Online 1 livello
MACOPS “Management ¢ coordinamento delle professioni sanitarie™

Diploma in Danzaterapia Clinica con voti 110 ¢ Lode/110
Formazione Triennale in Danzaterapia Clinica presso LYCEUM ACADEMY
via Calatafimi 10. 20122 Milano

Titolo della tesi: I mio Corpo danva, e racconta - FATIMA: 1L RITMO COMIE
RISCOPERTA DEL PROPRIO SE> CORPOREO”

Danzaterapeuta Clinica - in Formazione

Tirocinio Professionalizzante:

Progetio: “Percorso di Danzaterapia Clinica: 1l mio Corpo danza ¢ racconta...”

Conduzione in autonomia di incontri di Danzaterapia Clinica per Operatori ¢ Donne Vittime della tratta
presso Casa Liri — FARSI PROSSIMO ONLUS SCS. Milano.

Danzaterapeuta Clinica — in Formazione

Tirocinio Professionalizzante

Progetto: “Percorso di Danzaterapia Clinica: DIVERSAMENTT DANZABILE™

Conduzionc in autonomia di incontri di Danzaterapia Clinica per un gruppo di utenti adolescenti con
disabilita presso AERIS Cooperativa Sociale, Velasea fraz. di Vimercate (MB).

Danzaterapeuta Clinica — in Formazione

Tirocinio Professionalizzante

Progetto: “Danza Creativa®.

Conduzione in autonomia di incontri di Danza Creativa per un gruppe di bambini di 5 anni presso la
Scuola defPInfanzia parituria “PAOLO V17, Concesa fraz. di Trezzo sull’ Adda (MD).

Danzaterapeuta Clinica — in Formazione

Tirocinio Professionalizzante

Osservazione di un gruppo ctasse di bambini di 4 anni durante le attivita quotidiane proposte daila
Scuola dell’Infanzia paritaria “Paolo VI di Concesa lraz. di Trezzo sull”Adda (M1).

Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Laurea di primo livello (Classe L/SNT2) con voti 110 ¢ Lode/110
Universitd Statale degli Studi di Milano

Titolo della tesi: “La Danzaterapia come occasione di cambiamento™

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica — in Formazione
Tirocinio Professionalizzante
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Luglio 2009

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Alice Francesca Giombell

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda - Piazza Ospedale Mageiore. 3 - 20100 Milano

Centro Psicosociale — Centro Diurno — Unith Operativa di Psichiatria n® 50 — Grossoni HI

Diploma Sociopsicopedagogico con voti 90/100

Liceo Sociopsicopedagogico Paolina Secco Suardo, via Angelo Maj. Bergamao

i
ltaliano
N 4COI\V1PR1YE’NSIONE’ ‘ ‘ f ’ PARITATO SCRITTA
t 1 . i i s
Ascolto | Lettura i Interazione I Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livelio avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Ottime capacita relazionali, quali osservazione ¢ ascolto, con pazienti ¢ con i colleghi di lavoro,
acquisite durante le esperienze favorative ¢ le esperienze di vita personali.

= Ottime capacitd di integrazione nel lavoro d*¢quipe. apertura al confronto ¢ alla collaborazione.
» Buona ecmpatia: rispetto ¢ valorizzazione dellaltro.

* Osservazione del processo creativo ¢ riflessione riguardo ad implicazioni sul piano emotivo.
psicalogico e cognitivo con diverse tipologie di utenza.

= Otlime capacitd organizzative ¢ di gestione di un gruppo di luvoro,

* Buonc capacita di collaborazione ¢ di adattamento alle situazioni.

= Problem solving ¢ buona gestione dell’imprevisto.

= Conduzione di gruppi terapeutico — riabilitativi aperti ¢/o chiusi, strutturati ¢/o non strutturati

= Conduzione di interventi di Danzaterapia Clinica individuali ¢ di Lruppo.

= Capacita di modulare Uintervento in base a cultura, necessitd, hisogni, limiti ¢ risorse del pazicote,
grazie all'esperienza lavorativa e a quella relativa ai tirocini di formazione,

= Stesura progetti individualizzati

Buone conoscenze informatiche: applicazioni Microsolt ¢ pacchetio Office (Word. FExeel. Power Point).
dellPambicate WEB (navigazione in internet, wtilizzo di posta cleltronica. comunicazione in rete).
SKYPE ¢ dei principali social network.

Uso del PC principalmente per la ricerca, la stesura di progetti ¢ 1 organizzazione di documenti,

= Ottime abilitd espressivo-corporee, acquisite durantc it percorso universitario, Ie mic personali
esperienze di vita ¢ la formazione tricnnale in Danzaterapia Clinica.

* Buoene capacita di discgno. buona gestione di materiali (cartonciniacquarchi. pastelli, pennarclliy,
acquisite durante il tirocinio universitario, le esperienze formative ¢ di vila,

B. automunita
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Conferenze, corsi, »  Abilitazione allo strumento CANS - Children and Adolescents needs and
workshop, strenghts
seminari con acereditamento ECM -+ Corso di formazione per il personale neoassunto presso I'ASST Rhodense —
ASST RHODENSE
= Percorso introduttivo alle tecniche operative di sicurezza per gli operatori della
salute mentale - ASST RHODENSE
= BLSD laici per le professioni sanitarie -~ ASST RHODENSE
= La violenza sul luogo di lavoro - ASST RHODENSE
« D.Lgs 81/08 Salute e sicurezza dei lavoratori. Formazione generale e specifica
aziende a rischio alto - ASST MELEGNANO E MARTESANA
= 2ND EADMT CONFERENCE CRISIS,CREATIVITY AND SOCIETY: Dancemovementtherapy
embodying interdisciplinary pathways — APID
. Assunzione ¢ abuso di sostanze in adolescenza — ASST Santi Paolo e Carlo
“L.a Mental HHealth Recovery Star: uno strumento per misurare i processi di recovery
nel’ambito della satute mentale™ - I Chiarlo del Bosco onlus
Corso FAD: “Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce ¢ appropriateszza
»  delle cure”
Corso di formazione squadre aziendali antincendio alto rischio (D.Lgs 81708 - D.M. 10 Marzo
1998)
MUSICOTERAPIA -- Week end formativo-espericnziale di Musicoterapia con metodologia
. Benenzon — Lyceum Academy
» “l.eadership ¢ Assertivita: ruolo terapeutico e dinamiche di gruppo™ -~ Lyceum Academy
“Come prevenire gli atti di violensa a danno degli operatori del settore socio-sanitario” -
= Danz’ Art” - Workshop di Danzaterapia ¢ Arteterapia -- Lyccum Academy
“Ascoltiamo , ¢ riprendiamoci la voce — La relazione con sé ¢ con gli altri, la sintonizzazione
Parmonia, attraverso musica, corpo, vocalitd™ — Lyceum Academy
= “Talkin’Bout a R-Evolution” ~ Riabilitazione Psichiatrica - AI'leRP
» UL CORPO RELAZIONALE E 1L TEMPO I corpo parla e dice. ¢ il movimento diventa
«  discorso™ -- Lyceum Academy
= TIL CORPO RELAZIONALLE B LO SPAZIO -1 corpo parla e dice. ¢ il movimento diventa
= discorso™ - Lyccum Academy,

Corsi, convegni. seminari R .. . .. - R )

senzi 'lCCl'Cd,i:i'(Ian(O FCM = INTEGRALAVORO — Ben-essere e produttivita: un binomio vincente — ASST Patebenelratelli Sacco
= Corso per facilitatore di gruppi A.M.A. - Tuendelee
= Alla ricerca della poesia nascosta - Laboratorio di Caviardage ¢ scrittura creativa - Tara 7

Fondazione ARCHE’ onlus, Milano

Volontariato » “SPAZIO GIOCO” — Neuropsichiatria Intantite, ASST Santi PPaolo ¢ Carlo
« “Progetto UTANA: educare alla salute in Adolescenza” . Progetto di sensibilizzazione nelle scuole
medie inferiori del territorio milanese.
Castello Societd Cooperativa Sociale onlus, Trezzo sull’Adda (M1)
= Presso CDD: aiutante coordinazione di gruppi, assistenza utenti con handicap fisici di media gravila,
partecipazione a gruppi di lavoro insieme agli utenti del servizio

. Tesoriere presso AITeRP Lombardia: Associazione Haliana Feenici della Riabilitazione Psichiatric
Appartenenza a gruppi / csoriere presso T'eRP Lombardia: Associazione Haliana Feenici della Riabilitazione Psichiatrica
Associazioni

Addetto Antincendio Alte Rischio: corso di formazionc squadre aziendali antincendio alto rischio
Cerlificazioni (D.Lgs 81708 — D.M. 10 Marzo 1998)

Marzo 2014 — presente Percorso di Psicoterapia personale, ad indirizzo Psicanalisi della Relazione

Dati personali . . . . L. . L .
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legisiativo 30 giugno 2003, n.
196 ""Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Alice Francesca Giombelli
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