PROFILO PROFESSIONALE

Esperienze Lavorative E

Professionali

06.2020 - 07.2024

01.2021 - 12.2022

11.2016 - 06.2020

01.2019 - 02.2020

01.2018-12.2018

ISABELLA CASTIGLIONE

Psicologa — Psicoterapeuta

Coordinatrice Comunita MSNA
(Fondazione Fratelli di San Francesco d'Assisi-Onlus-Milano)

Coordinatrice di tre comunita: due sodoeducative e una SAI

Gestione dell'equipe educativa, dei piani di lavoro e della turnistica
Rapporto con l'utenza

Procedure burocratiche volte alla regolarizzazione del minore in Ifalia
Inserimento dei minori in percorsi scolastico - formativi volti
all'integrazione

Gestione delle pratiche burocratiche e di tipo amministrativo
Coliaborazione con il servizio specialistico U.0.N.P.L.A, Policlinico di Milano
Gestione dei rapporti con gli enti esterni (servizi sociali del comune di
Milano, tribunale per i minorenni, associazioni e organizzazioni
internazicnali).

Specializzanda in Psicoterapia
(ASST Santi Paolo e Carlo —~ CPS via Ovada n24, Milano)

Svolgimento di colloqui individuali a scopo diagnostico, raccolta di dati e
definizione insieme al paziente di obiettivi e prioritd,

Presa in carico del paziente per percorso di supporto psicologico o psicoterapie
individuale,

Determinazione di tematiche e problematiche centrali e individuazione delle
migliori strategie di intervento psicologico.

Educatrice in comunita MSNA
(Fondazione Fratelli di San Francesco d’Assisi- Onlus- Milano)

Definizione, pianificazione e gestione di progetti formativi,

Stesura delle relazioni e gestione della documentazione
Affiancamento dei minori nella gestione dei lori impegni e della routine
quotidiana '

Rapporti con le scuole e ie associazioni del territorio milanese

Specializzanda in Psicoterapia
(ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale San Paolo - MAC, Milano)

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso Servizio MAC (Macro

Ambulatorio Complesso)

Conduzione di un gruppo psicologico-riabilitativo a cadenza settimanale
Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo per lo
sviluppo di programmi e progetti-specifici

Specializzanda in Psicoterapia

(ASST Santi Paclo e Carlo

Ambulatorio disturbi perinatali, Milano)
Collogui individuali di supporto

Somministrazione e valutazione di test psicologici
Gestione e archiviazione delle relazioni diagnostiche cartacee e digitali




06. 2017 - 12.2017

04.2016 - 06-2016

Specializzanda in Psicoterapia

(ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale San Paclo SPDC Est, Milano)
Raccolta diagnostica e stesura di anaminesi

Partecipazione alle riunioni settimanali dell'equipe multidisciplinare
Definizione del piano di trattamerito terapeutico per'i casi assegnati.
Somministrazione e valutazione di test psicologici e della personalita

Docente {Scuola araba bilingue Magib Mahfuz - Milano})
Panificazione e preparazione dei materiali didattici e delle lezioni.
Valutazione periodica e finale dell'apprendimento degli allievi mediante
verifiche scritte e interrogazioni

Supporto-agli studenti nello-sviluppo .di metodl di studio-e di
memorizzazione efficaci

" Predisposizione di‘prove scritte e test di verifica per vaiutare il livelio di

preparazione di partenza degli allievi

07.2015 - 12.2015

01.2015 - 06.2015

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01.10.2023

16.02.2017

11.2014

11.2012

06.2009

“Psicoiogotirocinante

(Centro di Solidarieta - comunita per minori - Pescara)

Tirocinio post-lauream.presso la comunita per minori allontanati dalle
famiglie che accoglie bambini dai 0 ai 12 anni

Affiancamento nelle attivita ludico - educative con gliospiti.
Osservazione dellé visite dei genitori

Partecipazione alle riunioni professionali con il team di lavoro e

condivisione di'dubbi e osservazioni sulle attivita svolte.
Svolgimento delle mansioni e degli incarichi assegnati con
professionalita

Psicologo tirocinante (ASL- Ser.T, Foggia)

Tirocinie Post-Lauream presso ASL- Alcologia

Partecipazione ai gruppi settimanali di condivisione con pazienti
afferenti al servizio

Sperimentazione delle abilita acquisite in ambito di sostegno
psicologico sotto diretta supervisione del tutor

Produzione e compilazione della documentazione richiesta ai fini della
valutazione

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, IsipSé - Milam
Specializzazione in Psicoterapia presso Istituto di Spe_cializ'zazione in
Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale

Iscritta alla sezione A dell’Albo Professionale degli
Psicologi dellaLombardia nr. 19425

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica ¢ della Salute (LM
51)Universita degli studi " G. d"Annunzio”, Chieti.

Tesi di Laurea: "La personalita Narcisistica"

Relatrice: Professoressa Clara Mucci _

Approfondimento ‘sul disturbo di personalitd narcisistica legato alla
tematica dell'amore e dellincapacita del narcisista di stabilire e
mantenere relazioni interpersonali intime. Descrizione dettagliata dei
criteri diagnostici e delle possibilita di intervento

Votazione: 110/110 e Lode

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche (L-

® 24)Universita degli studi “G.d"Annunzic”, Chieti.

Tesi di Laurea: L'alzheimer e la memoria -émotiva.

Relatore: Professore Nicola Mammarella

Excursus sulla malattia d'Alzheimer con ricerche scientifiche sulla
correlazione tra la malattia e la memoria emotiva.

Diploma

Liceo sciantifico *"Carradino d'Ascanin” Montesilvana (PEY.



CORSI DI AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE PROFESSIONALE

15.03.2023, Milano
19.04.2023,

15-16.02.2020, Milano &
28-29.09.2019, Firenze

23-24.022.2019, Roma

24.11.2018, Roma
8.8.2018

19.3.2018
24/25.02.2018
17/19.03.2017, Roma

10/05/2015, Bari
8-11/09/2015, Roma
14/02/2014, Chieti

COMPETENZE LINGUISTICHE

07.2014

—&

05.2008

COMPETENZE INFORMATICHE

SOFT SKILLS

Docente nell’evento “Segnali di rischio e fattori protettivi nella presa
in carico psico-socio-sanitaria dei msna”~ U.0.P.LA., Ospedale
Maggiore, Policlinico, Milano

Convegno IsipSé - "La dialettica della speranza nella clinica relazionale".
Convegno IsipSé e Istituto di Psicoanalisi Sullivan - "I post-millennial
nel sud Europa disegnare il futuro e I'angoscia del futuro”,

Convegno IsipSé - "L'abitudine alla complessita: formazione e pratica
psicoanialitica in un mondo complesso™.

Convegno Isipsé - "Azione e dramma nella clinica relazionale
contemporanea con Aron e Atlas".

Corso di formazione e informazione inerente alla sicurezza generale nei
luoghi di lavoro di assistenza e servizi, aventi rischio basso.

Corso di primo soccorso aziendale e gestione delle emergenze.
Convegno IsipSeé - "1 riconoscimento intersoggettivo con JessicaBenjamin”.

Convegno internazionale Brazelton --"Con i Genitori: ricerca, clinica,
interventi e politiche per promuovere 16 sviluppo del bambino

con Ed Tronick".

Centro studi di psicoterapia familiare e relazionalé Change

"Seminario tenuto dalla dott.ssa Lorna Smith Benjamin®.

Istituto Walden - "Corso hase di formazione per tecnici ABA-VB

per lavoro eon bambini dello spettro autistico.

Universita G.d'Annunzio

"Psicoterapia interpersonale breve con Alessandra Lemma della Tavistock
Institute of London".

Ttaliano: LINGUA MADRE
Inglese: B2
Intermedio superiore

Diploma di lingua inglese di livello B2 (Upper intermediate level)
Swan Training Institute, Dublino- Irianda

Certificato Trinity callege

{Graded examination in spoken English, grade 8)

Buona padronanza degli applicativi Microsoft Office
In possesso del certificato ECDL (European Computer Driving licence)

Buone capacita di adattamento a diversi contesti lavorativi
Empatia nel rapporto con l'utenza

Ottima predisposizione al lavorg in equipe

Buone capacita di problem solving

In possesso della paterite B, automiunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art, 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR
(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

Milano, 15.07.2024

Isabella Castiglione

Aty it
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