INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE DESIDERATA
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Feb. 14-Giu. 14

Ott. 14-Set. 15

Ott. 15-Set. 16

7 Nov. 16-31 Lug. 18

Curriculum vitae

Carlini Chiara

Q (talia)

Educatrice Professionale

Tirocinio Formativo

Centro Diuro per bambini con disabilita "L'officina delle abilita”
Via Mac Mahon, 92, 20155 Milano (ltalia)

www.labilita.org/index.shtml

- Supporto nel lavoro educativo allinterno del Centro Diurno, con particolare attenzione
all'osservazione educativa;

- 220 ore curticulari e 50 ore facoltative

Tirocinio Formativo

Centro Psico Sociale di Zona 4 afferente all'A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico
Viale Puglie 33, 20137 Milano (ltalia)

- Conduzione e strutturazione di un progetto rivolto ad un gruppo di utenti (6);

- Progettazione di interventi educativi, visite domiciliari e colloqui individuali;

- Partecipazione al progetto annuale educativo-riabilitativo "La Grande Mela" viaggio-avventura con
destinazione New York, che utilizza come strumento il viaggio per incrementare le capacita dei
beneficiari. In questa sede ho lavorato con pazienti tra i 20 e i 35 anni secondo le linee guida
predisposte dal Progetto Innovativo TR32 proposto dall'Azienda Ospedaliare Fatebenefratelli e
Oftalmico di Milano;

- 350 ore curricolari e 300 facoltative impiegate per la realizzazione del progetto "La Grande Mela"

Tirocinio Formativo

Centro Psico Sociale di Zona 4 afferente allAzienda Socio Sanitaria Territoriale
Fatebenefratelli Sacco
Viale Puglie 33, 20137 Milano (ltalia)

- Co-conduzione e strutturazione del progetto annuale educativo-riabilitativo "Nord-Sud: non siamo
cosi lontani”, proposto ad un gruppo di utenti giovani-adulti del CPS. Il progetto si inseriva nellambito
della proposta offerta del Progetto Innovativo TR32 accreditato dalla Regione Lombardia e prevedeva
lincontro a Palermo con un altro gruppo cli operatori ed utenti, con i quali & stato condiviso il percorso
attraverso lutilizzo dello strumento Skype.

In questa sede ho assunto i seguenti compiti: organizzativo, ideativo e progettuale, mantenimento dei
rapporti di rete, cooperazione con gli operatori del gruppo sito a Palermo, co-conduzione.

- Strutturazione e conduzione di un progetto individuale rivolto ad un'utente di 30 anni;

- 450 ore curricolari e 450 facoltative impiegate per la realizzazione del progetto "Nord-Sud: non
siamo cosi lontani"

Educatrice Professionale

Spazio Aperto Servizi, societa cooperativa sociale ONLUS
Via Massimo Gorki, 5, 20146 Milano (ltalia)

http:/Amww.spazicapertoservizi.org/

- interventi educativi domiciliari rivolti a due minori - di 3 e 9 anni, in carico al Tribunale di Milano - e ai
rispettivi genitori.
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3 Lug. 17-alla data attuale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

8/5/19

Set. 08—Lug. 13

Set. 13-11 Apr. 17

Curriculum vitae Carlini Chiara

Educatrice Professionale
ASST Melegnano e della Martesana, Milano (ltalia)

Assunta con contratto di lavoro autonomo per attivita educazionali e riabilitative nellambito dei
Progetti Innovativi per l'assistenza psichiatrica territoriale. Nello specifico mi sono occupata di:

- progettare e condurre interventi educativi individuali rivolti ai giovani all'esordio della patologia, a
domicilio o sul territorio;

- progettare e condurre interventi educativi individuali rivolti agli utenti che hanno un primo contatto
con il mondo del lavoro, attivando tirocini risocializzanti, monitorando I'andamento del loro percorso,
supportandoli nella ricerca del lavoro o accompagnandoli nei contesti idonei ad iniziare percorsi
lavorativi protetti;

- progettare e condurre in collaborazione con la collega educatrice progetti di gruppo.
Nell'ambito del progetto esordi i nuovi progetti avviati sono stati:

m "Le Citta Visibili", rivolto a cittadini-utenti in etd compresa tra i 20 e il 28 anni, che ha previsto
l'organizzazione e la creazione di occasioni di svago, divertimento, sport, arricchimento culturale e
momenti di socializzazione, nel territorio di appartenenza o circostante, a cadenza settimanale e
durante i weekend,;

= "MaremGnamo", vacanza presso la Maremma Toscana, che ha previsto incontri di preparazione
all'esperienza, una piccola vacanza propededutica al viaggio finale e inoltre ha permesso di
intessere una stretta collaborazione con i comuni visitati (Firenze e Siena);

m eventi di solidarieta al progetto organizzati sul territorio. Insieme ai giovani utenti sono stati creati 2
calendari (2018 e 2019) distribuiti ai cittadini dei comuni di appartenenza, allo scopo di informarli sui
progetti della UOP 34, di promuovere politiche contro lo stigma in psichiatria e di rendere i ragazzi
protagonisti attivi del loro percorso. In totale nei due anni sono stati distribuiti 250 calendari

m "Benessere", corso a cadenza settimanale presso la palestra Seven Infinity di Gorgonzola rivolto a
pazienti giovani-adulti. La finalita principale del corso & quella di incrementare i legami peer to peer
tra ragazzi giovani e aiutarli ad individuare luoghi di aggregazione esterni al CPS.

Nell'ambito del progetto tirocini nuovi progetti avviati sono stati:
m corso di formazione per operatori cinofili presso CSEN;

= corso di formazione agricola in collaborazione con I'associazione Controcoltura di Cassina de’
Pecchi.

Inoltre nel progetto inerente i tirocini risocializzanti & stato necessario intessere collaborazioni con i
comuni di appartenenza degli utenti ed effettuare una mappatura delle attivita commerciali del
territorio, volta ad individuare nuovi possibili contesti di tirocinio.

Diploma di istruzione liceale
Liceo Classico Tito Livio, Milano (ltalia)

Laurea in Educazione Professionale

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Sezione Don Gnocchi,
Milano (Italia)

Laurea conseguita in data 11 aprile 2017 con votazione di 110 e lode. Titolo della tesi: Lo sguardo
svelato. La nuova sfida del lavoro con i giovani in psichiatria.

Le competenze acquisite durante il percorso universitario sono:
Conoscenza di nozioni di psichiatria e neuropsichiatria infantile;
Tecniche riabilitative;

Competenze educative;

Capacita di osservazione e autosservazione;

Competenze pedagogiche;

Metodologie dell'educazione professionale.
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COMPETENZE PERSONAUI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese
Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze

Pubblicazioni

8/5/19

Curriculum vitae Carlini Chiara
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B1 B1 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Gestisco in maniera efficace i diversi aspetti della comunicazione, ma a mio parere, quello che
padroneggio maggiormente & la capacita di modificare disattenzioni di forma e contenuto nel "qui e
ora", mantenendo un alto grado di attenzione durante lo scambio dialogico.

Organizzo con ordine e precisione il lavoro di cui sono incaricata. Inoltre, se richiesto, coordino con
passione e fermezza un gruppo di lavoro, riuscendo a: scandire i tempi di una riunione, riportare la
conversazione sui focus principali, favorire il confronto ed esercitare capacita di autocritica.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ) . . .
L Creazione di . Risoluzione di
) delle_ _ Comunicazione Contenuti Sicurezza problemi
informazioni
Utente autonomo | Utente autonomo Utente base Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

Ho partecipato in qualita di relatrice alla Conferenza tenuta a Palermo Nord-Sud: non siamo cosi
lontani. Nuovi Scenari nella Riabilitazione Psichiatrica.

- La Grande Mela. Viaggio-Avventura a New York, report inerente il progetto annuale proposto nel
2014-2015 ad un gruppo di utenti del CPS di Zona 4 afferente allAzienda Ospedaliera
Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano;

- Nord-Sud: non siamo cosi lontani, report inerente il progetto annuale proposto nel 2015-2016 ad un
gruppo di utenti del CPS di Zona 4 afferente all' Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di
Milano

- Awareness in mental healf: how is important in the riabilitation process , paper scritto in
collaborazione con il Dott. Scovino, Responsabile dei Programmi Psichiatrici presso l'ospedale
Fatebenefratelli-Sacco di Milano, per l'International Conference on Awareness, Istanbul.
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