INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date {da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
® Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datare di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

s Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

Valentina Camporota

Febbraio 2021 - in corso

ASST Melegnano e della Martesana

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - SerD
Psicologa in libera professione a 24 cre settimanali

Gesticne C.I.C. - Centro Informazione e Consulenza presso otto [stituti superiori
del territorio; collaborazione con l'equipe SerD che si occupa di presa in carico
differenziata dell’'utenza con etd compresa tra i 14 e i 21 anni; gestione dello
sportello “Il tuo spazio” rivolto a genitori e utenza con problemi connessi al
consumo di sostanze psicoattive.

Aprile 2019 - in corso

Psicoterapeuta pressa “Centro di Psicoterapia in Ciel d'Oro” a Pavia

Studio privato
Psicoterapeuta in libera professione

Psicoterapia individuale, intervisioni e supervisioni d'equipe

Settembre 2021 - Dicembre 2021

ASST Pavia

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - SerD Pavia
Psicologa in libera professione a 24 ore seftimanali

Progetto sperimentale di “Presa in carico differenziata per la popolazione di eta
15/24 anni, consumatrice di sostanze psicoattive”

Dicembre 2015 - Febbraio 2021

Cooperativa Sociale Promozione Umana, San Donato Milanese

Comunita Residenziale per la Riabilitazione delle Tossicodipendenze
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+ Tipo di impiego

¢ Principali mansionie
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

¢ Principali mansionie
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date {da —a}

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date {da —a)

Psicologa, 38 ore settimanali. Da Aprile 2019 Referente di Unita d’'Offerta.

Collogui clinici individuali, incontri di gruppo, somministrazione test, stesura di
progetti individualizzati per il trattamento, relazione con i servizi territoriali,
organizzazione e monitoraggio delle attivitd dell'equipe psico-educativa.

Luglio 2015 - Dicembre 2015

Mosaico, Milano {MI)

Servizi di assistenza domiciliare

Psicologa

Stimolazione cognitiva a pazienti con Alzheimer e supporto familiare

Navembre 2012 - Novembre 2015

S.C.S. Marta, Pavia (PV)

Cooperativa Sociale

Educatore

Servizi di assistenza domiciliare a minori e supporto scolastico su casi segnalati dai
Servizi Sociali del comune di Pavia

2018

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Neuropsicologica

Psicoterapia

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Neuropsicologica con
votazione 70/70

Diploma quadriennale di specializzazione riconosciuto dal MIUR

2013
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* Nome e tipo di istituto di  Universita degli Studi di Pavia
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita Psicologia - Esame di Stato
professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita Psicologo

« Livello nella classificazione  Iscrizione alla sezione A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia n® 03/16032
nazionale (se pertinente)

» Date (da —a) Marzo 2011

* Nome e tipo di istituto di  Universita degli Studi di Pavia
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Psicologia
professionali oggetto dello
studio

e Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia - Curriculum Clinico con votazione 110/110
» Livetlo nella classificazione

nazionale (se pertinente)

« Date {da —a) Dicembre 2008

* Nome e tipo di istituto di  Universita degli Studi di Pavia
istruzione o formazione

* Principali materie / abilith  Psicologia
professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche - Curriculum
Riabilitazione

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da-a) 2015

* Nome e tipo di istituto di  Liceo Scientifico Torquato Taramelli, Pavia {PV)
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita Diploma di Maturita

ALTRE ESPERIENZE
FORMATIVE (Tirocini...)

= Date (da—a) Settembre 2015 - Febbraic 2016

* Nome e tipo di istituto di  C.P.S. Mede - ASST Pavia
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita  Tirocinante specializzanda in Psicoterapia
professionali oggetto dello
studio
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» Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilitd
professionali oggetto dello
studio

¢ Date {da —a)

*» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Marzo 2014 - Marzo 2015

Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia {PV}

Operatrice del Progetto Informacancro AIMAC nel reparto di Cure Palliative

Settembre 2011 - Settembre 2012

Fendazione Salvatore Maugeri, Pavia (PV)

Tirocinio presso Servizio di Psicologia rivolto a! Reparto di Cardiclogia e
volentariato presso il Reparto di Chirurgia Senologica: Assessment, supporto
individuale, gruppi psicoeducazionali, rilassamento,
somministrazione di test clinici.

sedute di

Settembre 2007 - Giugno 2008

Centro Studi e Ricerche sull’Autismo, Pavia (PV)

Tirocinio formativo

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE
{CORSI, CONVEGNI...)

GENNAIO - DICEMBRE 2016

GFNNAID - DICEMBRE 2017

Gennaio - Dicembre 2018

Gennaio - Dicembre 2019

Ottobre 2019

Gennaio - Dicembre 2020

Corso di formazione “Dal gruppo al gruppo di lavoro. Progetto di formazione e
supervisione rivolto agli operatori delle comunita Promozione Umana”, Ente
organizzatore: Centro di Psicologia e Analisi Transazionale ({indirizzo: Via
Archimede 127, Milanc {MI)) - durata 16 ore

Corso di formazione dal titolo “L'equipe: un gruppo che pensa. Progetto di
formazione e supervisione rivolto agli operatori delle

comunita  Promozione Umana” - Ente organizzatore: Centro di Psicologia e
Anazlisi Transazicnale (indirizzo: Via Archimede 127, Milano (M) - durata 24 ore

Corso di formazione dal titolo “Sviluppare partecipazione e cooperazione nei
gruppi. Progetto di formaziane e supervisione rivolto agli operatori delle comunitd
Promozione Umana” - Ente organizzatore: Centro di Psicologia e Analisi
Transazionale (indirizzo: Via Archimede 127, Milano {MI1})) - durata 16 ore

Corso di formazicne dal titolo “Lavorare con i gruppi. Progetto di formazione e
supervisione rivolto agli operatori delle comunita Promozione Umana” - Ente
arganizzatore: Centro di Psicologia e Analisi Transazionale {indirizzo: Via Archimede
127, Milano (M1}) - durata 22 ore

Congresso dal titolo “VIll Congresso nazionale FeDerSerD La clinica delle
Dipendenze” - Ente organizzatore: FeDerSerD - durata 20 ore - 2,7 crediti ECM
Corso di formazione dal titolo “La relazione come strumento di analisi e intervento,
Progettc di formazione e supervisione rivolto agli operatori delle comunita
Promozione Umana” - Ente organizzatore: Centro di Psicologia e Analisi
Transazionale {indirizzo: Via Archimede 127, Milano {MI)) - durata 999 ore - 999
crediti ECM (non ancora in possesso di attestata)
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Settembre 2020 - Febbraio 2021

Dicembre - Giugno 2021

Gennaio - Luglio 2021

Marzo - Dicembre 2021

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

* Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul poste di

favoro, in attivita di volontariato
{ad es. cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALLEGATI

Corso di formazione dal titolo “Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e
professionali” - Ente organizzatore: Publiedit s.a.s. {indirizzo: Via Roma 22, Cuneo) -
35 crediti ECM

Corso di formazione dal titolo “Salute mentale negii adolescenti e nei giovani adulti
durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide e opportunitd  per i servizi” - Ente
organizzatore: ASST Bergamo Ovest - durata 13 ore - 23,40 crediti ECM )
Formazione a distanza dal titolo “La stesura del referto: buone prassi
organizzatore: Ordine degli Psicologi della Lombardia (indirizzo: Corso Buenos Aires
75, Milano (M1}] - 12 crediti ECM

Corso di formazione dal titolo “Verso una integrazione tra la medicina di base, i
servizi psichiatrici e gli specialisti territoriali e ospedalieri nella gestione del disagic
psichico” - Ente organizzatore ASST Melegnano e della Martesana - 35,1 crediti
ECM {non ancora in possessa di attestato)

0

- Ente

Italiano

Inglese
Buono
Buono

Buono

Competenze organizzative maturate nel ruolo di Referente di UdO presso
Comunita Terapeutica Residenziale per la Riabilitazione delle Tossicodipendenze.
Nell’espletamento dell’incarico ho raggiunto autonomia nella pianificazione delle
attivita dellequipe psico-educativa, monitorande gli interventi individuali e di
gruppo e supervisionando il raggiungimento degli obiettivi terapeutici dell’utenza.
Buona capacita di relazionarmi con le diverse figure professionali nell’lambito dei
Servizi presenti sul territorio. Buona capacita di gostione autonoma di situazioni
con alto indice di criticita organizzativa e relazionale.

- Valutazione psicologica mediante collogui clinici & somministrazione di test
psicodiagnostici;

- Colloqui clinici e Psicoterapia individuale;

- Conduzione di gruppi terapeutici con pazienti tossicodipendenti;

- Stesura di progetti finalizzati alla pianificazione di interventi individualizzati;

- Trattamento delie dipendenze;

- Conduzione di interventi psico-educativi rivolti a soggetti a rischic o in
condizione di marginalita finalizzati al supporto o al reinserimento nel contesto
territoriale;

- Conduzione di laboratori creativo-espressivi;

- Utilizzo di "Sistema Dipendenze”;

- Buona conoscenza dei principali strumenti informatici e software applicativi

- Ottima conoscenza di Internet e dei principali strumenti di navigazione e

comunicazione on line

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsith negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inaltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR
679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali™.

Vo4~
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