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ViARA BERTINI

Italiana

MILANO,

Dopo avere regolarmente conseguito la Maturita Classica presso il Liceo
“Alessandro Manzoni” di Milano e avere superato 'esame di ammissione, si &
iscritta alla Facoltd di Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di
Milano {a.a.1988-1994), iniziando il tirocinio velontario in psichiatria net 1892,
presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura a conduzione universitaria,
diretto dal Prof. Emilio Sacchetti, in qualitd di studente interno prima, d medico
frequentatore poi, prendendo parte quolidianamente all'attivita clinica svoita in
reparto, presso gli ambuiatori ospedalieri e il Pronto Soccorso dell'Ospedale
San Paole di Milano.

Ha conseguito fa Laurea in Medicina e Chirurgia il 28/07/1984, discutendo la
tesi sperimentale dal titolo “Terspfa delle depressioni deﬁr‘anﬁ: farmaci
antidepressivi a confronfo™, con votazione di 110/110 e lode. ¥

Si & coliocata gl secondo posto nella graduatoria del concorso per il Corso di
Specializzazione in Psichiatria presso 'Universita deglt Studi di Genova, diretic
dal Prof. Romolo Rossi, frequentato per tre mesi e successivamente lasciato in
favore della prosecuzione dello stesso presso |'Universitd degli Studi di

Brescia.

Per ulteriot informazion.
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Dal 1994 al 1998 ha frequentato il Corso di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita degli Studi di Brescia, diretto dal Prof. Augusto Ermentini, con
iscrizione ai sensi del D.L.08/08/1991 ovverc a tempo pieno, occupandosi di
attivita clinica e, in qualita di collaboratrice, di sperimentazione in protocolli di
psicofarmacologia clinica.

Ha conseguito il diploma di specializzazione in Psichialria con il massimo dei
voti in data 19/10/1998, discutendo la tesi di specializzazione dal ftolo

" “Schizofrenia e funzioni cognitive: neurolettici classici e antipsicotici atipici a

confronto”,

Ha partecipato a varl congressi & seminari, spesso in gqualitd di relatore, in
esito alle attivita di ricerca svolte in istituto, principalmente di carattere
psicofarmacologico. Ha tenuto corsi di fermazione sul frattamento dei disturbi
ansioso-depressivi per i MMG.

Dal 2000 al 2005, al fine di implementare e perfezionare le competenze in

“ambito psicoterapeutico, ha frequentato corsi di formazione in psicologia

clinica, psicodiagnostica e psicoterapia (Master Interventi, diretto dal dott.
Sabba OQrefice}, prevalentemente presso T'Associazione di Ricerca in

Psicalogia Clinica {ARP} di Milano, cui & associata.

Dal 2007 al 2008 ha frequentato il Corse di Farmazione & Supervisiong in
Psicopatologia forense e Psicologia Giudiziaria presso 'Universita degli Studi
di  Torino, diretto dal Prof. Ugc Fornari, conseguendo il ftitclo di
perfezionamento. L'attivita di studio e collaborazione con il prof. Ugo Fornari &
proseguita in modo continuative negli anni successivi, fino al 2017,

Dal 2010 ha iniziato a svolgere, in_qualita di docente, altivita di formaziane in

psicologia giuridica e psicopatologia forense, rivolta a psicologi, medici legali,
medici psichiatri e avvocati, in tema di imputabilita, circenvenzione di incapace
e idoneita alla testimonianza, per conto di organizzazioni di Corsi di formazione
e Master dsl seftore (Studio RiPsi, Master in Criminclogia & Scienze Forensi,
Master della Fondazione Gulloita} e occasianalmente presso |a facoltd di
psicologia dell'Universitd Bicocca di Milano, su richiesta di docenti della stessa.

Dal 2013 riveste il ruolo di docente e supervisgre per il gruppo di giovani

psicologi e psicologi tirocinantt presso ARP (Associazione di Ricerca in
Psicologia clinica, piazza Sant'Ambragio, Milano) in tema di formazione clinica,

discussiani casi dinici e inquadramento diagnastico.

Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in Psichiatria, iscrizione

all'Crdine dei Medici di Milano e all'Albo degli psiceterapeuti.

Per ulterori infgrmaziont,
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Dal 2006, infatti, dopo aver svolto il corso di formazione in psicopatologia
forense e psicologia giudiziaria, ha iniziato ad assumere incarichi in qualit di
perito psichiatra, sia in ambito civile (valutazicne capacity di disporre per
testamento, valutazione in tema di amministrazione di sostegne, di damno
biologico di tipo psichico etc) che e prevalentemente, in ambito penale
(valutazione psicopatologico-farense dellautore di reato e vit'timolog.fa},

Dal 2007 & perito psichiatra di fiducia presso 'Ufficio del GIP e la Procura della
Repubblica de} Tribunale di Lecco, 'Ufficic del GIP del Tribunale di Bergamo,
del Tribunale di Lodi, del Tribunale di Pavia, del Tribunale di Piacenza, del
Tribunaie e della Procura della Repubblica di Monza, del GIP, della Corte di
Assise di Busta Arsizio, della Procura e della Corte di Appello, della Corte di
Assise del Tribunale di Milano.

Ha collaborato in qualitd di CTP con numerosi studi legali, sia in ambito civile
che penale, di Milano, Lecco, Brescia, Sondrio, Como e Vicenza,
Complessivamente ha svolto la propria attivity professionale in qualita di
esperta in psicopatologla ferense in un centinaio di pracedimenti penali e in 50
procedimenti civili, in tema di capacita processuale, imputabilita, pericolosita
sociale  psichiatrica, idoneita alla testimonianza (aduli e minari},
circonvenzione di incapace, danno biologico di tips psichico, capacila a
disporre per testamento, valutazione in richieste di AdS,

Dal Febbraio 2021 ad oggi ha rivestito Incarico di natura libero-profassionale
came medico referente dell'Equipe di Psichiatria Forense del DSMD dell'asst

Melegnanc Martesana.

Libero professionista,

Psichiatra, Psicoterapeuta, esperta in psicopatologia forense e psicologia
giudiziaria.

Per utterior informaziani:
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Disturbi depressivi, Disturbi d'Ansia, Disturbi di personalitd, gestione di casi

eclinici complesst.

Laurea in Medicina e Chirurgia (Luglio 1994), Abilitazione professionale {Aprile
1895), Specializzazione in Psichiatria (Ottobre 1998). Iscritta all'Ordine dei
Medici di Milano e all'Albo degli psicoterapeuti. '

110{/110 e lode,

Ha iniziato I'attivita di medico psichiatra da strutturata, in qualité di Dirigente
Medico di | livello, durante l'ultimo annc della scucla di specializzazione in
Psichiatria (11/05/1998 — 31/01/1999) presso il CPS di zona 2 della citta di

Brescia,diret.t.o daldbft. Ginﬁs'epp.é. Iéazz'é'ri... o

Dalt01/02/1999 al 16/05/1999 ha lavorato con medesima qualifica presso

SPDC a conduzione universitaria, diretto dal Prof. Silvio Scarone, prestande
attivita presso il CPS di zona 16, oltreché come consulente per | reparti e il PS
dell'Ospedale San Paoclo di Milano.

Dal 17/05/1999 al Giugno 2005 ha lavorato come medico psichiatra (Dirigente
Medico di | livello) per otto mesi con incarico a tempo determinalo,

successivamente all'esito positivo del concorse a ruolo con_assunzione a

tempo indeterminato, presso I'Azienda Ospedaliera di Melegnano - UOP di

Melzo - solto la direzione del dott. Claudio Mencacei prima e del Prof. Antoniio
Vita poi, operande presso i SPDC di Melzo, il CPS Gorgonzota, infine presso il
CPS di Pioltello.

Nell'excursus lavorativo evidenziato, le dimissioni sono sempre state
votontarie, finalizzate all'acquisizione di una posizione contrattuale stanile efo
alla possibilita di ampliare le proprie conoscenze altraversoc esperienze
formative e relazioni professionali diversificate.

Contestualmente all'attivita di psichiatra ospedaliero, ha sempre portato avanti
anche quella di fibero professionista, sia come psichiatra che come

psicoterapeuta, presso Il proprio studio, sito in Milano.

Nel 2005, dopc la nascita del secondogenito, ha rassegnato dimissioni
velontarie dal A.O. di Melegnano, dedicandosi di i in avanti esclusivamente
alla libera professione, svolta in modo continuativo sia in studio, sia come
collaboratrice presso 'ARP (in qualita di psichiatra), attivitd professionale che
sl & suddivisa tra quella di psichiatra e psicoterapeuta e quella di perito di

ufficio o CT, principalmente nel settore penale (GIP e Procu ra).

Per ulterior informazioni,
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Acquisite nef corso defla vita e
deffa carriera ma non
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da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacitd di lettura

+ Capacita di scrittura

« Capacita di esprassionea
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e favorare con alfre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui fa comunicazione
€ imporifante e in situazioni in
cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progefti, bifanci; sulf posto df
lavoro, in atfivita di
volontariato (ad es. cultura e

sport), a casa, ece.

CAPAGITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atirezzalure
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ITALIANA

INGLESE
BUONA
DISCRETA

Buona

Buene, Le attivita di formazione e collaborazione clinica ¢ peritale,
descritte alle pagine precedenti, si sono sempre realizzate in un
clima di fattiva collaborazione e di buona armania con i colleghi, su
richiesta delle varie istituzioni pubbliche efo private, a seguite di
contatt maturati in ambito professionale.

BUGONE CAPACITA NEL LAYORGC D'EQUIPE, ACQUISITE NEL CORSQ DELLE VARIE
ESPERIENZE LAVORATIVE, BUONA CAPACITA ORGANIZZATIVA E GESTIONALE,

DISCRETA UTILIZZAZIONE DEL GOMPUTER £ DEI PROGRAMMI O} BASE.

Per ulterion informazioni.
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specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTIGHE

Musia, scrittura, disegna ecc.

ALTRECAPACITA E COMPETENZE

Compelenze non
precedentemente indicate,

PATENTE O PATENTI Patente di guida B

Milano, 08/02/2024

Dottssa Mara Bertini
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