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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

ELENA BRUSTOLIN 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 

 DA GIUGNO 2022 

ASST Melegnano Martesana 

Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza di San Donato Milanese 
PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA 

Psicologa per il Progetto G29 “Migrazione e disturbi NPIA” 

 

DA DICEMBRE 2021  

Associazione Progetto Psiche 

PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA  

• Percorsi di Consultazione, Sostegno psicologico e Psicoterapie con bambini e adolescenti. 

• Percorsi di Sostegno alla genitorialità 
 

DA OTTOBRE 2021  

Centro Multidisciplinare Epos - Melegnano 

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA 

• Percorsi di Consultazione, Sostegno psicologico e Psicoterapie con bambini e adolescenti 

• Percorsi di Sostegno alla genitorialità 
 

DA OTTOBRE 2021 A MAGGIO 2022 

Istituto Comprensivo Luigi Galvani 

PSICOLOGA 

• Sportello di ascolto psicologico presso una Scuola Secondaria di Primo Grado 

 
DA APRILE 2016 A MAGGIO 2022 

Consultorio Familiare Privato Accreditato Gli Aquiloni 

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA 

• Percorsi di Consultazione, Sostegno Psicologico e Psicoterapie con bambini, adolescenti, 
giovani adulti e adulti. 

• Percorsi di Sostegno alla genitorialità 

• Incontri di Promozione della Salute con futuri genitori. 

• Progetti di Promozione del Benessere in Scuole Primarie e di Educazione all'Affettività in 
Scuole Primarie e Secondarie di Primo Grado. 

• Sportello di Ascolto Psicologico “Covid Con Voi di ATS” nel periodo di quarantena durante la 
pandemia Covid 

 

 

 



   

DA GENNAIO 2016 A GIUGNO 2022  

Spazio Aperto Servizi Onlus 

EDUCATORE PROFESSIONALE 

• Interventi educativi di integrazione scolastica presso scuole Primarie, Secondarie di Primo 
Grado e Istituti Professionali con bambini e adolescenti con disturbi specifici 
dell'apprendimento, deficit cognitivi, disabilità sensoriali e disturbi del comportamento. 

• Interventi domiciliari presso famiglie "fragili", fornendo un supporto genitoriale ed educativo. 
 

DA GENNAIO 2017 A NOVEMBRE 2020 

ASST di Melegnano e della Martesana 

Unità operativa di Neuropsichiatria Infantile e dell'Adolescenza di San Donato Milanese 

Tirocinio Formativo in Psicoterapia  

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante la Specializzazione in Psicoterapia 
Psicoanalitica dell'Età Evolutiva: 

• Colloqui di consultazione, valutazioni psicodiagnostiche e psicoterapie con bambini e 
adolescenti (supervisionate). 

• Valutazioni psicodiagnostiche del funzionamento cognitivo e psicologico 

• Somministrazione di test psicologici 

• Osservazioni di gioco 

• Sostegno alla genitorialità 

• Stesura di cartelle cliniche 

• Partecipazione alle riunioni di équipe e incontri di rete con i Servizi del Territorio e 
Istituzioni scolastiche. 

 

DA GENNAIO 2016 A DICEMBRE 2016 

ASST di Melegnano e della Martesana 

Unità operativa di Neuropsichiatria Infantile e dell'Adolescenza di San Donato Milanese 

Psicologa Volontaria 

 

DA SETTEMBRE 2014 A SETTEMBRE 2015 

ASST di Melegnano e della Martesana 

Unità operativa di Neuropsichiatria Infantile e dell'Adolescenza di San Donato Milanese 

Tirocinio Formativo Post Lauream  

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante il Corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia:  

• Assistenza alle valutazioni neuropsicologiche  

• Scoring/correzione delle scale di valutazione e dei test 

• Partecipazione al processo diagnostico  

• Presenza alle riunioni d'équipe 

• Partecipazione a incontri di rete con i Servizi del Territorio e con Istituti Scolastici 

• Partecipazione a corsi di Parent Training e Teacher Training con genitori e docenti di 
scuole Primarie. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 DA SETTEMBRE 2021 A DICEMBRE 2021 

Corso di Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale 

Università degli Studi di Brescia  

Viale Europa 11, Brescia 

 

DA NOVEMBRE 2016 A NOVEMBRE 2020 

 

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'Età Evolutiva 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica (SPP) 

Via Pergolesi 27, Milano 

Votazione: 70/70 

 

DA NOVEMBRE 2014 A DICEMBRE 2016 

Master Biennale in Formazione Psicodiagnostica. Teorie e Strumenti per l’Assessment 

del Funzionamento Psicologico 

Arp, Studio Associato di Psicologia Clinica 

Piazza Sant’Ambrogio 16, Milano 

Test Cognitivi: WAIS IV, Wisc IV e KABC-II; Inventari di Personalità: MMPI-2 

e PAI, Test di Rorschach (I e II liv.); Test Narrativi: Blacky Pictures e TAT. 

 

3 MARZO 2016 

Abilitazione alla professione di PSICOLOGO  

Iscrizione alla Sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, n. 

18470 

 

OTTOBRE 2011 A LUGLIO 2014 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 

Neuropsicologia (LM-51, D.M. 270/2004) 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano 

Votazione: 109/110  

Tesi dal titolo: " Coinvolgimento parentale e stress degli insegnanti: un contributo empirico" 

 

OTTOBRE 2007 A MARZO 2011 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (34, D.M. 509/1999) 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 

SETTEMBRE 2001 A GIUGNO 2006 

Diploma di Maturità Liceo delle Scienze Sociali 

Istituto Statale Virgilio 

Piazza Ascoli 2, Milano 

 

 

 



   

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

Competenze digitali Buona conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows e del pacchetto 
Office (Word, Excel, Publisher e Power Point), maturata tramite esperienza 
formativa e personale; 
Buona conoscenza dei Social media. Buona conoscenza del software 
statistico SPSS, appreso come nozione universitaria. 

 

Lingua madre Italiana 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

 Conseguimento certificato PET B1 

francese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

 

 

Competenze comunicative 

 

 

 

 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Buone competenze comunicative, capacità di ascolto e attenzione alla persona 
sviluppate grazie alla formazione universitaria e all’esperienza professionale. 
Interagisco positivamente con le persone e con l’ambiente in cui mi trovo, 
prediligo lavorare in équipe, in quanto trovo utile e stimolante il confronto.  
 
 
Capacità di problem solving, analisi e sintesi, di organizzazione del lavoro nel 
rispetto delle direttive e ottimizzando le risorse disponibili, definendo 
priorità e assumendo responsabilità.  
 

 

          Patente di guida 

 
Patente B - mezzo proprio 

 

 

Percorsi di formazione Partecipazione a Corsi e Formazioni: 

 

• Lo spettro dei Disturbi Feto Alcolici (FADS): epidemiologia, diagnosi, 

trattamento e prevenzione. EDUISS Formazione a Distanza dell’Istituto 
Superiore di Sanità, 3 unità di apprendimento, 48 ECM. 

• Il ritiro sociale negli adolescenti/ clinica del ritiro sociale (corso suddiviso in 
4 moduli, 20 ECM). Docente Matteo Lancini. Argomenti trattati:   

Interrogazione sui criteri per distinguere un uso adattivo dei social e dei 
videogiochi da un sintomo di malessere o dipendenza. 

Cyberbullismo, sexing, gioco d’azzardo e il ritiro sociale con riflessioni sui 
motivi della loro diffusione e sulle possibili modalità di intervento. 

Trattazione di casi clinici 

• Il Family Home Visiting in Psicologia Perinatale, (corso suddiviso in 8 
moduli). Docente Caterina Bossa.   

• Bullismo e Cyberbullismo: strumenti e attività di prevenzione. Docente 
Letizia Truppi 

•  “Da lavoretto a esperienza creativa”, Metodologia, progettazione e 
gestione di un laboratorio artistico esperienziale. 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali" e del Regolamento Europeo per la Protezione dei dati 
Personali 2016/679 (GDPR) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
Il presente Curriculum Vitae è valido quale dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà relativa a titoli di 
merito, attestati di servizio, documenti e certificazioni (art. 47 D.P.R. 28.12.2000, n. 445); a tal fine, il/la 
sottoscritto/a dichiara di essere consapevole del fatto che rilasciare dichiarazioni mendaci, formare atti falsi 
o fame uso nei casi previsti dal D.P.R 28.12.2000, nr. 445 – art. 76 (caso di dichiarazione mendace e della 
decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni 
non veritiere), è punito ai sensi del codice penale e dalle leggi speciali in materia. 

 
06/06/2022 

• La tecnica della psicoterapia breve per l’età evolutiva. Relatore Alessandra 
Sala 

• La relazione di aiuto a distanza con gli adolescenti. Le problematiche più 
comuni come affrontarle. Relatore Maura Manca 

• Il sostegno in psicologia perinatale nel periodo del Coronavirus. Relatore 
Alessandra Bortolotti 

• Affrontare e gestire le perdite durante e dopo il Coronavirus. Relatore 
Giorgia Gollo 

• Il lutto ai tempi del Coronavirus. Relatore Primo Gelati 

• Sguardi sulla scuola di oggi e domani. Relatori Raffaele Mantegazza e 
Matteo Lancini 

• Dottore mi sente? Terapeuti e pazienti sul filo della rete. Relatore Roberto 
Goisis 

• La psicologia dell’emergenza ai tempi del Covid. Relatore Isabella 
Fernandez 

• La comunicazione della diagnosi complessa a genitori e figli. Relatore 
Paola Vizziello 

• Esordi psicotici e abuso di sostanze. Clinica e gestione del rischio. Centro 
Studi e Ricerche Consumi e Dipendenze (Cerco). 

• La consultazione con l’adulto. Relatore Giorgio Meneguz 

• Psicoterapia dell’abuso in età evolutiva. Relatore Maria Luisa Della Rosa 

• Prevenzione primaria del maltrattamento, abuso, violenza di genere. 

 

 

 


