Elisa Giuseppina Arato

Nazionalita ltzliana

Data di nascita

Iscritta al n. 149 dell'albo della professione sanitaria di Tecnico della riabilitazione psichiatrica, pressa I'Ordine TSRM PSTRF di
Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio, dal 07/02/2019, con delibera n. 01 del 07/02/2019

Istruzione e Formazione

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Date

Nome e tipo di istituto diistruzione

o formazione
Principali materie / abilit3
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie / abiiita

professionali oggetto dello studio

Aprile 2008

Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica

Universita degli Studi di Milano — Facoltd di Medicina e Chirurgia

Novembre 2016 e Moggio 2017

Mediation A.R.R.C.A. s.1.l.

Ente autorizzato da Istituto Feuerstein

Teoria metodo Feuerstein e applicazione strumenti PAS Basic
Livelloie2

Mediatore Feuerstein

Programma di Arricchimento Strumentale BASIC Livello1 e 2

Maggio 2017 e Aprile 2018

Corso di perfezionamento ¢fo Universita degli Studi di Brescia —
settore scientifico disciplinare di Psicologia Clinica

Psicogerantologia e psicogeriatria
Caregiving nell’anziano (2017)

Interventi e strumenti terapeutici nell“anziano (2018)



Date da Novemnbre 2011 a Dicembre 2017

Nome e tipo di istituto di istruzione Comunicazione Aumentativa Alternativa
; Formazione continua presso Fondazione Policlinico IRCCS di
o formazione :
Milano
Date Luglio 2004
Nome e tipo di istituto di istruzione Diploma in Perito fisico ambientale sanitario
o formazione istituto Tecnico industriale Statale Ettore Molinari — Milano

Esperienze lavorative

do Maggio 2023 ad aggi

Seriana 2000 societd cooperativa - “Progetto Budget di salute” Milano

Consulente Tecnico della riabilitazione psichiatrica
da Giugno 2022 ad Oggi

Centro psicologia - Gorgonzola

Consulente Tecnico della riabilitazione psichiatrica
da Settembre 2021 a Giugno 2023

Centro Formazione Professionale ¢/o Consorzio SiR - Milano

Consulente Tecnico della riabilitazione psichiatrica

da Giugno 2018 ad Oggi

Prestazioni riabilitative individuali in libera professione

Techico della riabilitazione psichiatrica

da Maggio 2010 @ Genngalo 2020

Opera Diocesana Istituto San Vincenzo — Milano

Centro Diurno Riabilitative “il Girasale” — Neuropsichiatria infantile

Tecnico della riabilitazione psichiatrica



da Novembre 2009 a Aprile 2010

Cooperativa Lario c/o Azienda Ospedaliera di Melegnano presidio Ospedaliero di Vaprio d’Adda

Centro Residenziale Alta Assistenza

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

du Novembre 2007 ad Giugno 2010

La Tela Onlus Centro di Terapie Espressive - Milano

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

da Maggio 2007 ad Aprile 2008

Associazione Al Confine Onlus — Milano

Alzheimer Café

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

da Febbraio 2007 o Marzo 2008 (totale ore 825 )

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mongiogalli, Regina Elena — Mifano
Servizio psichiatrico di dingnosi e cura

Ambulatorio psichiatria di consultazione

Tirocinante in tecnica delfa riabilitazione psichiatrica

da Novembre 2004 a Gennaio 2007 (totale ore 1450 }

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda — Milana

Centro Residenziale Alta Assistenza

Tiracinante in tecnica della riabilitazione psichiatrica



Capacita e Competenze personali

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
Capacita di lettura capacita
Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE/ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

italiano

Inglese
huona capacita
discreta capacita

discreta capacita

Capacita di lavoro in équipe multidisciplinare.
Capacita di lavorare in rete con altri enti e le famiglie.
Buone competenze empatiche.

Competenze nella gestione deghi aspetti non verbali della comunicazione
e della relazione stessa.

Percorso analisi personale dal ad oggi.

Buone capacita di cooperazione in rete o con altre strutture/enti.
Buaone capacita organizzative Individuali e di gruppo.

Buane capacita di gestione di gruppi di lavoro.

Buona capacita nell’use delle arti terapie (pittura, movimento espressivo,
teatro/teatro dell’oggetto) supportato da corsi d’aggiornamento e forma-
zioni specifiche;.

Buon uso del canale non verbale.

Buon useo della comunicazione per immagini e del mezzo fotografico.

B

automunita

I sottoscritto consapevole deile responsabilita penali in caso di false dichiarazioni come previsto dall’ART. 76 del DPR 445/00
dichiara che quanto contenutoe nel presente curticulum corrisponde al vero.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel CV ai sensi def D. Lgs. 196/2003, come modificato dal D. Lgs.
101/2018 e del GDPR 679/16

Gorgonzola, Novembre 2023
Dotf.ssa Elisa G. Arato
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