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U.O. RADIOLOGIA 

 

  
 

 

 

ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME  
 

CLISMA OPACO 

Dal 3°giorno compreso, prima dell’esame NON ASSUMERE pane, riso, frutta e 
verdura. 
 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME: 

 
• ore 8.00 Colazione con caffè, latte o the, succo di frutta, fette biscottate.   

Durante la colazione assumere in una sola somministrazione 4 compresse di 
DULCOLAX.  (acquistabili in farmacia ) 

• PRANZO: Seguire la dieta personale escludendo pane, pasta, riso, frutta, verdura. 

• Bere liquidi vari durante la giornata (acqua o the). 

• ore 16.00 Assumere una confezione di 8 bustine di MACRO-P (acquistabile in 
farmacia) disciolte ciascuna in 250 ml di acqua fino ad un totale di 2 litri. Una bustina 
ogni mezz’ora. 

• CENA: Una tazza di brodo colato. 

 

• IL GIORNO DELL’ESAME: Digiuno 
 

• Non deve essere sospesa l’eventuale terapia farmacologica in corso, anche per bocca. 

• PORTARE LA DOCUMENTAZIONE PRECEDENTE. 
 
IMPORTANTE 
 
• L’INDAGINE RADIOLOGICA NON PUO’ ESSERE ESPLETATA IN DONNE IN STATO 

DI GRAVIDANZA ACCERATA O PRESUNTA, SALVO DIVERSA PRESCRIZIONE CHE 
DEVE ESSERE CONCORDATA TRA MEDICO CURANTE E MEDICO RADIOLOGO. 
 

• Il paziente dovrà presentarsi allo sportello della Radiologia almeno 15 minuti 
prima dell’esame. L’eventuale Ticket deve essere pagato presso la cassa aziendale 
prima di recarsi in Radiologia. 

 
• Portare sempre la richiesta del medico (di famiglia o dello specialista) 
 
• Portare gli esami Radiologici precedenti (ecografie, TC, RM ), le lettere di dimissioni 

per precedenti ricoveri e tutta la documentazione medica che possa essere utile per 
l’esame da svolgere. 

 

Il paziente che non intende o non può usufruire delle prestazioni prenotate è pregato 
comunicare la disdetta al numero verde regionale 800.638.638. 


