SCALATA AL BENESSERE:
OGNI PASSO CONTA!

Fai delle tue pause
un’occasione per
stare meglio,
un gradino alla volta.

Cari colleghi.
trasformiamo le nostre
pause in opportunita
di benessere!

Perche prendere le scale? E piu di un semplice passo!
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La pr055|ma volta che pensi all'ascensore... prova le scale!

Ogni gradino e un passo verso un benessere maggiore, una mente piu lucida e
un corpo piu energico. Iniziamo insieme questa Scalata al Benessere!"
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