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ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL'ESAME

ECOGRAFIA DELL'APPARATO URINARIO COMPLETO

DUE GIORNI PRIMA DELL'ESAME:

Per migliorare la definizione dell’esame si consiglia di ridurre il consumo di
frutta e verdura.

IL GIORNO DELL'ESAME:

* Presentarsi a digiuno da almeno 6 ore (se compatibile con le terapie
in atto).

e Presentarsi con la vescica piena, si raccomanda di non urinare nelle 2-
3 ore precedenti I'esame e bere almeno mezzo litro di acqua mezz'ora
prima dell’'esame. (Sono esclusi i bambini ed i pazienti cardiopatici o
nefropatici sottoposti a restrizioni idriche che dovranno chiedere in
merito al proprio medico curante).

* Se l'appuntamento é nel pomeriggio, 6 ore prima fare un pasto
leggero.

* Assumere le eventuali terapie farmacologiche in corso secondo lo
schema abituale.
IMPORTANTE
e Portare sempre la richiesta del medico (di famiglia o dello specialista)
e Portare eventuali lettere di dimissioni per precedenti ricoveri, esami di

laboratorio, ECOGRAFIE PRECEDENTI e tutta la documentazione medica che
possa essere utile per I'esame da svolgere.

Il paziente che non intende o non puo usufruire delle prestazioni prenotate
€ pregato comunicare la disdetta al numero verde regionale
800.638.638
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