Alaptarea
Bebelusului

Informatii importante pentru noile mame

Alaptarea bebelusului, limba romana
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Aceasta brosura este destinatd mamelor care incep sa alapteze. Veti gasi aici
informatii despre cum sa incepeti sa alaptati si cum sa evitati problemele care
apar Tn mod obisnuit. Veti gasi si o sectiune separata despre muls. Ne-am referit
la bebelus folosind pronumele ,el” pentru a evita orice confuzii.

Odata inceputa, alaptarea devine usoara si de cele mai multe ori o experienta
placuta atat pentru mame cét si pentru bebelusi. Cu toate acestea, in primele zile
trebuie ca atat mama céat si bebelusul sa invete ce au de facut. Astfel, trebuie sa
exersati si, daca este necesar, sa cereti sfatul moasei. (Daca ati inceput sa
hraniti bebelusul cu biberonul si doriti sa treceti la alapatre, acest lucru este
posibil, dar nu este intotdeuna usor — ar trebui sa cereti sfatul moasei sau al unei
asistente care se ocupa cu alaptarea).

De retinut:

Laptele MATERN este perfect pentru bebelusul DUMNEAVOASTRA
si se adapteaza astfel incat sa raspunda nevoilor in schimbare ale
bebelusului. Majoritatea bebelusilor nu necesita alte alimente sau

lichide pana implinesc aproximativ sase luni.

Laptele matern contine anticorpi care protejeaza bebelusul impotriva infectiilor.
Voma si diareea (gastroenterita, care poate fi foarte grava), infectiile respiratorii,
infectii ale urechii sau infectiile urinare sunt mai des intélnite la bebelusii hraniti
cu biberonul. Bebelusul se va bucura de benefiiciile alaptarii si pe masura ce
creste. Cercetarile au aratat ca bebelusii care sunt alaptati la san se dezvolta mai
bine din punct de vedere mental. Copiii care au fost hraniti cu biberonul sunt
supusi unui risc mai mare de a dezvolta eczema si diabet si au o tendinta mai
mare spre tensiune ridicata decéat cei care au fost alaptati la san.

Alaptarea este benefica si pentru mame. Va ajuta sa pierdeti din greutatea
acumulata in timpul sarcinii. Aldptarea poate ajuta la prevenirea cancerului de
san si a cancerului ovarian si ajuta la intarirea oaselor in viitor.

Informatiile care urmeaza va ajuta sa incepeti alaptarea in mod corect.
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Pozitia dvs

Este important sa gasiti o pozitie
confortabila.

Daca stati jos cand alaptati, incercati sa va
asigurati ca:

* Spatele este drept si are sprijin

* Poala este aproape neteda

* Picioarele sunt drepte (s-ar putea

sa aveti nevoie de un taburet sau o carte
groasa)

+ Aveti perne suplimentare sa va sprijiniti
spatele

si bratele sau sa ridicati bebelusul daca este

nevoie.

Alaptarea in pozitie culcata poate fi foarte confortabila. Este indicata mai ales

pentru aldptarea din timpul noptii deoarece va puteti odihni in timp ce bebelusul

se hraneste.

incercati s& stati cit ma intinsa, cu o
pernd sub cap si cu umarul pe pat.

. [Stati culcata pe o parte. Va poate ajuta
0 perna care sa va sprijine spatele si o
alta intre picioare.

(Odata ce bebelusul se hraneste bine, veti putea s&-| hraniti confortabil oriunde,

fara a avea nevoie de perne).
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Existd mai multe feluri in care puteti aseza
bebelusul pentru alaptare.

Indiferent de pozitia pe care o alegeti, retineti cateva
indrumari care va pot ajuta sa va asigurati ca

bebelusul se hraneste in mod corect:

1. Bebelusul trebuie tinut aproape de dvs.
2. Trebuie sa fie indreptat cu fata la piept iar capul,

umerii si corpul trebuie sa fie in linie dreapta.

‘[ 'r!m\'

3. Nasul sau buza superioara trebuie sa fie opusa fata

de sfarc.

nu sanul catre bebelus.

Astfel:

» Stomacul catre mama
* Sfarcul catre nas

* Bebelusul la piept,

nu pieptul la bebelus
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Este important sa va asigurati ca bebelusul sa fie prins la sén in mod corect,
intrucat in caz contrar este posibil sa nu primeasca destul lapte in timpul alaptarii

si sfarcurile pot deveni dureroase.

Asezati bebelusul asa cum este descris la
pagina 4, cu nasul sau buza superioara opusa
- |sfarcului.

- Asteptati pana cand deschide gurita larg (puteti
plimba usor sfarcul pe buzele lui pentru a-i
induce acest reflex).

Tntoarceti-l repede spre piept, astfel incat varful
buzei sa atinga pieptul pe cat de departe posibil

de baza sfarcului. In acest fel, sfarcul va fi

indreptat spre cerul gurii bebelusului.

Atunci cand bebelusul este atasat de piept in
mod corect, veti putea observa ca:

» gurita lui este larg deschisa si curpinde

0 buna parte din san

* barbia lui atinge pieptul

« varful buzei este rasucit spre Thapoi

» daca o parte din aureola este vizibila

(pielea de culoare maronie din jurul sfarcului),
deasupra buzei superioare lui se poate vedea o

mai mare parte din ea

decéat dedesubtul ei.
* ritmul suptului se schimba de la suptul scurt la

suptul lung, profund, cu pauze.
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Alaptatul nu trebuie sa fie dureros. Cutoate acestea, cand dumneavoastra si
copilul invatati sa alaptati, este posibil sa simtiti putina durere sau disconfort
atunci atunci cand copilul se ataseaza pentru prima data la san. Aceasta senzatie
ar trebui sa se estompeze rapid si atunci alaptarea nu va mai fi dureroasa. Daca
alaptarea continua sa doara, acest lucru poate insemna céa bebelusul nu este
atasat in mod corect. In acest caz, indepartati-l usor impingand sanul in afara
coltului guritei lui pentru ca suptul sa se intrerupa si ajutati-l sa se reataseze.

Daca durerea persista, cereti sfatul moasei.

« Incercati s aveti copilul cat mai aproape de
dumneavoastrd, in special la inceput. in acest fel, veti
ajunge sa-| cunoasteti bine si va veti da seama rapid cand
are nevoie sa fie hranit. Acest lucru este important

in special in timpul noptii. Daca aveti copilul Ianga dvs, va
fi foarte usor sa-I ridicati pentru supt fara sa va deranjati

prea mult.

MAMCY DURRELL McKEMNMA

Astfel, amandoi puteti s& adormiti din nou mai rapid.

* Laptele matern contine toate alimentele si apa de care are nevoie copilul dvs.
Daca Ti dati alte alimente sau lichide, acest lucru ar putea avea efecte nedorite
sau ii poate scadea interesul pentru alaptare. Daca bebelusul nu se hraneste
destul de des, exista riscul sa nu puteti produce destul lapte pentru a intampina
nevoile lui viitoare. De aceea, oferiti-i sénul ori de céte ori simtiti cé ii este foame.

» Majoritatea problemelor cu care se confrunta in mod obisnuit mamele in primele
saptamani de alaptare (de exemplu dureri de mameloane, angorjare, mastita)
apar fie din cauzé ca bebelusul nu este atasat corect la san, fie pentru ca nu i se
ofera sanul destul de des. Dacéa sunteti nesigura, cereti ajutorul. Informatii despre

cum sa cautati ajutorul gasiti pe spatele acestei brosuri.
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Moduri de alaptare

Modurile de aldptare a bebelusului variazé intr-o mare méasuré. De exemplu, unii
bebelusi nu necesita sa fie hraniti de multe ori in primele zile. Totusi, suptul poate
deveni foarte frecvent in primele cateva saptamani. Acest lucru este foarte
normal. Daca veti alapta bebelusul ori de cate ori simtiti ca ii este foame, veti
produce suficient lapte pentru nevoile sale. Acest lucru se intdmpla deorece de
fiecare data cand copilul suge, se transmit creierului anumite mesaje iar creierul

trimite semnale sénului pentru a produce mai mult lapte. Asadar:

Mai mult supt = Mai multe semnale = Mai mult lapte

De fiecare data cand copilul suge, rezerva de lapte

devine mai mare. Multe mame se ingrijoreaza

I Icrezand ca suptul frecvent inseamna c¢a nu au destul
lapte pentru a-si hrani bebelusul. Dacéa bebelusul este

: corect asezat la sén, acest lucru este putin probabil.

Daca nu sunteti sigura, cereti sfatul moasei sau a

jlasistentului vizitator.

§ Odaté ce dvs si bebelugul v-ati deprins cu aldptarea,

MANCY DURRELL McKEMMA

acest procedeu devine de obicei foarte usor. Laptele
este disponibil mereu la aceeasi temperatura. De fapt, nici nu trebuie sa va
ganditi la alaptare. Bebelusul dvs va sti cdnd este momentul pentru a fi hranit din

nou.

Nu trebuie sa urmati o dieta speciala in timpul alaptarii, dar, ca orice alta persoana,
trebuie s& aveti o alimentatie echilibratd. De asemenea, nu este de obicei necesar sa

evitati anumite alimente.
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Nu este necesar sa renuntati la alaptare cand iesiti afara cu bebelusul sa va
bucurati de viata. Puteti aldpta aproape oriunde. Daca purtati haine destul de
largi, puteti alapta fara sa va faceti griji ca va descoperiti sénul. Este posibil sa va
simtiti putin sténjenita la inceput dar ulterior veti capata mai multa incredere. Cea
mai mare parte din oamenii din jur nici nu-si vor da seama ca alaptati — incercati
sa exersati acasa, in fata oglinzii.

Este posibil ca bebelusul sa aiba zile cand are nevoie de mai mult lapte,
necesitand sa fie hranit mai des pentru o zi sau doua pentru ca rezerva de lapte
sa se produca la loc. Hranirea bebelusului ori de cate ori ii este foame va va
permite sa produceti laptele necesar pentru nevoile lui intr-un timp scurt. Din nou,
retineti:

Mai mult supt = Mai multe semnale = Mai mult lapte

Cateodata s-ar putea sa doriti sa iesiti fara
bebelus sau este posibil s va intoarceti la
L gslujba dvs. Tnainte sa intarcati sugarul. Aveti
atunci posibilitatea sa va mulgeti pentru ca

altcineva sa-| poaté hrani. Puteti gasi informatii

MANCY DURRELL AcKEMMA

despre muls in aceasta brosura (pagina 9).
Nu fiti tentatd s& incepeti s& hréaniti bebelusul cu alimente solide pana cand nu
este pregatit. Toti bebelusii sunt diferiti. Cand va implini in jur de sase luni, este
posibil ca bebelusul sa apuce tot felul de lucruri pe care sa le introduca Tn gura.

Acesta este un semn ca este pregatit pentru alimentele solide.

Laptele matern furnizeaza singur toate alimentele si lichidele de care
bebelusul are nevoie in primele sase luni de viata si il protejeaza
impotriva unei serii de boli. Unele mame isi alapteaza copiii pentru o
perioada mai indelungata, chiar si dupa ce bebelusul implinste doi ani,
sau mai mult. Alaptarea este benefica pentru dumneavoastra si pentru

bebelus atat timp céat doriti sa o practicati.
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+ daca doriti sa hraniti bebelusul la un san plin.

+ daca simtiti sdnul plin si incomod

+ daca bebelusul este prea mic sau prea bolnav ca sa suga.

» daca trebuie sa va despartiti de bebelus pentru mai mult de o ora sau dous, de
ex. o problema biologica.

» daca trbuie sa va intoarceti la slujpa dumneavoastra.

Exista trei medote principale pentru muls:

* Manual

* Folosind o pompa manuala

* Folosind o pompa electrica

Indiferent care din aceste metode alegeti sa o folositi, este important sa va spalati
bine mainile Thainte de a incepe. Toate recipientele, sticlele si piesele pompei

trebuie spalate cu apa si sapun si sterilizate inainte de folosire.
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Pentru a determina laptele sa curga:

« Incercati s& va asezati cat mai confortabil si relaxat posibil. O camera linistita si
ceva cald de baut va pot fi de ajutor.

* Aduceti copilul aproape de dumneavostra. Dacéa acest lucru nu este posibil, luati
o fotografie a bebelusului sa o priviti.

* Faceti o baie calda sau un dus inainte de muls sau aplicati comprese calde pe

piept.

» Masati usor sénul. Acest lucru poate fi facut cu varful degetelor (A) sau prin

rularea pumnului inchis de-a lungul sénului, spre mamelon (B). Faceti acest lucru
n jurul intregului san, inclusiv dedesubt. Nu intindeti degetele de-a lungul
sanului, intrucat riscati sa raniti pielea.

» Dupa masarea usoara a sanului, rulati usor mamelonul intre degetul mare si
aratator. Acest lucru provoaca secretarea de hormoni care stimuleaza sanul sa
produca si sa elibereze lapte. Dupa ce va veti obisnui cu mulsul, veti realiza ca
nu trebuie sa va pregatiti atat de atent pentru acest lucru. La fel ca alaptarea,
mulsul devine usor odata ce exersati de mai multe ori.

Indiferent care medota o folositi, laptele poate fi muls de la un san doar
pentru cateva minute, dupa care fluxul incepe sa scada sau chiar pare ca se
opreste. in acest caz, trebuie s& schimbati sanul. Ulterior, intorceti-va
inapoi la primul sén si incepeti din nou. Continuati sa schimbati sanii pana

céand realizati ca laptele nu mai curge sau picura foarte incet.
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Aceasta este o metoda convenabila si avantajoasa de muls si este folositoare in special
cand doriti sa eliberati un san care va incomodeaza. Aceste instructiuni reprezinta un ghid,
fnsa cea mai buna medota de a invata este sa exersati cat mai mult (poate in timp ce

faceti baie) pentru a va da seama cum este mai comod pentru dumneavoastra.

Dedesubtul aureolei (pielea de culoare maronie din

MILK jurul mamelonului), de obicei spre margine, exista
RESERVOIRS Imjici rezervoare de lapte.

Acestea pot fi simtite ca niste structuri
asemenatoare boabelor de mazéare dedesubtul
pielii. Laptele se aduna in aceste rezervoare si de
aici 1l puteti mulge.

Fiecare san este impartit in aproximativ 15 sectiuni

(lobi), fiecare avand propriul rezervor de lapte.

* Nu stoarceti mamelonul intrucat acest lucru nu este eficient si poate fi dureros.

« Aveti grija sa nu plimbati degetele de-a lungul sanului intrucit acest lucru poate rani
tesutul delicat al acestuia.

* Pentru ca laptele sa curga, uneori trebuie sa asteptati un minut-doua.

« Este important sa rotati degetele in jurul sanului pentru a va asigura ca laptele a fost
stors din toti lobii.

« Trebuie sa depozitati laptele intr-un recipient steril, cu deschizatura larga — un ulcior
gradat este solutia perfecta.

* Dupa ce ati exersat de mai multe ori, puteti mulge de la améandoi sanii in acelasi timp.
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Tehnici pentru mulsul manual

1. Pozitionati aratatorul sub san, spre marginea aureolei, iar degetul mare
deasupra sanului, in partea opusa aratatorului (este posibil sa simtiti rezervoarele
de lapte de sub piele). Daca aveti o aureola mare, poate fi necesar sa deplasati
degetele usor dinspre margine spre varf (daca aureola este mica, poate fi
necesar sa le deplasati usor in afard). Celelalte degete pot fi ultilizate la
sprijinirea sanului. (C)

2. Tinand degetele in aceeasi pozitie pe piele, apasati usor spre inapoi.

3. Mentinand aceasta apasare usoara inspre inapoi, apasati aratatorul si degetul
mare inainte si in acelasi timp, astfel incat sa directionati laptele din rezervoare
inspre mamelon. (D)

4. Incetati apdsarea pentru ca rezervoarele s& se umple din nou si apoi repetati

pasii 2 si 3.

Odata ce ati capatat indeménare, pasii 2 pana la 4 nu vor necesita mai mult de
cateva secunde. Veti fi capabila apoi s& mentineti un ritm constant. Acest lucru va

determina ca laptele sa picure si posibil s& tasneasca din san.
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Pompele manuale sunt mai usor de utilizat cand séanii sunt plini decéat atunci cand sunt
moi. Existd mai multe modele, fiecare functionand in moduri usor diferite. Unele sunt
manuale, iar altele functioneaza pe baza de baterii.Toate modelele sunt prevazute cu o
pélnie care acopera mamelonul si aureola. Pompe diferite sunt potrivite pentru femei

diferite. De aceea, este cel mai indicat sa incercati pompa Thainte de a o cumpara.

Acestea sunt rapide si usor de folosit deoarece functioneaza automat. Pompele sunt
folositoare in special daca aveti nevoie sa va mulgeti un timp mai indelungat, de ex. daca
bebelusul este internat la departamentul Tngrijiri Speciale. Tn acest caz, este recomandat
sa incercati sa va mulgeti de 6-8 ori in decurs de 24 de ore (inclusiv o data in timpul noptii)

pentru a va mentine rezervele de lapte.

Se poate sa mulgeti ambii sani folosind o
pompa electrica. Aceasta medota este
mai rapida decéat celelalte si poate sa va
ajute sa produceti mai mult lapte. Veti
avea nevoie de un sistem dublu de

~ [pompare cu doua colectoare sau doua
aparate simple separate si un conector
T.

Daca folositi o pompa manuala sau electrica, urmati cu atentie instructiunile de folosire ale

producatorului.
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Laptele de la san poate fi pastrat la frigider la o temperatura de 2-4 grade C timp de 3
pana la 5 zile. Daca nu aveti un termometru de frigider, cel mai bine este sa depozitati la
congelator orice lapte pe care nu intentionati sa-l folositi timp de 24 de ore. Laptele mamar
poate fi pastrat in compartimentul pentru gheata timp de o saptamana pana la trei luni in
congelator.

Cand pastrati laptele la congelator in mod ocazional, este potrivit orice recipient de plastic,
cu conditia ca acesta sa poata fi sterilizat si sa fie inchis etans. Nu uitati sa aplicati
etichete pe fiecare recipient si sa le folositi prin rotatie. Tn cazul in care congelati laptele
pentru ca bebelusul este prematur sau bolnav, cereti sfatul personalului care il are n grija.
Daca aveti acasa un congelator care se dezgheata automat, depozitati laptele cat mai
departe de piesa care dezgheata.

Laptele inghetat trebuie dezghetat usor in frigider sau la temperatura camerei. Laptele
dezghetat poate fi pastrat la frigider pana la 24 de ore. Odata incalzit la temperatura
camerei, trebuie folosit sau in caz contrar aruncat. Laptele mamar nu trebuie niciodata
reinghetat.

Laptele mamar nu trebuie dezghetat la microunde deoarecea poate capata o temperatura

neuniforma iar bebelusul risca sa se friga.

Daca necesitati informatii suplimentare in legatura cu alaptarea bebelusului, moasa sau
asistentul vizitator va pot fi de ajutor.

Aceasta va poate oferi numarul de telefon al consilierilor locali care se ocupa cu alaptarea
(un spatiu separat este alocat pe ultima pagina a acestei brosuri). Alternativ, sediile

nationale ale acestora va pot furniza aceste informatii:

Trustul national in materie de nasteri (National Childbirth Trust), Alexandra House,
Oldham Terrace, Londra W3. 0870 444 8708

Reteaua mamelor care alapteaza (Breastfeeding Network), PO Box 111 26, Paisley PA2
8YB. 0870 900 8787.

Liga Laptelui (La Leche League), BM 3424, London WC1 N 3)0K. Tel: 020 7242 1278.
Asociatia mamelor care alapteaza (Association of Breastfeeding Mothers), PO Box 207,
Bridgwater TAOQ 7YT. 020 7813 1481.
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Beneficiile alaptarii — cate din ele puteti

indica?

Protectie Risc Protectie impotriva

fmpotriva scazut  infectiilor respiratorii

diareei i de $i a respiratie Protectie impotriva O mai buna
problemelor diabet  greoaie infectiilor urechii dezvoltare a
stomacale

creierului

Scutece mai putin

mirositoare
Risc redus
de eczema
T O mai buni
dezvoltare a guriii
Oase mai

puternice n viitor

Risc scazut de cancer de san timpuriu




UNICEEF si initiativa Baby Friendly

Fondul Natiunilor Unite pentru copii UNICEF actioneaza la nivel global pentru a ajuta
fiecare copil sa-si foloseasca potentialul la maxim. Ne desfasuram activitatea in mai mult
de 160 de tari, sprijinind programe care sa ofere copiilor:

» ameliorarea sanatatii si a alimentatiei

* apéa sanatoasa si salubritate

* educatie

UNICEF ajuta de asemenea copiii care au nevoie de
protectie speciald, precum copii care muncesc sau care

sunt victime ale razboiului.

Initiativa Baby Friendly UNICEF colaboreaza
cu spitale, centre de sanatate si cabinete medicale. Scopul nostru este sa-i
ajutam sa ofere ingrijiri medicale la standarde inalte astfel incat femeile
insarcinate si noile mame sa primeasca sprijinul de care au nevoie pentru a
aldpta cu succes. Incurajam spitalele, centrele de sanatate si cabinetele medicale
sa-si imbunatateasca serviciile, aliniiindu-le la standardele optime ale practicii
internationale.

Cei care fac acest lucru pot candida pentru prestigiosul premiu Baby Friendly oferit de
UNICEEF si Organizatia Mondiala a Sanatatii. Pentru mai multe informatii, vizitati pagina

noastra de internet www.babyfriendly.org.uk

Pentru a efectua o
donatie pentru UNICEF
folosind cartea de credit,
sunati la nr. de telefon

08457 312 312

(Taxat la pretul local.Liniile sunt
disponibile 24 de ore. Va rugam
specificati ‘BFI’.)




Aceasta brosura este produsa de UNICEF Enterprises Ltd, o
companie care se angajeaza sa plateasca toate profiturile nete
catre UNICEF. Editarea brosurii in limba engleza este finantata de
Programul Baby Welcome (01737213161). Cele 15 fotografii de
pe coperta si din continut: Nancy Durrell McKenna. Pentru mai
multe informatii despre activitatile UNICEF in intreaga lume sau
pentru a efectua o donatie, contactati UNICEF, Room BFI,
Ereepost, Chelmsford CM2 8BR.

UNICEF este o companie de caritate inregistrata cu numarul
1072612. Pentru informatii suplimentare despre sprijinul in materie de aldptare sau despre Initiativa
Baby Friendly, vizitati pagina de internet www babyfriendly.org uk sau sunati la nr. 020 7312 7652
Initiativa Baby Friendly.




