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U.O. RADIOLOGIA 

SERVIZIO di RISONANAZA MAGNETICA  

 

  
 
 
 
 

  
 

 

 

ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME 
 

RISONANZA MAGNETICA con MEZZO di CONTRASTO (MDC) 
 

 
IL GIORNO DELL’ESAME:  
 
• Presentarsi con esami ematici di CREATININA con FILTRATO 

GLOMERULARE di data non superiore a 30 giorni. 
 
• Presentarsi a digiuno da almeno 6 ore (se compatibile con le terapie in 

atto). 
 

• Se l’appuntamento è nel pomeriggio, 6 ore prima fare un pasto leggero. 
 
• Assumere le eventuali terapie farmacologiche in corso secondo lo schema 

abituale. 
 

• Presentarsi senza TRUCCO e/o LACCA nei capelli, indossare intimo di 
solo COTONE mutande, maglietta e calze.  

 
• Se l’utente ha presentato ALLERGIE al MEZZO di CONTRASTO (mdc) o a 

sostanze o a farmaci, e l’esame R.M. non è sostituibile con altra metodica 
radiologica, che non prevede la somministrazione di mdc, deve ritirare 
presso il servizio R.M. o scaricare al sito WEB dell’ASST di Melegnano e 
della Martesana il modulo di premedicazione e consultare il medico curante 
per la preparazione.  

 
 
IMPORTANTE 
  

• Portare sempre la richiesta del medico (di famiglia o dello specialista) 
 

• Portare eventuali lettere di dimissioni per precedenti ricoveri, esami di 
laboratorio, esami radiologici PRECEDENTI e tutta la documentazione medica 
che possa essere utile per l’esame da svolgere. 
 

• Il paziente che non intende o non può usufruire delle prestazioni prenotate è 
pregato comunicare la disdetta al numero verde regionale 
800.638.638.  

 


