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ISTRUZIONI PER LA PREMEDICAZIONE ALLE ALLERGIE  
AL MEZZO DI CONTRASTO (MDC) PER ESAMI TAC e RMN 

 
 
La diagnosi certa di allergia ai mezzi di contrasto iodati o mezzi di contrasto per 
Risonanza Magnetica, risulta estremamente difficile e non esistono test affidabili per la 
loro diagnosi. 
 
Per tali motivi, ai pazienti che presentano una storia CERTA di reazioni avverse a 
mezzi di contrasto, il medico radiologo valuterà una metodica alternativa di pari 
efficacia diagnostica che non necessiti di mezzo di contrasto. Nel caso in cui non vi 
siano alternative viene suggerita la seguente preparazione con lo scopo di prevenire o 
limitare le eventuali reazioni attraverso una specifica desensibilizzazione. 
 
E’ necessario farsi prescrivere dal proprio medico di famiglia il seguente farmaco 
cortisonico: 
 
PREDNISONE = DELTACORTENE FORTE  - compresse da 25 mg. 
 
 
MODALITA’ DI ASSUNZIONE: 
 
2 compresse  13 ore prima dell’esame 
2 compresse   7  ore prima dell’esame 
2 compresse   1 ora  prima dell’esame 
 
 
Verrà inoltre somministrato, dal personale infermieristico del servizio, per via 
parenterale, 1 ora prima dell’esame 1 fiala di TRIMETON 10 mg.  
 
IMPORTANTE  - presentarsi in Radiologia almeno 1 ora prima dell’esame. 
 
 
 

  
 


