“ATTIVI CON LA MENTE A OGNI ETA”
Progetto di training cognitivo
Vieni a scoprire come preservare e potenziare le capacita

intellettive attraverso esercizi di stimolazione della
memoria e delle altre funzioni cognitive.

Il progetto prevede 6 incontri tenuti

dalla Psicologa di Comunita in

collaborazione con gli Infermieri di h
Famiglia e Comunita e la Responsabile @
della Biblioteca, programmati nelle @E‘
seguenti date: =

v 8 maggio 2026 da
v’ 22 maggio 2026 da

v' 29 maggio 2026 da
v’ 5 giugno 2026 da
v' 12 giugno 2026 da
v 19 giugno 2026 da

Presso la Biblioteca Civica di Melegnhano
« Carlo Emilio Gadda», piazzale delle Associazioni

Per maggiori informazioni ed iscrizioni contattare gli Infermieri di
Famiglia e Comunita (IFeC) c/o Casa di Comunita Via 8 giugno,69
Melegnano
Tel. 0298118607 — puamelegnano@asst-melegnano-martesana.it
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Citta dl Meleg ano MELEGNANO ~ ASST Melegnano e Martesana
Assessorato ai servizi sociali :

www.asst-melegnano-martesana.it
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