Rete Aziendale Consultori Familiari e dell’Adolescenza

MEDIAZIONE FAMILIARE

il percorso in Consultorio

Che cos’é la mediazione familiare?

E' un percorso d'aiuto alla famiglia finalizzato alla riorganizzazione delle relazioni familiari in
vista o in sequito alla separazione, al divorzio o alla rottura della coppia a qualsiasi titolo costi-
tuito con o senza figli.

Si avvia su richiesta spontanea della coppia, in presenza o meno di indicazione da parte del
Tribunale o dei legali.

Si svolge nella riservatezza, con la garanzia del segreto professionale ed in autonomia
dall’'ambito giudiziario.

Non e da confondersi con il percorso legale della separazione o con la psicoterapia di coppia.

Quanto dura il percorso di mediazione familiare? Circa 10 incontri di un‘ora e mezza.

Costi? Il percorso e totalmente gratuito.

Chi é il mediatore familiare? E' un professionista con una formazione specifica. Ricopre un
ruolo terzo ed imparziale ed autonomo dal procedimento giudiziale.

Che cosa fa il mediatore familiare? In un contesto strutturato e protetto supporta le parti a
raggiungere personalmente degli accordi direttamente negoziati in un ambiente neutrale.

Quali sono gli obiettivi della mediazione familiare? Il percorso di mediazione familiare ha
diversi obiettivi: facilitazione del dialogo, promozione dell'ascolto reciproco, valorizzazione del-
le risorse di ogni genitore e raggiungimento di accordi negoziati.

Contattaci via

E-mail: polofamiglia@asst-melegnano-martesana.it

Oppure chiamaci alle Sedi dei Consultori Familiari

Rozzano (via dei Glicini) Cernusco S/N (via Uboldo 21 c/o P.O.)
tel. 0298118360 cell. 3341100633
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