
GENERE E CURA DI SÉ:
differenze nei percorsi

di prevenzione

MEDICINA DI GENERE

L’ASST Melegnano Martesana
offre un incontro gratuito
con specialis� dell’Azienda

alla popolazione interessata.

Il gruppo di lavoro
della Medicina di Genere

dell’ASST nel 2024 ha organizzato
un Convegno rivolto ai professionis�

della salute interessa�
ad approfondire le tema�che.

Nel 2025
il Gruppo ha pensato

di rivolgersi alla popolazione.

www.asst-melegnano-martesana.it

23 o�obre 2025
 Aula Magna

Presidio Ospedaliero Vizzolo Predabissi
via Pandina, 1

Organizzazione

per informazioni:

@ medicina.digenere@asst-melegnano-martesana.it

Con la collaborazione dell’Associazione Salute ma non solo

@ salutemanonsolo@gmail.com



23 o�obre 2025 - Aula Magna
Presidio Ospedaliero Vizzolo Predabissi

Il Gruppo di lavoro Medicina di Genere 
ASST Melegnano Martesana, vuole 
incontrare la popolazione per  condividere 
le diverse influenze delle diversità di 
genere  sulla salute, senza soffermarsi agli 
stereo�pi di luogo comune.
 
L’incontro è aperto all’intera ci�adinanza 
di tu�e le età, in un diba�to bidirezionale 
con possibilità anche di chiedere conta� e 
approfondimen�.
Verranno consegnate inoltre   brochure 
esplica�ve.

Gruppo di Lavoro Medicina di Genere

GENERE E CURA DI SÉ:
differenze nei percorsi

di prevenzione

Ore 17:20 Fa�ori di rischio e differenze di genere 
Do�.ssa F. Pierazzuoli

Ore 17:40 Alimentazione e prevenzione
Do�.ssa A. Mascheroni

Ore 17:55 S�li di vita sani e prevenzione
Do�.ssa R. Ghelardi

Ore 18:15 Sviluppo cerebrale e prevenzione
Do�.ssa R. Pale�a

Ore 18:30 Prevenzione del tumore mammario nel 
genere maschile
Do�.ssa L. Regolo

Ore 18:45 Discussione

Ore 19:15 Conclusione dei lavori

Ore 17:00 Apertura  e presentazione dell’incontro 
Do�.ssa R. Labanca - Dire�ore Generale ASST

La Medicina di genere, si riferisce agli a�ribu� e 
alle categorie sociali e culturali che si associano 
tradizionalmente a ciascun sesso. La maggior 
parte delle ricerche e delle sperimentazioni sono 
condo�e su campioni compos� da persone di 
sesso maschile, traslando i risulta� per la 
popolazione femminile. L’avvio alle prime 
riflessioni nasce dalla Sindrome di Yentel 
richiamata da una cardiologa americana che nel 
1991 capì che vi era una forte discriminazione 
del genere, femminile nelle cure, nelle terapie e 
nelle sperimentazioni.

La medicina di genere rappresenta il primo passo 
verso la medicina personalizzata e di precisione, 
una medicina che ha lo scopo non solo di 
rilevare le differenze biologiche, ma anche quelle 
socio-culturali. L’ASST Melegnano Martesana si 
ar�cola in un vasto territorio con for� diversità 
anche socio culturali e pertanto l’obie�vo è di 
offrire ai ci�adini le migliori cure.

In Italia viene emanata la legge 3/2018 sulla 
Medicina di Genere che prevede il piano per 
l’applicazione e la diffusione della Medicina di 
genere”.

Il piano prevede:

percorsi clinici di prevenzione, diagnosi e cura

ricerca e innovazione

comunicazione e informazione con il 
coinvolgimento  dei media, dei giornalis�, delle 
is�tuzioni scolas�che, delle is�tuzioni poli�che 
territoriali sulle tema�che della medicina di 
genere e con divulgazione di materiale 
informa�vo. 

formazione e aggiornamento professionale

1)

2)

3)

4)


