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1 Formato europeo per il curriculum vitae di Rita Paladini 

 

 

 

 

  

 

Data di nascita 30/11/1973 

Codice  Fiscale   PLDRTI73S70D976Q 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 • Date Dal 18 novembre 2024 ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asst Melegnano e della Martesana  

 Via Pandina 1 – 20070 Vizzolo Predabissi (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

• Tipo di impiego Incarico di funzione organizzativa per il coordinamento CdC/COT Rozzano 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Funzioni organizzative e gestionali proprie del ruolo di Coordinamento  

 

• Date 

 

Dal 1 marzo 2022 al 17 novembre 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asst Melegnano e della Martesana  

 Via Pandina 1 – 20070 Vizzolo Predabissi (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

• Tipo di impiego Infermiera presso Servizio IFeC (Infermieri di Famiglia e Comunità) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza infermieristica utenti cronici e/o fragili 

 

• Date 

 

Dal 1 febbraio 2021 al 28 febbraio 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asst Melegnano e della Martesana  

 Via Pandina 1 – 20070 Vizzolo Predabissi (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

• Tipo di impiego Infermiera presso Centri Vaccinali Covid e vaccinazioni domiciliari 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione preparazione e somministrazione vaccini anticovid presso centri vaccinali e a 

 domicilio 

 

• Date 

 

Da gennaio 2018 a gennaio 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Asst di Lodi  

Largo Donatori di Sangue, 1 – 26900 Lodi (LO) 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

• Tipo di impiego Infermiera presso U.O. Chirurgia Generale e d’Urgenza – 6° piano Blocco B 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza infermieristica ai pazienti ricoverati per interventi chirurgici nei distretti 
addominali e toracico, in elezione, urgenza ed emergenza. Assistenza infermieristica ai 
pazienti ricoverati per interventi di senologia, chirurgica plastica e ginecologica.  

  

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome Rita Paladini  

Indirizzo Via della Resistenza 8/C – 20098 San Giuliano Milanese (MI) 

Telefono 3482299332 

Fax  

E-mail paladinirita@yahoo.it 

Nazionalità Italiana 
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• Date Da giugno 2014 a gennaio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASP Cremona Solidale 

Via Brescia 207 – 26100 Cremona (CR) 

• Tipo di azienda o settore Azienda Speciale Comunale per i Servizi alla Persona  

• Tipo di impiego Infermiera presso Riabilitazione  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza infermieristica a pazienti con postumi di interventi chirurgici, fratture di 
femore, problematiche di tipo neuromotorio, problemi cardiaci e respiratori in fase 
post-acuta, esiti di ictus cerebrale, sindrome ipocinetica.  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  Dal 2022 al 2024 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università Telematica Pegaso  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Management infermieristico 

• Qualifica conseguita Master di primo livello in Management per le funzioni di coordinamento nell’area 
delle professioni sanitarie 

 

• Date  Dal 2010 al 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi “Magna Grecia” di Catanzaro 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Assistenza infermieristica generale 

• Qualifica conseguita Laurea in infermieristica (voto 110/110 e lode) 

 

• Date  Da 1987 al 1992 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Liceo Scientifico Statale Zaleuco, Locri (RC) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Maturità Scientifica 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità (voto 54/60) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

PRIMA LINGUA Italiano 

 

ALTRE LINGUE Inglese 

   

• Capacità di lettura Buono  

• Capacità di scrittura Discreto   

• Capacità di espressione orale Sufficiente   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Buone capacità relazionali consolidate nel corso della pratica professionale (rapporto 
con utenti, caregiver e lavoro in équipe) 

 



 

 

 FORMATO EUROPEO PER CURRICULUM VITAE 
 

 

 

 

3 Formato europeo per il curriculum vitae di Rita Paladini 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Discrete capacità organizzative maturate nel corso della pratica professionale. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Discreta conoscenza dei programmi Word, Excel, PowerPoint, posta elettronica, e 
navigazione in internet. 
 

 

PATENTE O PATENTI B 
 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI - Da giugno 2024 a settembre 2024 Partecipazione in qualità di tutor al gruppo di 
miglioramento “Revisione della procedura di presa in carico degli assistiti presso i 
Servizi IFeC” 

- Da giugno 2024 a settembre 2024 Partecipazione in qualità di docente al Corso di 
Formazione aziendale “Sviluppo e condivisione della rete per l’integrazione delle cure 
rivolte al paziente diabetico” 

- Dal 5 giugno 2023 al 6 luglio 2023 Partecipazione al gruppo di miglioramento 
“Percorso di Gestione degli ambulatori infermieristici all’interno dell’Asst Melegnano 
e della Martesana”  

- Dal 4 novembre 2023 al 9 novembre 2023 Partecipazione in qualità di tutor al Corso 
di Formazione aziendale “Percorso condiviso tra ospedale e territorio per la gestione 
integrata del diabete mellito di tipo 2” 

- Dal 21 novembre 2023 al 24 novembre 2023 Presentazione ed esposizione del 
Poster “L’infermiere di Famiglia e Comunità: proposta di un progetto di prevenzione 
primaria e secondaria del diabete di tipo 2 nel distretto Visconteo” al 18° Forum Risk 
Management di Arezzo.  

- Dal 2022 al 2023 Corso Polis Lombardia AFSSL in Infermieristica di famiglia e 
Comunità 

- Dal 1992 al 2010 formazione giuridica e in amministrazione del personale con 
conseguimento dell’Abilitazione in Consulente del lavoro nel 2010. 

 

“ Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; La 
sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/00, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle 
leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 
base all’art. 13 GDPR 679/16 ed ai sensi del D.lgs. 101/2018”.  

  

CITTA’ SAN GIULIANO MILANESE 
 
DATA   29/07/2025 
 FIRMATO RITA PALADINI  

                                                                                                                               


