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PROFILO PROFESSIONALE

Professionista con esperienza pluriennale nel mio settore, affiancata a
una solida formazione in ambito Universitaric e forte attitudine
all'apprendimento continue. In grado di fare lavoro di squadra e di
operare in autonomia quando richiesto, mi distinguo per le ottime doti
organizzative, interpersonali e di gestione dal tampo.

Ostetrica professionista, con eccellenti capacitd di leadership e di
sviluppe delle relazioni interpersonali.

Professionista con 14 anni di esperienza nel ruolo di Ostetrica, dotata di
ottime abilitd di pianificazione ed eccellenti competenze relazionali.
Conosce le principali procedure per l'assistenza al travaglio, al parto e
atl'aliattamento e sa osservare ed esaminare il neonato, individuando la
presenza di sintomi e segnali di rischio e provvedendo in maniera
immediata alla gestione operativa del caso. Esegue in autonamia e
sicurezza pap test, analisi ed esami vari anche tramite le metodiche di
screening, tutelandoe la salute e il benessere delle pazienti.

Meticolosa, che eccelle nel gestire pils attivita contemporaneamente e
nel lavorare sotto pressione.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Ostetrica, 07/20173 - ad oqqi
Ospedale Santa Maria delle Stelle - Melzo, Milano

Y

Attivitd di supplenza in facente funzione di coordinatrice.

Controllo della salute psicofisica e del benessere generaie delle madri
durante le cansultazioni prenatali e neile fasi di post parto.

Promozicne dellallattamento al seno e informazione suila cura del seno
e sul corretto posizionamento del bambine per la poppata,
Monitoraggio dei segni vitali, verificando il benessere fisico ed emotivo
detle madri prima, durante e dopo il parto.

Pianificazione e conduzione di corsi di accompagnamanto alla nascita i
gruppoe, educando sutla gravidanza, il parto e lallattamento e includenda
to svolgimente df attivita fisiche, esercizi di respirazione e di
ritassamento profondo, dei quali ora sono la responsabile

Supperta post-partum, sostegno all'atlattamento e aiuto alla donna a
muoversi e assumere posizioni che riducano teventuale dolore.

Attivita di assistenza ostetrica durante il periodo prenatale, inclusi
conttrolli di routine, trattamenti e consulenza per favorire il benessere
globate della madre e del feto.

Supporto al medico nell'ambulatoric della patoiogia della gravidanza,

Attivita di ambulatorio di pap-test e tamponi nel presidio ospedatiero di
Cernusco sul Naviglio.

Assistenza persanalizzata alla coppia durante le varie fasi del parto e
menitoraggio dei segnali vitali della donna avendo cura dj trasmettere
sicurezza e fiducia e offrendo sostegno e ascolto continui.

Referente area ostetrica, 05/2012 - 09/2012
Centro L'Albero - Cassano dAdda, Milano

Responsabile ambulatorio gravidanza fisiologica

Consulenze allattamento



» Consulenze gravidanza fisiotogica
= Corst di preparazione al parto

« Corsi di massaggio infantite

Ostetrica, 03/2012 - 06/2012
Centro Solidarieta - Bussero, Milano

= Ostetrica in gravidanza fisiologica
= Consulenza allattamento
¢ Corsi pre parto

= Corsi massaggio infantife

Collaboratrice Consultorio Familiare, 05/2012 - 05/2012
Consultorio Familiare ONLUS - Boliate, Milano

= Consulenza allattamento
« Corsi di preparazione al parto
« Corsi di massaggio infantile

= Ambulatorio pap-test e tamponi

Volontaria , 09/2011 - 10/2011
Ospedale Santa Maria delle Stelle - Melzo, Milano
Volontaria ostetrica

Ausiliare di vendita, 12/2010 - 01/2011
Esselunga spa - Milano, Milano

« Addetta all'insieme delle operazioni ausiliare alla vendita presso
Esselunga s.p.a. in Via Rubattino assunta con contratto di lavoro a tempo
determinato per ragioni di carattere sostitutivo

Sostenitrice all'allattamento, 10/2010 - 10/2010

Avent - Milano, Milano

= Sostenitrice all'attamento Avent presso il polo fieristico “Bimbinfiera”
ediziona 2010

Ostetrica in patologia della gravidanza, 03/2008 - 09/2010
Presidio Ospedaliero Macedonio Melloni - Milano, Milano

Ostetrica Libero Professicnista, 02/2007 - 01/2008
Casa di cura Villa Mafalda - Roma, Roma

« Periodo di affiancamento e sostituzioni professionali

Velontaria sala parte, 02/2007 - 08/2007

Ospedale 5. Giovani Evangelista - Tivoli, Roma

= Voloritariato autorizzato per un periodo di sei mesi presso la Sala Parto
dell'ospedale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master universitario di primo livello: Management sanitario per le
funzioni di coordinamento, 05/2012
Universita IULM - Milano

Laurea in ostetricia, 11/2006

Universita dell’Aquila - LAguila

= laureata in ostetricia con votazione di 110/110 con la tesi dai titolo
“Allattamento al seno alle soglie del terze miliennip”

Diploma maturita classica, 2003
Liceo Ginnasio Statale "Amedeo di Savoia” - Tivoli
Durante la miz carriera liceale ho partecipato:



-

“Progetto citta scuola: adetta un monumento” 2002
Corso di archeologia “Ii territorio tiburtine nell ‘antichita: lettura storica e
conoscenza dei monumenti”

CERTIFICAZIONI

L

L]

L

Da professionisia ho partecipato a:

Attestato di " pioniere della C.R.1", conseguiio presso la sede di Castel
Madama nel 2002

“Risk management in parinatologia” Roma, 15/05/2007

“Attuatits in medicina perinatale” Roma, 21/09/2007

“i periodo espuisivo e la prevenzione delle lacerazioni “ Firenze,
10-12/12/2007

“Lassistenza ostetrica- neonatologia in un ospedale maternc infantile”
Milano, 7 e 14 marzo, 4 e 18 aprile, 2, 16 e 30 maggio, 13 e 27 giugno
2008-09-11

“Lacquamotricitd neonatale 0/12 mesi” Milano, 19/04/2008.
“Acquamotricista prenatale” Legnano, 15/06/2008. tali corsi sono
certificati dal successivo rilascio del brevetto tecnico detlo CSEN-CONI e
da Federitalia Spori, mediante la certificazione nazionale di competenza
tecnico Professionale in Acquamotricitd del Percorso Nascita.
“Addestramente aila rianimazione cardiopolmonare di base e
defibrillazione precoce (BLS- D)” Milano, 11/06/2008 “Codice etico e
modello organizzative™ Milano, 29/09/2008

“Mondostetrica” organizzato da Ospedale Maggiore Peliclinico,
Mangiagalli e Regina Elena nelle date : 11/05/2009, 8/06/2009,
30706/2009.

“Mondostetrica” organizzato da Ospedale Maggiore Policlinico,
Mangiagalli e Regina Elena nella data di 28/03/2011.

Vil Congresso Regionale AOGO! Lombardia | Congresso Regionale 5LOG
3-4711/2011, Bergamo Centro congressi Giovanni XXI

“La raccolta di sangue da cordone ombelicale aspetti tecnico
organizzativi” Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore
Peliclinico i Milane, nel giorno 28/11/2011

“Protossido d'azoto per il delore del bambino e della donna durante il
parte” 27/01/2012 Aula magna ospedale dei Bambini V. Buzzi, Milang
Workshop teorico-pratico * Percorsi di assistenza in ostetricia, induzione-
Emorragia Ostetrica™ 4/05/2012 Ospedale San Gerardo Monza.
“Insegnante massaggio infantile AiMI", conseguito diploma presso la
sede di Milano con lezioni frontali di 32 ore dal 28/04/2001 al 1/05/2011
"Corso di formazione per personale neoassonto ai sensi dell’aceordo tra il
Ministro del Lavoro e deile Politiche sociall, il Ministro della Salute, le
regioni e delte province autenome di Trento e Bolzano™ dal 3/09/2013 al
10/059/2013 presso A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano per un totale di
16 ore

“Workshop: il pap-test anomals” - 18/10/2013 presso A.Q. Ospedale di
Circolo di Melegnano per un totale di 4 ore

"Rischio stress corralate al lavore” 30/10/2013 presso A.0. Ospedale di
Circoto di Melegnano per un totale di 4 ore

"Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce-BLSD
adutte-"presso A.Q. Ospedale di Circolo di Melegnano per un totale di 8
ora

“Corso di formazione e orientamento riservato al personale dipendente di
nuova assunzicne e al personale convenzionato” 26/11/20173 presso A.C.
Ospedale di Circolo di Melegnano per un totale di 4 ore

“Prevenzione def rischi connessi alla manipolazione di agentl chimic,
nuwovi pittogrammi di sicurezza e normativa ADR” 28/11/2013 presso A.O.
Ospedale di Circolo di Melegnano per un totale di 4 ore



“Analisi dell'appropriatezza del parto cesareo in travaglio” dal 2/05/2013
al 17/01/2014 presso A.Q. Ospedale di Circolo di Melegnano per un totale
di 16 ore

"Comprendere i bisogni e mantenere gli equilibri nelle relazioni nelt'ares
materno-infantile” 2/10/2014 presso A.O. Ospedale di Circolo di
Melegnano per un totale di 6 ore

= "Corso di formazione per addetti alle squadre di emergenza ed
evacuazione per aziende a “rischio elevato™ dal 7/10/2014 al
14/10/2014presso A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano per un totale di
16 ore

“Requisiti principali del D.LGS 196/2003- codire in materia di protezione
dei dati” 12/11/2015 presso A.Q. Ospedale di Circole di Melegnano per
un totale di 4 ore

"La lotia alla sepsi: stop sepsis save lives” 26/11/2015 presso A.Q.
Ospedale di Circolo di Melegnano per un totale di 6 ore

"Follow-up per addetti alle squadre di emergenza ed evacuazione per
aziende a "rischio elevato"" 18/10/2016 presso A.C. Ospedale di Circole
di Melegnano per un totale di 8 ore

L

"Corso PBLSD pediatrice "rianimazicne cardiopolmonare di base e
defibrillazione precoce-BLSD pediatrico”™" 15/05/2018 presso A.O.
Cernusco sul Naviglio per un totale di 8ore

"Incontri del luned!: il diabete gestazionale, gestiona della donna
gravida" 11/03/2019 presso A.O. Melzo per un totale di 4 ore

"Incontri del luned): eco office™ 8/04/2019 presso A.O. Melzo per un
totale di 4 ore

"incontri del lunedi: influenza dei legamenti e dei muscoli parineali in
travaglio di parto ¢ nel periodo espulsive: dinamica ed ostacoli,
riabilitazione” 9/12/2019 presso A.O. Melzo per un totale di 4 ore

«

-

CONVEGNI UNIVERSITARI

Durante la mia carriera universitaria ho partecipato a diversi convegni:

= “Giornatz nazionale di patologia cervico vaginale” 5/11/2004

+ “Profilassi del tromboembolismo venoso in ostetricia e ginecologis: linee
guiga” 15/03/2004

« “Nuove frontiere nella terapia chirurgica della patologia uterina benigna”

17/09/2005

“Cellule staminali: promesse e realtd” 25/03/2006

“La banca del latte materno in Abruzzo: stato attuale e prospetiive”
10/06/2006

“Patelogia annessiale utarina: inguadramento diagnostico e terapia
chirurgica mininvasiva” 17/06/2006

L]

« “Aggiornamento in neonatologia” 22/06/2006

DATI ANAGRAFICI

e Data di nascita: 29/04/1984
= Luogo di nascita: Tivoli
+ Codice fiscale: SLYLSIB4D69L182P

PATENTE

+ In possesso di patente B e automunita



Autorizzo i trattamento del dati persenali contenyti nel mio CV ex art. 13 dal
decreto legislative 196/2003 e art, 15 del regolamento UE 2016/679 sulla
protazicne dei singoli cittadind in merito al trattamento dei dati personall
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