
08 OTTOBRE
h 17:00/19:00
Workshop di
teatro 
h 19:00/20:30
Workshop di yoga 

 09 OTTOBRE
 h 16:30/18:30
 Workshop di canto
 (vocal coaching e
 bioenergetica vocale)
  

 
 10 OTTOBRE
 h 09:00/13:00
 Spazio
“MenteInForma”
 presso Ospedale
 di Vizzolo
 Predabissi

GIORNATA
MONDIALE
DELLA
SALUTE
MENTALE
2025
 Workshop ed esposizione 
  dell’Atelier “Diblu” presso 

             “Sala Previato” 

Biblioteca comunale “Peppino Impastato” 
Piazza della Vittoria, 2 SAN GIULIANO MILANESE 

Per prenotarsi ai workshop
⟵ inquadra il QR code 


