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ROSINA PALETTA

Competenze teoriche e pratiche in Disordini del Movimento e Demenza, Cefalea, Disordini del Sistema Nervoso Centrale e

Periferico. Conoscenze nel campo delle Neuroimmagini applicate alle malattie neurodegenerative. Conoscenze in ambito

neurofisiopatologico: esecuzione di EMG/ENG quattro arti e cranio, potenziali evocati multimodali, lettura di EEG

basale/deprivazione ipnica adulti ed EEG in urgenza. Competenze sviluppate per il trattamento tempestivo dello stato epilettico

e monitoraggio EEG prolungato. Competenze per il riconoscimento e trattamento di patologie neurologiche di interesse acuto,

compresi Stroke ischemico/emorragico, patologie infiammatorie acute/subacute del sistema nervoso centrale e periferico.

Competenze per la terapia di spasticita, distonia, scialorrea ed emicrania per mezzo di infiltrazione con tossina botulinica EMG

ed eco -guidata

Dal 01/02/2025 ad oggi

Dal 1/10/2017 al 31/01/2025

Dal 15/07/2015 al 30/9/2017

Dal 5/9/2016 al 30/09/2017

Dal 01/01/2016 a 30/03/2016

Dirigente Medico UOC Neurologia e Stroke Unit
ASST LECCO

Dirigente Medico UOC Neurologia e Stroke Unit
ASST CREMA

Medico Specialista convenzionato
ASST MANTOVA
Ambulatorio neurologia - refertazione EEG standard e in urgenza

Contratto di Consulenza con la “Fondazione Cesare Serono”,

Progetto implementazione cartella clinica “iMed” nella gestione ambulatoriale dei pz
affetti da Sclerosi Multipla presso ASST Crema centro SM.

Esperienza nel management diagnostico e terapeutico dei pazienti affetti da Malattie
demielinizzanti svolta presso ASST Crema Centro SM.

Contratto di Libera professione presso UOC Neurologia ASST Crema, 20 ore
settimanali, guardie diurne e notturne, consulenza PS, attivita di reparto, attivita
ambulatoriale, neurofisiologia



Dal 22/04/2015 al 01/1/2016

Dal 01/4/2015 al 15/7/2015

Dal 01/7/2012 al 30/09/2012

Dal 01/4/2009 al 30/6/2009

Dal 18/02/2009 fino al
19/03/2025

Dal 20/03/2025

Rosina Paletta

Tirocinio Volontario presso I’UOC di Neurologia ASST Crema (ambulatorio EMG
- EEG / stroke unit / ambulatorio divisionale)

Libera professione individuale presso Centro di Cura “Riabilita” di Crema

Medico di Continuita Assistenziale ad incarico trimestrale c/o Azienda Sanitaria
Provinciale di Catanzaro

Medico di Continuita Assistenziale ad incarico trimestrale c/o Azienda Sanitaria
Provinciale di Catanzaro

Iscrizione all’Ordine dei Medici di Catanzaro n°® 6758

Iscrizione all’Ordine dei Medici di Cremona n° 3447

e Incarichi formalizzati a livello aziendale, di Dipartimento, di U.O. come

responsabilita specialistiche

Dal 1/1/2022 al 30/01/25 coordinatrice/management non economico nell’ambito
dell’ U.O.S. di Neurofisiologia.
25/11/2022 componente commissione esaminatrice per il concorso addetto stampa

per ASST Crema

e Ruoli/funzioni organizzativi svolte

Dal 24 Marzo al 28 Giugno 2022: coordinatrice responsabile della I edizione di Arte
terapia nei pazienti con Malattia di Parkinson

Da Maggio 2022 a Gennaio 2025: collaboratrice aziendale ASST Crema per la
Medicina di Genere

Da Marzo 2022 a Marzo 2024: comando retribuito finalizzato presso la Fondazione
Istituto Neurologico Besta di Milano - Unita Operativa di Neurofisiopatologia.

Da Novembre 2023 ad oggi Partecipante Progetto RADAC PSP, Accademia LIMPE
Da Novembre 2023 ad oggi Partecipante Progetto RADAC Tremor, Accademia
LIMPE

Da Gennaio 2024 partecipante al progetto regionale PASS per la presa in carico dei
pazienti parkinsoniani con sistemi infusionali (HUB Ist Carlo Besta )
Gennaio-Settembre 2024 Responsabile scientifico Formazione neurofisiologia ASST

Crema



Rosina Paletta

Da Giugno 2025 membro della Commissione Medicina di Genere del’OMCeO di
Cremona
Da Gennaio 2021 ad oggi Consulente occasionale non economico per la Malattia di

Parkinson per I’ Associazione La Tartaruga Onlus

e Presentazioni a congressi

5 Ottobre 2022 Discussione caso clinico epilettologico di rilevanza Chirurgica
nell’ambito della riunione del DEEP, ASST Crema

29 Novembre 2021: responsabile tavolo tecnico scientifico Giornata Nazionale
Parkinson LIMPE 2021, “Arteterapia e malattia di Parkinson: potenzialita future”, ASST
Crema

26 Novembre 2022: responsabile tavolo tecnico scientifico Giornata Nazionale
Parkinson 2022 LIMPE, “Reti per la malattia di Parkinson”, ASST Crema

14 Ottobre 2023 Relatrice al corso “La medicina di Genere nella pratica clinica”,
OMCeO di Cremona

17 Novembre 2023 Relatrice al congresso “Approccio multidisciplinare nella Malattia
di Parkinson”, Crema FBC

Da Novembre 2022 Partecipante Progetto CARIPLO: Tavolo Neurologia
“Networking, ricerca e formazione sulla Sindrome Post-Covid” per I’iniziativa “The
Post-Covid-19 Syndrome: network building and innovative management to address a
new public health emergency”

17 Maggio 2024 Discussant alla “Tavola Rotonda Ever su Apomorfina, terapia,
esperienze regionali (T.r.e.a.t.e.r)”

6 Giugno 2024 Comunicazione orale SNO 2024 “Encefalopatia acuta post-infettiva:
approccio diagnostico multimodale”

12 Settembre 2024 Comunicazione orale Clinical Round SNO, Monza

16 Novembre 2024 Organizzazione scientifica “Le sfide della Medicina di Genere”,
ASST Crema, AIDM Crema

12 Novembre 2024 Comunicazione orale SIN 2024, Roma

22 Novembre 2024 Comunicazione orale Videoforum sui disturbi del movimento,
LIMPE, Milano

29 Novembre 2024 Comunicazione orale “A spasso con Mr Parkinson”, Giornata
Nazionale Parkinson, ASST Crema

20 Gennaio 2025 Responsabile scientifico “Il ritmo della cura: Danza e Parkinson in
armonia”, ASST Crema

12 Giugno 2025 Comunicazione orale “La diagnostica differenziale del paziente in

coma: aspetti neurofisiologici”, ASST Lecco



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

AS2001/2002

23/10/2008

11/02/2015

Dal 15/09/2013 al 15/05/2014

16/12/2023

29/04/2025

Dal 25/03/2017 al 31/03/2017

Dal: 12/03/2018 al: 14/03/2018

Giugno 2019

5-6 Ottobre 2021

25 Novembre 2021

Rosina Paletta

13 Giugno 2025 Parkinson Debates: moderatrice nella sessione casi clinici fluttuazioni

precoci e tardive, Milano

DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA 100/100
Liceo Scientifico “Ilio Adorisio” Ciro (KR)

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Votazione 110/110 e lode

Tesi: “Utilita della Risonanza Magnetica di diffusione nella diagnosi differenziale della
Malattia di Parkinson”, relatore Prof. Aldo Quattrone.

UNIVERSITA’ “Magna Graecia” di Catanzaro

SPECIALIZZAZIONE IN NEUROLOGIA,

Votazione 70/70 e lode

TESI: Sindromi tremorigene PD/ET Relatore: Prof. Aldo Quattrone
UNIVERSITA’ “Magna Graecia” di Catanzaro

Stage presso AO “Spedali Civili” di Brescia

Medico in Formazione Specialistica in Neurologia

Periodo di formazione presso la U.O.C. di Neurologia Dir. Prof. A.Padovani
Attivita di reparto ed ambulatorio di disordini del movimento (Dott.ssa Alberici)

CERTIFICAZIONE SINC MODULO ENMG-PE

MASTER NEUROFISIOLOGIA IN AREA CRITICA, UNI FIRENZE

XVI Corso di base in EMG e potenziali evocati, Sorrento

XVII CORSO RESIDENZIALE DI ELETTROENCEFALOGRAFIA E TECNICHE
CORRELATE , Tirrenia

Corso di aggiornamento teorico pratico di neurofisiologia del Lago
Corso metodica ecografica nel trattamento con tossina botulinica della spasticita, corso

teorico-pratico, Verona Policlinico

Corso tossina botulinica eco guidata, Verona Policlinico



Dal 3/2 al 5/2/2022

Dal 6-6/5/22 al 17-18/6/22

Dal 10/10/22 AL 14/10/2022

Dal 26/11/23 al 2/12/23

Dal 23/1/25 al 25/01/25

CAPACITA’E
COMPETENZE
PROFESSIONALI

ISCRIZIONE SOCIETA
SCIENTIFICHE/ASSOCIAZIONI

Rosina Paletta

Update sulla diagnostica neurofisiologica e terapie interventistiche nei disordini del
movimento. I Edizione, Venezia

Scuola Superiore dei disordini del movimento, Cagliari/Genova

V CORSO RESIDENZIALE DI ELETTROENCEFALOGRAFIA E POTENZIALI
EVOCATI, Roma

CORSO RESIDENZIALE NEUROFISIOLOGIA CLINICA, VERONA

CORSO TEORICO-PRATICO DI ECOGRAFIA DI NERVO E MUSCOLO, MILANO

Livelli di autonomia riconosciuti ed esercitati: autonomia in ambito di gestione del
paziente in regime di ricovero, ambulatoriale e MAC prevedendo percorsi rapidi
nella diagnostica e nella terapia.. Autonomia nella gestione delle urgenze
neurologiche vascolari e non, con ottima interpretazione delle immagini
neuroradiologiche in acuto, trattamento dell’ictus entro finestra temporale e in
assenza di controindicazioni con trombolisi e.v., corretto management del paziente
che necessita di terapia di secondo livello intervenzionale e pronto confronto con
neuoradiologici/ch vascolari per eventuale approccio interventistico. Sicura
gestione del paziente con sospetta meningo-encefalite con ottima pratica per
manovre di rachicentesi e diagnostica completa del paziente settico. Expertise in
disordini del movimento e in particolare nella Malattia di Parkinson/Parkinsonismi
atipici e Demenza con attenzione all’approccio multidisciplinare nelle varie fasi di
malattia e gestione anche della terapia della fase avanzata con i sistemi infusionali
ad oggi a disposizione (Duo-dopa, pompa s.c. Apomorfina ¢ pompa s.c. di
foslevodopa). Expertise in ambito neurofisiologico sia in elezione che in area critica
e in urgenza (EEG, potenziali evocati multimodali, EMG/ENG quattro arti e
distretto cranico). Expertise nel trattamento con tossina botulinica in emicrania,

distonia, iperidrosi, spasticita anche eco-guidata.

- Societa italiana Parkinson e disordini del movimento, Accademia LIMPE-DISMOV
- Societa Italiana Neurologia, SIN

- Societa italiana di neurofisiologia clinica, SINC

- Associazione italiana donne medico, AIDM sez Crema

- Associazione italiana medici scrittori



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

Rosina Paletta

ITALIANO

INGLESE

[ Indicare il livello: buono ]
[ Indicare il livello: buono ]
[ Indicare il livello: buono ]

FRANCESE

[ Indicare il livello: buono]
[ Indicare il livello: buono ]
[ Indicare il livello: buono ]

COMPONIMENTI POETICI E NARRATIVA

Autrice del romanzo "Le falene bianche di notte" (Gagio Editori, 2023) e della silloge
poetica "Il senso del nulla"” (Fondazione Mario Luzi, 2024), ha ottenuto numerosi rico-
noscimenti in ambito letterario nazionale e internazionale. Tra i piu rilevanti:

e 1°premio (silloge inedita), 3° posto (poesia), 5° posto (racconto) al Premio
Letterario Internazionale Ovidio

e 2°posto al Premio Enrico Ratti (Mantova, poesia inedita)

e 2°posto ex aequo al Premio Castrovillari Citta Cultura (silloge poetica ine-
dita)

e Finalista al Premio Charles Dickens, Premio Tuscania, Premio Citta di Ca-
stello, Premio Varallo, Premio AlberoAndronico e altri, con opere edite e ine-
dite

e Premio speciale della critica e menzioni d'onore ai concorsi Massa citta fiabe-
sca di mare e di marmo, Premio I Murazzi, Premio Argentario-Caravaggio

o Selezione ufficiale per I’Enciclopedia della Poesia Italiana e riconoscimento
speciale al Premio Mario Luzi, con patrocinio del Presidente della Repubblica

e Premiata come “Miglior autrice — Regione Calabria” al Premio Ossi di Seppia
2024

Ha inoltre curato la prefazione del volume "4 spasso con Mr Parkinson" (Bertoni Edi-
tore, 2023), a testimonianza del suo impegno nel coniugare medicina, arte e narrazione.

Patente di Guida B



PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

ABSTRACTS

Rosina Paletta

Bono F, Salvino D, Sturniolo M, Curcio M, Trimboli M, Paletta R, Quattrone.
Botulinum toxin is effective in myoclonus secondary to peripheral nerve
injury. A.Eur J Neurol. 2012 Sep;19(9):€92-3.

Morelli M, Arabia G, Salsone M, Novellino F, Giofré L, Paletta R, Messina
D, Nicoletti G, Condino F, Gallo O, Lanza P, Quattrone A. Accuracy of
magnetic resonance parkinsonism index for differentiation of progressive
supranuclear palsy from probable or possible Parkinson disease.Mov Disord.
2011 Feb 15;26(3):527-33.

Elisabetta D'Adda, Rosina Paletta, Fabio Brusaferri, Antonio
Cagnana, Maria Teresa Ferro, Michele Gennuso, Isabella Ghione, Riccardo
Saponara, Alessandro Prelle. Rhabdomyolysis in hyponatremia and
paraneoplastic syndrome of inappropriate antidiuresis. Acta Myol 2015
Dec;34(2-3):139-40.

Nicoletti G, Barbagallo G, TononC, Arabia A, Salsone M, Giofré L, Rizzo G,
Pantusa M, Paletta R, Messina D, Lodi R, Quattrone A, Brain diffusion-
weighted imaging in parkinsonian sindrome. XLII Congress of the Italian
Neurological Society, Torino, October 22-26, 2011.

Chiriaco C, Novellino F, Passamonti L, Salsone M, Pantusa M, Barbagallo G,
Vaccaro V, Paletta R, Giofré L, Arabia G, Nicoletti G, Quattrone A,
Neuropsychological profile of patients with essential tremor. XLII Congress
of the Italian Neurological Society, Torino, October 22-26, 2011.

Salsone M, Labate A, Novellino F, Morelli M, Giofr¢ L, Paletta R, Barbagallo
G, Pantusa M, Mumoli L, Sturniolo M, Arabia G, Nicoletti G, Gambardella A,
Quattrone A, Idiopathic REM sleep behaviour disorder: a premotor phase of
Parkinson’s disease. XL1 Congresso f the Italian Neurological Society,
Catania, October 23-27, 2010.

Morelli M, Arabia G, Novellino F, Salsone M, Giofr¢ L, Paletta R, Barbagallo
G, Pantusa M, Nicoletti G, Messina D, lanza P, Quattrone A, Parkinsonian
syndromes. XLI Congresso f the Italian Neurological Society, Catania,
October 23-27, 2010.

R. Paletta, S. Barone, M. Trotta, T. Tallarico, M. Cretella, R. Nistico, F. Fera,
P. Valentino, A. Quattrone. A case of Wernicke’s encephalopathy with
subacute polyneuropathy during inadeguate parenteral nutrition. XLIV
Congresso della Societa Italiana di Neurologia. Milano, 02-05 Novembre
2013.

S. Barone, M. Trotta, R. Paletta, T. Tallarico, M. Cretella, R. Nistico, P.
Valentino, A. Quattrone. An uncommon association between Multiple
Sclerosis and Myasthenia Gravis: a case report. XLIV Congresso della Societa
Italiana di Neurologia. Milano, 02-05 Novembre 2013.

S. Barone, R. B. Bossio, D. Scornaienghi, G. Donzuso, M. Trotta, S. Cavalli,
T. Tallarico, C. Chiriaco, R. Paletta, P. Perrotta, M. Caracciolo, A. Cerasa, P.
Valentino, A. Quattrone. Resting-state changes in patients with early
Relapsing-Remitting Multiple Sclerosis. XLIV Congresso della Societa
Italiana di Neurologia. Milano, 02-05 Novembre 2013.

M. Trotta, G. Donzuso, S. Barone, A. Augimeri, R. Paletta, B. Vescio, T.
Tallarico, M. Cretella, R. Nistico, P. Valentino, A. Quattrone. The Blink
Reflex Test: clinical and radiological correlations in Multiple Sclerosis
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10.

11.

12.

13.
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patients. XLIV Congresso della Societa Italiana di Neurologia. Milano, 02-05
Novembre 2013.

D. Salvino, M. Curcio, M. Trimboli, R. Paletta, M.R. Mazza, A. Quattrone,
F. Bono. Neurology, University Magna Graecia, Catanzaro, Italy. Cutaneous
Allodynia Influences the Analgesic Effect of Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation Therapy in Headache Sufferers. Cephalalgia 33(8 Supplement) 1—
291. International Headache Society and American Headache Society Boston
June 2013.

M. Curcio, D. Salvino, M. Trimboli, M.R. Mazza, R. Paletta, A. Quattrone,
F. Bono. Neurology, University Magna Graecia, Catanzaro, Italy.There Is No
Venostenotic Idiopathic Intracranial Hypertension without Papilledema in
Headache Sufferers. Clinical Findings and CSF Pressure Measurements.
Cephalalgia 33(8 Supplement) 1-291. International Headache Society and
American Headache Society Boston June 2013.

Paletta R, Zito A, .Lupi G, Comassi P, Raimondi V, Moretti S, Autera A,
Agostino F, Caputi L , ASST Crema, SNO 2022 The role of Perampanel in
super-refractory status epilepticus

Paletta R, V Raimondi, V Visconti, N Brezzolari, A Zito, L Caputi. UOC
Neurologia, ASST Crema, Crema (CR) LIMPE 2023. Art Therapy in patients
with Parkinson's disease: a pilot study

Paletta R Congresso Nazionale AIDM Parma 2024. Differenze di genere nella
malattia di Parkinson

Il presente curriculum ¢ redatto sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta ai sensi degli artt. 46 ¢ 47 del
D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445.La sottoscritta, consapevole delle responsabilita penali previste dall’art. 76 del medesimo
D.P.R. in caso di dichiarazioni mendaci, falsita negli atti o uso di atti falsi, dichiara sotto la propria responsabilita che
quanto riportato nel presente documento corrisponde a verita.

Crema li, 01/06/2025



