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MARIA COLAO

Dirigente medico

Incarico dirigenziale di Alta Specializzazione dal 19/12/2024
ASST MELEGNANO E DELLA MARTESANA, Vizzolo Predabbissi, Italia
Dirigente medico nefrologo a tempo pieno.

Attivita a tempo pieno in emodialisi extracorporea e gestione dei pazienti nefropatici nel reparto
di degenza.

Attivita ambulatoriale nefrologica comprensivi di ambulatori ultraspecialistici riguardanti le
patologie glomerulari.

Attivita ambulatoriale sul territorio (Centro Diabetologico di San Giuliano Milanese) dove mi
occupo di pazienti diabetici che hanno sviluppato nefropatia con particolare attenzione alle nuove
strategie terapeutiche.

= Attivita di consulenza presso tutti i reparti.
= Esame del sedimento urinario
= Valutazione clinica dei pazienti grandi anziani con sospetta nefropatia

= Impostazione di screening laboratoristico (esami emato-urinari) e interpretazione dei risultati
delle indagini iconografiche (in particolare riferimento all'ecografia renale)

= Elaborazione di un approccio terapeutico conforme alle piu' aggiornate linee-guida con
particolare riferimento ai nuovi farmaci per nefropatici (Gliflozine, Finerenone)

Elevata capacita relazionale con i MMG anche mediante via telematica.

Medico nefrologo
IRCSS Policlinico San Donato , SAN DONATO MILANESE, Italia

= Gestione dei pazienti affetti da Insufficienza renale terminale in emodialisi cronica.
= Gestione dei pazienti affetti da insufficienza renale acuta con necessita dialitica.
= Attivita ambulatoriale dei pazienti nefropatici per tutti i vari gradi di insufficienza renale.

= Attivita di consulenza per i pazienti degenti presso altri reparti.

Medico di continuita assistenziale
ASP Catanzaro , Zagarise (CZ), Italia

= Valutazione e consulenza telefonica ai pazienti riguardo alla tipologia di intervento necessario.
= Fornitura di assistenza medica attenta e professionale.
= Erogazione di visite in ambulatorio e a domicilio.

= Ricezione dei pazienti in ambulatorio, identificazione di sintomi e disagi sul piano fisico ed
emotivo consigliando visite specialiste se necessario.

Specializzazione In Nefrologia E Dialisi In Nefrologia
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Universita di Catanzaro, Catanzaro , Italia

Valutazione 770 e lode/70 con titolo tesi ” Rimozione delle catene leggere nei pazienti con Mieloma
Multiplo e AKI: efficienza del trattamento, ripresa della funzione renale e sopravvivenza”.

Durante i cinque anni della scuola di specialita ho svolto diverse attivita: Reparto, Ambulatorio di
Insufficienza Renale Cronica, Ambulatorio Glomerulonefriti, Ambulatorio Trapianti, Emodialisi e
Dialisi Peritoneale.

= Borsa di studio: da Maggio a Dicembre 2016 ¢/o U.O Stage formativo (durata 7 mesi) ¢/o 1'U.O. di
Clinica e Immunologia Medica Sezione Acuti Parma. Durante tale periodo collaborazione alla
gestione dei pazienti con AKI in Terapia Intensiva Nefrologica

Laurea In Medicina E Chirurgia
Universita di Catanzaro , Catanzaro , Italia

= Votazione 110 con lode/110
= Iscrizione all'Albo dell'Ordine dei Medici di Catanzaro con n°® 69/02

= Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo nella seconda sessione del 2010.

Diploma In Maturita Scientifica
Liceo Scientifico Luigi Siciliani , Catanzaro , Italia
Voto 100/100

Ttaliano

Inglese

Comprensione
C1 - Avanzato - Ascolto

Eccellenti capacita di comunicazione sia scritte che orali.

Capacita di ascoltare con empatia.

= Ottime capacita di negoziazione.

Abilita nel facilitare le discussioni di gruppo.

= Ottima capacita di lavorare in equipe

Gestione dei pazienti in reparto di degenza dall'accettazione, impostazione del percorso
diagnostico e terapeutico, compilazione delle SDO

Gestione del paziente in emodialisi, conoscenze delle tecniche dialitiche come 1'emodiafiltrazione
el'AFB

Gestione dei pazienti in dialisi peritoneale

Gestione dei pazienti affetti da malattia renale cronica in terapia conservativa con particolare
attenzione all'aspetto dietetico comportamentale

Gestione dei pazienti diabetici affetti da nefropatia presso il Centro diabetologico di San Donato
Milanese

Gestione della terapia immunosoppressiva dei pazienti affetti da glomerulonefriti primitive e
secondarie

» Doti comunicative e relazionali

Utilizzo della strumentazione medica

= Metodologie di verifica e revisione diagnosi

Protocolli clinici di intervento

= Empatia e disponibilita
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= Capacita di ascolto

= Uso dei principali strumenti informatici

Elaborazione delle informazioni:
Utente autonomo

Creazione di contenuti:
Utente base

Problem solving:
Utente base

EUROD CV

Comunicazioni:
Utente autonomo

Livelli di sicurezza:
Utente base

Categoria B

= Luglio Agosto 2023 Colao M., Migotto C., Gilardi S., Erasmi F., Borettaz I., Boso M., Giuliani E., T
iboldo R. Nefrite Tubulo- Interstiziale Clozapina Indotta Giornale Italiano di

Nefrologia-

= ABSTRACT SIN 2022 Migotto C., Gilardi S., Colao M., Erasmi F.,Minoja E., Quinzanini S.,
Pagano E.C., Tiboldo R. La Dialisi Peritoneale nel paziente obeso: I'Esperienza del

nostro centro.

= ABSTRACT SIN 2022 Colao M, Gilardi S., Migotto C., Erasmi F., Tiboldo R. Coesistenza di
Amiloidosi AA in paziente con Mieloma Micromolecolare Lambda

= ABSTRACT SIN 2021 Colao M., Migotto C., Di Giacomo A., Gilardi S., Tiboldo R., Boso M.,
Giuliani E. Danno interstiziale indotto da Clozapina: un caso clinico.

= ABSTRACT SIN 2017 Colao M., Fiaccadori E. Rimozione delle catene leggere nel Paziente
con Mieloma Multiplo e AKI: Efficienza del trattamento e ripresa della Funzione

renale.

= Simeoni M, Nicotera R., Colao M., Citrato ML, Pelagi E., Cerantonio A., Comi N., Fuiano G.
Direct inhibition of plasmatic renin activity with aliskiren: A promising but under-
investigated therapeutic option for non diabetic glomerloneprhities. Int Uro

Neprhol 2016 Febbraio 48 (2): 229-237.

= UNO STRANO CASO DI MACROEMATURIA D'Onofrio G, Corrado S, Colao M,Cirillo E,
Mascaro MA, Faga T, Caglioti A, Fuiano G Abstract SIN 2013

« LEUCONOSTOC MESENTEROIDES: CAUSA DI SPONDILODISCITE IN PAZIENTE
IN TRATTAMENTO EMODIALITICO Corrado S, Colao M, D'Onofrio G,Mascaro MA, Faga T,

Caglioti A, Fuiano G Abstract Sin 2013

= CORRELAZIONE TRA PORPORA DI SCHOELEIN-HENOCH E GMN IgA
MESANGIALE: UN CASE REPORT Colao M, Corrado S, D'Onofrio G, Cirillo E, Faga T.,

Caglioti A, Fuiano G. Abstract SIN 2013

= ., PREDITTORI DI SINTOMATOLOGIA ANSIOSA E DEPRESSIVA IN UN CAMPIONE
DI PAZIENTI IN EMODIALISI: RISULTATI PRELIMINARI
G. D'Onofrio, P.Rizza, T. Sacco, M.Capria, M.Colao, S. Corrado, A. Caglioti, E. Mazzuca, L.
Lombardi, P. De Fazio, G. Fuiano. Abstract SIN 2013

= SEPSI DA CANDIDA PARAPSILOSIS IN PAZIENTE EMODIALIZZATOTRATTATA
CON CPFA M. Colao, L. Saturno, S. Corrado, G. Leonardi, M. Capria, R. Nicotera, A. Caglioti,G.
D'Onofrio, G. Matera, M. Simeoni ATTI DEL CONGRESSO REGIONALE SIN CALABRIA 2015

» L'EMODIAFILTRAZIONE MISTA: LA NUOVA FRONTIERA DELL'ONLINE
R.Nicotera, M. Simeoni, M.Colao, M.L. Citrato; G.Fuiano ATTI DEL CONGRESSO REGIONALE

SIN CALABRIA 2015

» ALISKIREN: UN'OPZIONE TERAPEUTICA PROMETTENTE MA POCO STUDIATA
PER LE GLOMERULOPATIE NON DIABETICHE.M. Simeoni, R. Nicotera; M. Colao, M.L.
Citraro, E. Pelagi, G. Rizzuto,F. D'agostino, N. Comi, G. Fuiano. ATTI DEL CONGRESSO

REGIONALE SIN CALABRIA 2015

= 30 Novembre 2024 Convegno Incrociare le vie: Nuove prospettive sul trattamento
della malattia renale cronica e del Diabete. San Donato Milanese: Relatore
.24 Maggio 2025 Convegno Cardio-Renale-Metabolico: We can do it! Peschiera

Borromeo: Relatore
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= 22-23-24 febbraio Bologna Grandangolo 2024 in Nefrologia, Dialisi e Trapianto
Selezione e analisi ragionata dei piu recenti dati scientifici XVIII in qualita di
partecipante

= 17-18 novembre 2023 Napoli Malattia di Fabry dalla diagnosi alla gestione clinica in
qualita di partecipante

= 5-6 Maggio 2023 Venezia Cuore e rene: Come gli SGTL2I hanno cambiato la pratica
clinica del cardiologo e del nefrologo in qualita di partecipante

= 15-17 Settembre 2022: Masterclass in CKD MBD Milano in qualita di partecipante
= Ottobre 2017:SIN Italia Rimini in qualita di borsista SIN

= 15-17 Giugno 2016 Corso di Formazione “ Parma Summer School Edition Elettroliti
ed Equilibrio Acido Base: dalla fisiopatologia al caso clinico” Antico Borgo Tabiano
Castello, PR: corsista.

= Settembre 2015 Congresso SIN Calabria 2015: “La Nefrologia in Calabria: futuro e
tradizione tra i due mari: relatore

= 21/04-14/04-31/03- 2015 Corso di perfezionamento in dialisi peritoneale, Universita
degli Studi Magna Graecia di Catanzaro: corsista

= 12-13/06/2013Convegno: “Nuove prospettive nella prevenzione e nel trattamento
della CK-MBD”Grand Hotel Baglioni, Firenze: partecipante

= 08/06/2012 Corso Teorico-Pratico: “L'EcoDoppler e gli accessi Vascolari in
Nefrologia”.Ospedale Bianchi- Melacrino-Morelli, Reggio Calabria: Corsista

= 18/05/2012 XVIII Corso di Aggiornamento in Nefrologia, Sala Congressi Cosenza:
partecipante

= 08/03/2012 Convegno: “Reni in Salute” Palazzo della Provincia Catanzaro:
partecipante

24/11/2011 Congresso congiunto SIC-SIN-sezione Calabria, Campus Universitario

Germaneto- Partecipante

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni previste nell’art. 46 e 47 del DPR 455/00 e s.m.e i.;
autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi delle normative vigenti in materia
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