S gl Ay S
=
e ‘%éj&;

W Bl S

Iroj

i

UBASHINI SELVAMANI

%

ESPERIENZA LAVORATIVA

INFERMIERA SUBACUTI DEGENZA

ASST MELEGNANO E DELLE MARETFSANA POT DI VAPRIO D'ADDA [ 16/04/2022 - Attuale ]

Citta: VAPRIO D'ADDA

Paese; ltalia

INFERMIERA DAY HOSPITAL

ASST MELEGNANG E DELLA MARTESANA PRESIDIO OSPEDALIERO TERRITORIALE (POT) [ 15/02/2022 - 16/04/2022
Citta: VAPRIQ D'ADDA

Paese: ltalia

- gestione e presa In carico delle persone che devono essere sottoposte ad intervento oculistico ed chirurgico tramite
accesso ambulatoriale programmato,

« gestione del pre-ricovero verranno erogate prestazioni sanitarie specifiche (esami di laboratorio, strumentali e visite
mediche) per ldoneita all'intervento previsto.

» preparazione del Pre/Post dell'intervento previsto

+ consegnare le dimissioni ed accertare che abbia compresi

Tutor universitaria

ASST MELEGNANO F DELLA MARTESANA OSPEDALE UBOLDO SEGE UNIN CERNUSCO SUL NAVIGLIO [ 01/10/2020 - 18/01/2021]
Cittd: CERNUSCO SUL NAVIGLIO

Paese: italia

fornire informazioni e risolvere dubbi e problemi che gli studenti incontrano ed supportandoli nelle difficolta di ordine
organizzativo e didattico (piani di studio, propedeuticita negli esami, rapporti con gli organi accademici, con la segreteria, ecc.).

INFERMIERA DEL DAY HOSPITAL (DH-CCD)
ASST MELFGNANOG E DELLA MARTESANA PRESIDIO OSPEDALIERC TERRITORIALE (POT) [ 16/12/2017 - 31/08/2018 ]

Citta: VAPRIO D'ADDA

INFERMIERA DI MEDICINA SUB ACUTI
ASST MELEGNANO E DELLA MARTESANA POT DI VAPRIO D'ADDA [ 01/09/2018 ~ 01/10/2020 ]

Citta: VAPRIO D'ADDA
Paese: ltalia

< in reparto di medicina sub acuti pur avendo superato la fase acuta di malattia, non sono ancora in grado di rientrare al
proprio domicilio per la persistenza di problematiche assistenziali o per la presenza di contesti socio familiari “fragili” o
“inadeguati” e per i quali risultano necessari interventi assistenziali che si collochino nella fase di assistenza intermedia
tra ospedale e territorio,

- La realizzazione della presa in cura awviene attraverso assistenza centrata sulla persona coinvolgendo ai familiari per
continuitd assistenziale interna ed esterna lavorando con equipe multidisciplinare.

INFERMIERA DEL POLIAMBULATORIO
ASST MELEGNANO F DELLA MARTESANA PRESIDIC OSPEDALIERC TERRITORIALE (POT) [ 16/12/2016 ~ 09/06/2017 ]

Citta: VAPRIO D'ADDA




1 Poliambulatorio di Cure fisiche é Cardiologia |
1. accoglie in ambulatorio tutti i pazienti e filtra quelli che devono effettuare una visita medica;
2. gestisce gli appuntamenti;
3. forniste educazione sanitaria adeguata al paziente;
4. assistealla visita medica;
5. prepara e mantiene la cartella clinica e fornisce informazioni dopo la consegna del referto;
6. collabora con Forganizzazione generale dellambulatorio

INFERMIERA DI REPARTO DI MEDICINA ACUTI/SUB ACUTI
ASST MELEGNAND £ DELLA MARTESANA PRESIDIO OSPEDALIERO TERRITORIALE DI VAPRIO D'ADDA (POT) [ 27/04/2015 -
15/12/2016) :

Citta: VAPRIO D'ADDA
Paese: ltalia

" In reparto di Medicina si occupa delle patologie strettamente internistiche acute-e-accoglie malativalutati dal Pronto
Soccorso e che richiedono il ricovero in regime di degenza per stabilizzazione clinica e inquadramento diagnostico-
terapeutico.

* valutare ed creare un piano di assistenza

- vin‘reparto di medicina sub acuti pur avendo superato la fase acuta di ralattia, non sono ancora in grado dirientrare al

proprio domicilio per la persistenza di problematiche assistenziali o per la presenza di contesti socio familiari “fragili'o

~“Inadeguati” e per i-qualirisultano necessari interventi assistenziali ckie si collochine nella fase di assistenza intermedia
tra ospedale e territorio.

.. La redlizzazione della presa in curaawiene atfraverso assistenza centrata sulla persona coinvolgenda ai familiariper—

INFERMIERADI REPARTO DI ORTOPEDIA
ASST MELEGNANO E DELLA MARTESANA OSPEDALE UBOLDO [02/02/2015 - 25/04/2015 ]

Citta: CERNUSCO SUL NAVIGLIO
Paese: Italia

* Al arrivo del paziente valutare e creare un piano di assistenza che possa portare a una dimissione e una riabilitazione
precod,

* Gestione del dolore attraverso la scala di valutazione

* Mobilizzazione attraverso interventi educativi che si esplicano nelle comuni attivita di vita quotidiana nei diversi setting
assistenziali

* Preparazione pre/post intervento

* Svolgeun ruolo chiave nell‘équipe in quanto & il fulcro dell'assistenza e della programmazione - insieme ai diversi
professionisti, al paziente e al caregiver - dei percorsi di riabilitazione e di dimissione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSO DI FORMAZIONE GENERALE PER TUTTI | LAVORATORI IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA SUI LUGGHI (3]
LAVORO (ECM 6)
"FAD E-Learning [ 12/06/2023 - 30/06/2023 ]

Citta: VIZZOLo

Paese: ltalia

Formazione Residenziale Classica ” FORMAZIONE AGGIUNTIVA DEI PREPOSTI " (ECM 15.2)

Azienda Sacio Sanitaria Territorigie Melegnano e della Martesana - Provider ECM/CPD 5. 71862 [ 29/05/2023 - 29/05/2023 ]
Citta: CASSANG D'ADDA

Paese: Italia

FORMAZIONERESIDENZIALE ¢ MODELL) ORGANIZZATIVI AVANZATI: PRIMARY NURSING {ECM 5.2)

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Melegnana e delfa Martesana - Provider ECMI/CPD n. 7162 [ 19/05/2023 - 19/05/2023

Citta: VIZZOLo
Paese: ltalia

ATTESTATO DIPARTICIPAZIONE “LE LESIONI CUTANEE NELL'ASSISTENZA INFERMIERISTICA TERRITORIALE" {(ECM 7.8)
Aziendy Socio Sunitaria Tervitoriale Welegnano e della Martesang - Provider FCM/CPD p. 7762 [ 23/03/2023 ~ 2310372023 ]
Citta: CASSANO D'ADDA

Paese: ltalia




FORMAZIONE RESIDENZIALE: L'ESSENZA DELLE CURE INFERMIERISTICHE: uno spazio di riflessione (ECM 5)
Azienda Socic Suniieriv Tervitoriale Melegneano e delfo Mortesana - Brovider ECM/CPD n. 7162 [ 13/06/2022 - 13/06/2022 ]

Citta: MELEGNANO
Paese: [talia

MASTER gi 1 LIVELLO MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL'AREA DELLE PROFESSIONI SANITARIE

PEGASD Universite Telematica [ 05/08/2019 - 18/11/2020]

Indirizzo: Piazza Trieste e Trento, 48, 80132 Napoli (Italia)

ATTESTATO DI CREDITI FORMATIVI (ECM 17.4)
LA FEDERAZIONE FNOPI - Progromma nozienale per ia Jormozione continua degli operctori delly sanitd [ 25/05/2020 -

07/12/2020]

Sito web: www . fadinmed.it

« La simulazione in infermieristica : introduzione ed elementi generali (7crediti)
- Covid-19: guida pratica per operatori sanitari (10.4 crediti)

ATTESTATO DI CREDITI FORMATIVI (ECM 51.5)
1A FEDERAZIONE FNOPI - Programma naziontle per la formazione continug degli operaiori della sunitd [ 16/07/2019 -

28/07/2019 ]

» Prevenire, riconoscere e disinnescare I'aggressivita e la violenza contro gli operatori della salute (39.6)
s Uinfermiere e le cure palliative (8)
- G5li effetti della legge 24/2017 sulla responsabilita professionale degli infermieri (3.9)

ATTESTATO DI CREDITI FORMATIVO (ECM 8)
1A FEDERAZIONE ENOPE - Programimg nazionale per la formazione continug degli operatori della sanita [ 14/07/2018 -

2470742018 ]

« Le vaccinazioni

ATTESTATI DI CREDITI FORMATIVI (ECM 25)
Programmo nazionale per la farmazionz continug degli operatori delfa sanitd [ 09/03/2017 - 17/03/2017 ]

Stomie intestinali: gestione del paziente (5CF)

w Tracheostomia: gestione del paziente,(5 CF)

m L'aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi (5 CF)

® |l paziente disfagico: valutazione e gestione, (5 CF)

La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per l'uso (5 CF)

ATTESTAT! DI CREDITI FORMATIVI (ECM 39)
Programmu nozionale per fa formazione continua degli operatori defie sanitd [ 20/07/2016 - 27/11/201 6]

- La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici (5 CF)

. Gestione della mohilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni pratiche (5 CF)
. L'Evidence Based Practice nelle procedure infermieristiche (12CF)

» Gestione delle linee venose (12CF)

» La gestione dell'incontinenza urinaria e fecale (5CFH

ATTESTATO Di CORSO ELETTROGRAFIA DI BASE (ECM 8)
Colieggio IPASVI Milano- Lodi- Menzu e Brianza, Milano (feakia) [ 24/09/2016 - 24/09/2016 ]

LAUREA INFERMIERISTICA
UMIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANG [ 16/09/2011 - 28/11/2014 ]

TIROCINIO CLINICO FORMATIVO
ASST MELEGNANG F DELLE MARTESANA [ 31/01/2012 - 30/07/2014 ]

* ASL MILAND 2 (SISP/SIANARSALY

* UG di MEDICINAZ CARDIOLOGIA/ORTOPEDIA B CERNUSCC SN
*UO NEUROLOGIA DIVIZZOLO

* UO CHIRURGIA E UC RIAMIMAZIONE DI MELZC

* LISM DI INZAGO




* HOSPICE
* SPOCOI MELZO
i * ADIBSL MILANO 2 )

DIPLOMA DI QUALIFICA PROFESSIONALE TECNICQ DEI SERVIZI TURISTICI
IST.PROFLEDI STATO PER | SERVIZI COMM.LT E TURISTICI "LUIGI EINAUDI [ 19/09/2005 - 14/07/2010 ]

Citta: PALERMO
Paese: ftalia

La capascitidi utilizzare lo strumento informatico nello svolgimento dei compiti di ruotine dellazienda turistica.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingus madre: TAMIL

~RltreTingge
italiano

~ASCOLTOQ LETTURAC2 SCRITTURACZ
PRODUZIONE ORALE C2 INTERAZIONE ORALEC2

Livelli: AT e A2 Livello elementare B7 e B2: Livello intermedio C1 e C2 Livelfo avanzato

Gestione autonoma della posta e-mail / Microsoft Office / Utilizzo del broswer / Google

PATENTEDI GUIDA

Patente diguida: B

COMPETENZE COMUNICATIVE £ INTERPERSONALI

+ Compassionevole e comprensiva per quel che riguarda i bisogni dei pazienti ed Ottime competenze relazionale con

anziani / bambini,

* Possiedo buone competenze organizzative sia per quanto riguarda I'autonomia del lavoro la definizione di priorita e
lassunzione di responsabilica.

*sonoingrado di lavorare in situazioni di stress.

* Ottima propensiene al lavoro di squadra, collaboro al meglio con i medici e gli altri infermieri

Autorizzo if trattamento dei miei dati personali presenti nel CV oi sensi delirt. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in maieria
di protezione dei dati personali” e delfart, 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sullu protezione dei dati personali”.

CORNATE D'ADDA , 08/09/2023
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