
 

Curriculum Vitae ELENA CARAMELLA 
  

 INFORMAZIONI PERSONALI  
   

 Nome e Cognome Elena Caramella 

E-mail elena.caramella@asst-melegnano-martesana.it 

PEC elenacaramella@omceoromapec.it 

Nazionalità  Italiana   

 Data di nascita 29/06/1988   

  

  

  ESPERIENZA LAVORATIVA  

 
 

Date 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 

 

 
 

SETTEMBRE 2022 – IN CORSO  

ASST Melegnano e della Martesana – P.O. di Vizzolo Predabissi 
 
Dirigente Medico, incarico a tempo indeterminato 

Ambulatorio di: 

- Malattie renali croniche stadio I-IV (primi accessi e follow-up 
di tutte le nefropatie), ipertensione arteriosa, nefrolitiasi 

- Ma.Re.A. (gestione del paziente con Malattia Renale 
cronica Avanzata e accompagnamento all’avvio di 
trattamento sostitutivo) 

- Ecografia apparato urinario ed ECD arterie renali 
(inquadramento strumentale delle nefropatie e valutazione 
ecografica sulla fattibilità della biopsia renale) 

- Emodialisi extracorporea (indicazione e gestione di dialisi in 
urgenza e gestione dell’emodialisi nel paziente cronico) 

Attività di reparto con pazienti nefropatici e con accessi dal P.S. 

Agobiopsie renali 

Posizionamento di cateteri venosi centrali per emodialisi 

Consulenze nei reparti di degenza e in Pronto Soccorso 

 

 

 

GENNAIO 2020 – SETTEMBRE 2022  

Ospedale Sant’Anna, San Fermo della battaglia (Como) 
Dirigente Medico, incarico a tempo indeterminato 

- Attività di reparto con pazienti trapiantati di rene, pazienti nefropatici e 
con accessi dal P.S. 

- Consulenze nei reparti di degenza 

- Ambulatorio di Malattie renali croniche e dello studio dell’ipertensione 

- Emodialisi extracorporea 

 

 

 

 Date DICEMBRE  2014 – NOVEMBRE 2019 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Scuola di Specializzazione in Nefrologia - Università degli Studi di Pavia   

Fondazione  I.R.C.C.S. Policlinico “San Matteo”, Pavia, Italia 

Tipo di azienda o settore S.C. di Nefrologia, Dialisi e Trapianto 

Tipo di impiego Medico in formazione specialistica 



 

Principali mansioni e responsabilità Attività clinica:  

Ambulatorio di: 

- Malattie renali croniche e dello studio dell’ipertensione 

- Trapianto di rene da donatore vivente e da cadavere 

- Emodialisi extracorporea 

- Dialisi peritoneale 

- ADPKD 

- Gravidanza e ipertensione 

- Malattie glomerulari 

- Nefrolitiasi 

Attività di reparto con pazienti trapiantati di rene e con accessi dal P.S. 

Agobiopsie renali 

Posizionamento di cateteri venosi centrali per emodialisi 

Ecografie renali e delle vie urinarie 

Consulenze nei reparti di degenza 

Attività di ricerca: Ricerca clinica 

 

 

 

 

 Date NOVEMBRE  2018 – MARZO  2019 
 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Scuola di Specializzazione in Nefrologia - Università degli Studi di Pavia – ASST di Pavia, 
Ospedale Civile di Voghera 

Tipo di azienda o settore UOC di Nefrologia e Dialisi 

Tipo di impiego Medico in formazione specialistica 

Principali mansioni e responsabilità Attività clinica: 

Ambulatorio di: 

- Malattie renali croniche e dello studio dell’ipertensione; 

- Emodialisi extracorporea; 

- Dialisi peritoneale; 

- Ecografia renale; 

- Calcolosi renale; 

Ambulatorio e refertazione di monitoraggi pressori; 

Attività di consulenza nei reparti di degenza e in P.S. 

Attività di ricerca: Ricerca clinica 

  

 

 

Date MARZO – MAGGIO 2014 
 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Studenti Senza Frontiere ONLUS – Villaggio di Hanga (Tanzania) 

Tipo di impiego Frequenza a titolo volontario e gratuito 

Principali mansioni e responsabilità Attività clinica:    

                          Primo soccorso; 

Ambulatorio di: 

- Gravidanza; 

- Malattie infettive. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 2014 - 2019  Specializzazione in Nefrologia 

Università degli studi di Pavia – IRCCS Policlinico San Matteo  

  

Febbraio 2014 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

 Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Roma – N° iscrizione 60848 

  

2007 - 2013 Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi dal titolo “Nuove strategie terapeutiche nel Rene 
Policistico Autosomico Dominante” – VOTAZIONE 110/110 e lode 

 Università degli Studi “La Sapienza” di Roma – Azienda Ospedaliera S. Andrea 

  

2012 - 2013 Internato formativo presso l’U.O. Nefrologia e Dialisi – Prof. Paolo Menè 
 Azienda Ospedaliera S. Andrea - Roma 
  

2011 - 2012 Progetto ERASMUS presso “Universidad Autonoma de Madrid” 

  

2002 - 2007 Diploma di scuola superiore 

 Liceo Scientifico “Marcello Malpighi” di Roma 
  
  

DIPLOMI E CERTIFICATI - Diploma Nazionale S.I.U.M.B. di ecografia clinica internistica. Anno 2017 

- Diploma BLS-D esecutore rianimazione cardio-polmonare. Società ISASD. Anno 2014 

  

  

 COMPETENZE INFORMATICHE. Ottima conoscenza di Microsoft Office 



 

PUBBLICAZIONI E ABSTRACT 

Pubblicazioni in collaborazione con altri 
autori in lingua italiana 

 

1. Domenech MV, Calatroni M, Esposito P, Serpieri N, La Porta E, Estienne L, 
Caramella E, Dal Canton A, Rampino T.  La Sindrome delle urine viola: 
patogenesi e significato clinico.  G Ital Nefrol. 2016 Jan-Feb;33(1). 

2. Estienne L, Domenech MV, Calatroni M, Esposito P, Serpieri N, La Porta E, 
Caramella E, Dal Canton A, Rampino T. Rottura spontanea di cisti renale 
semplice: diagnosi e trattamento.  G Ital Nefrol. 2017 Jan-Feb;34(1). 

3. Jovane C, Esposito P, Ierardi AM, Xhepa G, De Chiara M, Pogliani D, Rimoldi 
L, Sogni E, Figliola C, Caramella E, Farfaglia P, Tozzi M, Caretta E. Stenosi 
Vena Cava Superiore con CVC long term e FAV protesica omolaterale: Case 
report. G Ital Nefrol 2017 - ISSN 1724-5990 

4. Esposito P, Battaglia Y, Caramella E, Russo D, Balducci A. Report sui dati 
raccolti durante la GMR in Italia negli anni 2015-2016.  G Ital Nefrol. 2015-
20167 Jun;34(3):61-69. 

 
Pubblicazioni in collaborazione con altri 

autori in lingua inglese 
 

5. Esposito P, Furini F, Gregorini M, Pattonieri EF, Corradetti V, La Porta E, 
Caramella E, Calatroni M, Petrucci L, Klersy C, Rampino T. Global 
Performance Status Score: A New Tool to Assess Physical Performance in 
Kidney Transplant Patients. Transplant Proc. 2017 Jul - Aug;49(6):1270-1275.  

6. Esposito P, Domenech MV, Serpieri N, Calatroni M, Massa I, Avella A, La 
Porta E, Estienne L, Caramella E, Rampino T. Severe cyclophosphamide-
related hyponatremia in a patient with acute glomerulonephritis. World J 
Nephrol. 2017 Jul 6;6(4):217-220. 

7. Esposito P, Battaglia Y, La Porta E, Grignano MA, Caramella E, Avella 
A, Peressini S, Sessa N, Albertini R, Di Natali G, Lisi C, Gregorini M, Rampino 
T. Significance of serum Myostatin in hemodialysis patients. BMC 

Nephrol. 2019 Dec 11;20(1):462. 
8. La Porta E, Laino L, Calatroni M, Caramella E, Avella A, Caroline 

Quinn, Faragli A, Estienne L, Alogna A, Esposito P. Volume Balance in 
Chronic Kidney Disease: Evaluation Methodologies and Innovation 
Opportunities. Kidney Blood Press Res. 2021;46(4):396-410. Epub 2021 Jul 7 

Autrice di 22 abstracts, alcuni dei quali oggetto di presentazione a congressi nazionali e internazionali. 
 

 

 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni previste nell’art. 46 e 47 del DPR 455/00 e s.m.e i.; 

autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi delle normative vigenti in materia 

 

 

 

 

Vizzolo Predabissi, 30/05/2025                            F.to  Elena Caramella 
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