
ESPERIENZA LAVORATIVA

 ASST Melegnano e della Martesana, Presidio Ospedaliero di Vizzolo Predabissi – Vizzolo Predabissi (MI), Italia 

Indirizzo: Via Pandina 1, 20070 Vizzolo Predabissi (MI) (Italia) 

Incarico dirigenziale di Alta Specializzazione in "Dialisi Peritoneale" 

[ 19/12/2024 – Attuale ] 

Deliberazione del Direttore Generale n. 1188 del 19/12/2024

 ASST Melegnano e della Martesana, Presidio Ospedaliero di Vizzolo Predabissi – Vizzolo Predabissi (MI), Italia 

Indirizzo: Via Pandina 1, 20070 Vizzolo Predabissi (MI) (Italia) 

Dirigente medico, disciplina Nefrologia 

[ 01/07/2022 – Attuale ] 

Incarico a tempo indeterminato
Gestione dei pazienti nefropatici e dei dializzati con complicanze richiedenti l’ospedalizzazione
Follow-up dei pazienti in dialisi extracorporea con maturazione di esperienza nelle tecniche dialitiche extracorporee
Follow-up  dei  pazienti  in  dialisi  intracorporea,  secondo  metodica  manuale  e  automatizzata,  e  gestione  delle  complicanze
meccaniche e infettive del trattamento dialitico peritoneale
Interventi chirurgici di posizionamento di catetere peritoneale da secondo/terzo operatore per via laparotomica/laparoscopica e
gestione delle complicanze post-intervento
Attività ambulatoriale comprensiva della gestione del percorso pre-dialisi dei pazienti con malattia renale avanzata e valutazione
clinica mirata all'indicazione al trattamento sostitutivo mediante metodica dialitica intracorporea/extracorporea versus terapia
conservativa
Attività di consulenza
Esame microscopico del sedimento urinario
Compilazione della Scheda di Dimissione Ospedaliera

 ASST Lodi, Ospedale Maggiore – Lodi, Italia 

Indirizzo: Largo Donatori del Sangue 1, 26900 Lodi (Italia) 

Dirigente medico, disciplina Nefrologia 

[ 20/02/2019 – 30/06/2022 ] 

Incarico inizialmente a tempo determinato e dal 01/07/2019 a tempo indeterminato
Attività di reparto presso la degenza nefrologica (13 posti letto o più a seconda delle necessità) e presso i reparti COVID nel
periodo pandemico
Attività  ambulatoriale  come  referente  dell’ambulatorio  di  dialisi  peritoneale  nella  gestione  dei  pazienti  dializzati  peritoneali
(compresa la conduzione dell’inserimento in lista per trapianto renale) e nell’ambito dell’Ambulatorio di Nefrologia Generale e
della Malattia Renale Avanzata
Attività di consulenza, di guardia attiva (presso il reparto di Nefrologia e presso il Centro di Emodialisi Ospedaliera) e di pronta
disponibilità notturna e festiva per urgenze dialitiche

 ASL di Alessandria, Ospedale Santo Spirito – Casale Monferrato, Italia 

Indirizzo: Viale Giolitti 2, 15033 Casale Monferrato (Italia) 

Dirigente medico, disciplina Nefrologia 

[ 20/06/2018 – 19/02/2019 ] 

Incarico a tempo determinato
Attività di reparto e ambulatoriale
Visite a parere
Follow-up dei pazienti in dialisi extracorporea

 KOS care S.R.L. presso Riabilitazione Generale Geriatrica, Ospedale Carlo Mira – Casorate Primo (PV), Italia 

Indirizzo: Largo Volontari del Sangue 1, 27022 Casorate Primo (PV) (Italia) 

Ilaria Borettaz 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 27/04/1986  Sesso: Femminile  

 Indirizzo e-mail: ilaria.borettaz@asst-melegnano-martesana.it 

mailto:ilaria.borettaz@asst-melegnano-martesana.it


Altre lingue: 

francese 

ASCOLTO B1  LETTURA C2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B2  

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA C1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Medico Assistente fascia B 

[ 04/10/2017 – 14/06/2018 ] 

Incarico a tempo determinato
Attività di reparto e gestione del paziente ricoverato per trattamento riabilitativo

 Azienda USL Valle d'Aosta, Distretto n. 4 – Aosta, Italia 

Indirizzo: Via Guido Rey 1, 11100 Aosta (Italia) 

Medico di Continuità Assistenziale 

[ 01/11/2016 – 07/10/2017 ] 

Assistenza medica domiciliare e territoriale di base ed eventuale indirizzamento verso strutture ospedaliere
Prescrizioni farmaceutiche per terapie non differibili
Certificazione di malattia limitatamente ai giorni festivi

 ATS Montagna – Dipartimento Cure Primarie e Continuità Assistenziale – Sondrio, Italia 

Indirizzo: Via Nazario Sauro 36/38, 23100 Sondrio (Italia) 

Medico di Continuità Assistenziale Stagionale presso le località turistiche di Bormio, Valdidentro, Valfurva, Vezza d’Oglio,
Temù e Vione 

[ 18/07/2016 – 22/08/2016 ] 

Assistenza medica domiciliare e territoriale di base ed eventuale indirizzamento verso strutture ospedaliere

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master di II livello in Renal Pathology 
Università degli Studi di Milano [ 2016 – 2017 ] 

Indirizzo: Via Festa del Perdono 7, 20122 Milano (Italia) 

Specializzazione in Nefrologia 
Università di Pavia [ 06/06/2016 ] 

Indirizzo: Corso Strada Nuova 65, 27100 Pavia (Italia) |  Voto finale: 50/50 |  Tesi: Effetto di differenti trattamenti dialitici sui
linfociti T regolatori e sulle cellule T helper 17 in pazienti emodializzati 

Formazione specialistica presso l’U.O. di Nefrologia e Dialisi del Policlinico San Matteo di Pavia con espletamento di attività di
reparto  ed  ambulatoriale  per  la  gestione  dei  pazienti  nefropatici,  dializzati  e  nefrotrapiantati;  diagnostica  ecografica  renale;
attività di ricerca clinica e di laboratorio, in particolare isolamento e coltura di cellule mononucleari periferiche, saggi ELISA.

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università di Pavia [ 28/07/2011 ] 

Indirizzo: Corso Strada Nuova 65, 27100 Pavia (Italia) |  Voto finale: 110/110 e lode |  Tesi: Effetto di differenti regimi
immunosoppressivi sulle cellule T regolatorie nel trapianto renale 

Maturità scientifica 
Liceo Scientifico Edouard Bérard [ 07/2005 ] 

Indirizzo: Viale Conseil Des Commis 36, 11100 Aosta (Italia) |  Voto finale: 94/100 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato



COMPETENZE 

Padronanza del pacchetto Office /  Posta Elettronica - Posta certificata /  Utilizzo di Web Browser (Google Chrome, Mozilla
Firefox, Safari, ecc.) /  Utilizzo della piattaforma SHARESOURCE per la gestione della dialisi peritoneale domiciliare /  Utilizzo
programma esclusivo per reparto Dialisi - Galenus /  Gestionale Trakcare 

PUBBLICAZIONI 

[2014] 
Piastrinopenia indotta da eparina: patogenesi, manifestazioni cliniche e management in emodialisi 
Esposito P, Libetta C, Borettaz I, Barone M, Canevari M, Martinelli C, Montagna F, Romeo S, Margiotta E, Calatroni M, La Porta E,
Dal Canton A. G Ital Nefrol 2014 - Anno 31 Volume 3
 

[2015] 
Sirolimus vs cyclosporine after induction with basiliximab does not promote regulatory T cell expansion in de novo
kidney transplantation: Results from a single-center randomized trial 
Libetta C, Esposito P, Gregorini M, Margiotta E, Martinelli C, Borettaz I, Canevari M, Rampino T, Ticozzelli E, Abelli M, Meloni F, Dal
Canton A. Transplant Immunology 2015 Oct; 33(2):117-24
 

[2015] 
Bicarbonate dialysis compared to hemodiafiltration on glycemic excursions in patients with end-stage renal disease with
and without type 2 diabetes mellitus 
Derosa G, Libetta C, Esposito P, Borettaz I, Tinelli C, D'Angelo A, Maffioli P. J Diabetes Complications. 2015 Nov-Dec;29(8):1136-41
 

[2023] 
Nefrite tubulointerstiziale clozapina-indotta 
Maria Colao, Clara Migotto, Susanna Gilardi, Fulvia Erasmi, Ilaria Borettaz, Marianna Boso, Enrico Giuliani, Renza Tiboldo. G Ital
Nefrol 2023 - Anno 40 Volume 4
 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 23/09/2019 – 24/09/2019 ] Bassano del Grappa (VI) 
Corso avanzato di dialisi peritoneale 

[ 30/09/2022 – 01/10/2022 ] Verona 
Progetto CKD: la forxa del trattamento 

[ 11/05/2023 – 13/05/2023 ] San Benedetto del Tronto (AP) 
XXI Convegno del Gruppo di Progetto di Dialisi Peritoneale della Società Italiana di Nefrologia 

[ 15/05/2024 ] Milano 
Il catetere per dialisi peritoneale: tecniche di inserimento e addestramento per simulazione 



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Capacità comunicative 

Capacità di ascolto attivo, empatia e spiegazione di diagnosi e piani terapeutici in modo chiaro e comprensibile, sviluppate
attraverso esperienze dirette nella gestione di pazienti con bisogni complessi.

Lavoro in équipe 

Abilità nel lavorare in team multidisciplinari, collaborando con colleghi di diverse specializzazioni, infermieri, tecnici e personale
amministrativo per garantire un approccio globale e centrato sul paziente.

Gestione delle emozioni e dei conflitti 

Capacità di mitigare situazioni emotivamente intense, come diagnosi gravi o discussioni su trattamenti controversi.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Gestione del tempo 

Capacità di pianificare e gestire il proprio tempo in modo efficace, bilanciando l'assistenza ai pazienti, le attività amministrative, la
formazione continua e gli impegni personali.

Problem-solving e decision making 

Capacità di affrontare situazioni complesse, prendere decisioni rapide e orientate alla risoluzione dei problemi.

Monitoraggio e valutazione 

Capacità di monitorare i trattamenti, valutare l'efficacia delle terapie e modificare il piano di cura se necessario.

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni previste nell’art. 46 e 47 del DPR 455/00 e s.m.e i.; autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi delle
normative vigenti in materia

Vizzolo Predabissi, 30/05/2025  

F.to Ilaria Borettaz
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