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    F O R M A T O  E U R O P E O  
    P E R  I L  C U R R I C U L U M  
                        V I T A E  
 

                                                             
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  WACH KRYSTYNA MARIA 

Indirizzo  Via Monteverdi 2 , Pioltello  – 20096 – Milano   
Telefono  02951221 – 3473091578  

Fax   
E-mail  krystyna.wach@asst-melegnano-martesana.it 

CITTADINANZA   ITALIANA  
 

Data di nascita  19/08/1963 
   

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
 • Date   Da Luglio  2022  a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Conferimento di Posizione Organizzativa per incarico di  Responsabile 
DAPSS  di Area Omogenea di Medicina e Chirurgia Presidio Ospedaliero 
di Melzo.  Azienda Socio-Sanitaria di Melegnano e della Martesana  Via 
Pandina 1 – 20070   Vizzolo Predabissi 
 

 • Date   Da  settembre 2011 a Luglio 2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Conferimento di Posizione Organizzativa per incarico di  Coordinamento 

di Attività Ambulatoriale e Territoriale  Azienda Socio-Sanitaria di Melegnano 
e della Martesana  Via Pandina 1 – 20070   Vizzolo Predabissi 
 

 • Date   Da  gennaio  2008 a settembre 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Referente S.I.T.R.A. per il Personale di Comparto per il P.O .di Vaprio 

e Poliambulatorio di Trezzo S/Adda , Azienda  Ospedaliera di 
Melegnano– Via Pandina 1 – 20070   Vizzolo Predabissi 
 

 • Date   Da  gennaio  2004 al settembre  2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere presso l’Ufficio SITRA  

P.O. Melzo-Gorgonzola-Cassano d’Adda, Azienda  Ospedaliera di Melegnano  
Via Pandina 1 – 20070  Vizzolo Predabissi 
 

 • Date   Maggio 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Attrtibuzione delle Funzioni di Coordinamento Infermieristico presso 

l’Ufficio SITRA P.O. Melzo-Gorgonzola-Cassano - Azienda  Ospedaliera di 
Melegnano  Via Pandina 1 – 20070  Vizzolo Predabissi 
 

 • Date   Dal  novembre  2014  al maggio 2016 gennaio  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ampliamento Funzioni di Coordinamento Servizio di 

Odontostomatologia e Odontoiatria Poliambulatorio Territoriale di 
Trezzo S/Adda  A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano , Azienda 
Ospedaliera  di Melegnano– Via Pandina 1 – 20070   Vizzolo Predabissi 
 

 • Date   Dall’anno  2016   a tutt’oggi  
 

https://www.google.it/url?sa=i%26url=https://www.amazon.it/Bandiera-europa-Europea-70x100-passante/dp/B012INUSSK%26psig=AOvVaw04fIy5ctLDC4RdjVTafrSX%26ust=1616428459687000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCND74LTfwe8CFQAAAAAdAAAAABAE
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Animatore della Formazione nella rete interdipartimentale della 
Formazione. Direzione Socio Sanitaria Aziendale ,  Azienda Socio 
Sanitaria Melegnano e della Martesana  Via Pandina 1 – 20070   Vizzolo 
Predabissi 
 

 • Date   Dall’agosto 1994  al marzo 1995 e da dicembre 1995 a maggio 2008  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Collaboratore Professionale Infermiere Cat. D Azienda Ospedaliera  
di Melegnano e della Martesana– Via Pandina 1 – 20070  Vizzolo 
Predabissi   
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date   Anno Accademico  2007 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche             

Ostetriche  - Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 
   
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  
 Progettazione e gestione di modelli di assistenza infermieristica e 

ostetrica: Sviluppo di soluzioni per garantire servizi sanitari di qualità, 
adattati a contesti complessi e ottimizzati in base alle risorse 
disponibili. 

 Ricerca e risoluzione di problemi complessi: Applicazione di metodi 
scientifici per affrontare sfide in ambito clinico, organizzativo e 
formativo, tenendo conto delle evoluzioni internazionali nel settore 
sanitario. 

 Miglioramento continuo delle competenze professionali: Creazione di 
modelli basati su evidenze per la formazione continua degli operatori, 
finalizzati a potenziare le competenze infermieristiche e ostetriche. 

 Gestione della formazione nelle scienze infermieristiche e ostetriche: 
Coordinamento dei processi di insegnamento teorico e pratico, 
garantendo una preparazione completa per gli studenti attraverso 
tirocini in vari settori. 

 
• Qualifica conseguita  Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche  

                                                       
                                              • Date  

 
 Nome e tipo di 

istituto istruzione 
o formazione 

 
Qualifica conseguita 

 

 
 

 
Anno Accademico 2003 
 
Diploma Universitario di Dirigente dell’assistenza Infermieristica  
Università Cattolica di Sacro Cuore Agostino Gemelli Roma 
 
 
Dirigente dell’assistenza Infermieristica 

                                          
                 • Date  

 
 Nome e tipo di 

istituto istruzione 
o formazione 

 
Qualifica conseguita 

 

 
 

 
Anno Accademico 2013 
 
Master di I° livello in Management e Funzioni di Coordinamento delle 
Professioni Sanitarie. Università Unitelma Sapienza di Roma 
 
 
Coordinatore delle Professioni Sanitarie 
 

• Date      Anno Accademico   1994 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
            • Qualifica conseguita 

 

 Scuola Infermieri Professionali -  Presidio Ospedaliero di Cernusco 
sul Naviglio USSL 58 
 

Infermiere Professionale   

INCARICHI DI DOCENZA   
   

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Anno Accademico 2020-2021 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
Anno Accademico 2019-2020 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
Anno Accademico 2018-2019 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
 
Anno Accademico 2017-2018 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
Anno Accademico 2016-2017 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
 
Anno Accademico 2015-2016 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
 
Anno Accademico 2014-2015 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
 
Anno Accademico 2013-2014 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
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Anno Accademico 2012-2013 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
 
Anno Accademico 2011-2012 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
 
Anno Accademico 2010-2011 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
 
Anno Accademico 2009-2010 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli 
Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
 
Anno Accademico 2008-2009 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Scienze Infermieristiche 
Cliniche MED 45 2 CFU  il Corso di Laurea in Infermieristica presso 
l’Università degli Studi di Milano, sede di Cernusco S/Naviglio. 
 
Anno Accademico 2007-2008 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Infermieristica Generale MED 
45   
 
Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi di Milano 
Bicocca, sede di Desio. 
 
Anno Accademico 2006-2007 
 
Professore a contratto nella Disciplina di Infermieristica Generale MED 
45  
Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi di Milano 
Bicocca, sede di Desio. 
 
Anni 2005-2006 
 
Attività di docenza come cultore della materia nella Disciplina di 
Infermieristica Generale MED 45 
Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi di Milano 
Bicocca, sede di Desio. 
 
Anni 2004-2005 
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Attività di docenza come cultore della materia nella Disciplina di 
Infermieristica Generale MED 45 
Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi di Milano 
Bicocca, sede di Desio. 
 
 
Anno 2006 
 
Docenza all’interno di un corso monografico riguardante l’assistenza 
Infermieristica in Cure Palliative e Oncologia nell’anno 2006, presso la 
Scuola per OSS Enaip Melzo 
 
Anno 2018       7 maggio a 11 maggio 
 
 Partecipazione al progetto Erasmus dei docenti Universitari presso 
Università di Danzica.   Medical  University of Gdansk  
 
Corso   Residenziale 2025.050   Revisione dei piani di lavoro dell’U.O.S. 
Cure Subacute del Presidio di Melzo 
Corso Residenziale 2019.156 “ Gestione clinica dell’armadio 
Farmaceutico di reparto” 07 e 19 novembre 2019 Vizzolo Predabissi 
 
Corso Residenziale 2019.066 Revisione di protocolli e procedure nei 
Centri Vaccinali 
 
Corso Residenziale 2015.028 Gestire e condividere le situazioni   
conflittuali 
 
Corso Residenziale 2014.046 La qualità dell’assistenza Infermieristica 
negli ambulatori odontoiatrici dei Poliambulatori Territoriali: 
valutazione di una procedura interna  
 
 
Corso Residenziale 2014.041 Strumenti di comunicazione con l’utente 
 
Corso Residenziale 2013.128 Revisione dei processi assistenziali 
nell’ambito delle attività Specialistiche dei Poliambulatori Territoriali 
 
 
Corso Residenziale 2012.084 Il processo di sterilizzazione in campo 
odontoiatrico nei  Poliambulatori Territoriali 
 
Corso Residenziale 2012.044. Gestione dell’emergenza- urgenza clinica 
nei Poliambulatori Territoriali 
 
 
Corso Residenziale 2007.076 Progetto per l’elaborazione e 
implementazione di una cartella Infermieristica orientata al modello 
delle prestazioni Infermieristiche 
 
 
 
 
Katarzyna Lewandowska; Wioletta Medrzycka Dabrowska; Dorota Plich;    
Krystyna Wach; Antonietta Fortunato; Sabina Krupa;Dorota Ozga; “ Sleep 
deprivation from the perspective of a patient hospitalized in the 
Intensive Care Unit-Qualitative Study”  Healthcare N°8-2020 
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PUBBLICAZIONI  E TESI      
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Krystyna Wach “ Tecnologia e bioetica insieme per per la prevenzione 
del rischio clinico” Notiziario Azienda Ospedaliera “ Ospedale del 
Circolo di Melegnano” -anno VII- n. 3. Dicembre 2007 
 

 
 Buone capacità organizzative, sviluppate attraverso l’esperienza 

professionale e consolidate nel tempo grazie al ruolo ricoperto, con 
attenzione alla gestione efficace di attività e risorse in contesti 
dinamici. 

 Buona capacità di lavorare in team e di conduzione di gruppi 
di lavoro, finalizzata al raggiungimento degli obiettivi prefissati, 
grazie a un approccio collaborativo e orientato alla condivisione. 

 Buone competenze relazionali, maturate nel corso degli anni, che 
favoriscono una comunicazione chiara ed efficace con colleghi, 
pazienti e altri professionisti del settore. 

 Buone capacità progettuali, organizzative e di coordinamento, 
acquisite attraverso la formazione specifica e costantemente 
rafforzate dall’aggiornamento professionale e dall’esperienza 
pratica nel contesto lavorativo 

 
                           PRIMA LINGUA  Polacco 

Italiano  
 

ALTRE LINGUE  Francese/Inglese /Russo 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE E RELAZIONALI   

. 

 Buona capacità organizzative connaturate al ruolo ricoperto. Buona capacità di 
lavorare  in team e nella  conduzione di gruppi al  fine del conseguimento degli 
obiettivi  prefissati  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Buona conoscenza dei principali programmi del pacchetto Office con particolare 
riferimento ai programmi legati alla gestione del personale (Excel)  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Interessata alle culture dei popoli, sempre curiosa di esplorare e comprendere 
le tradizioni, le storie e le radici delle loro diverse culture 

PATENTE O PATENTI  Patente cat. B 
 

  Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47  del DPR 445/00; la 

sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi del D.P.R. 445/00,le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi 

speciali.  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 

all’art.13 ai sensi dell’art. 13 del GDPR 679/16 e ai sensi del D. Lgs. 101/2018. 
 
Melzo 
08/09/2025                                                                                                   Firmato  
                 Krystyna Wach 


