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Titolo di Studio

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode

Altri titoli di Studio e
Professionali

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (1992)

Esperienze Professionali

Dal 03/06/2024: Dirigente Medico-Disciplina di malattie Metaboliche e
Diabetologia presso la S.C. Cronicita e Rete Diabetologica Territoriale.
2013-2024: Dirigente Medico a tempo indeterminato per 38 ore settimanali
presso ASP Golgi-Redaelli in qualita di Medico di reparto di riabilitazione
geriatrica e come specialista in endocrinologia e Malattie del ricambio.
2008-2013: Dirigente Medico a tempo determinato per 38 ore settimanali
presso ASP Golgi Redaelli in qualita di Medico di reparto di riabilitazione
geriatrica e come specialista in endocrinologia e malattie del ricambio.
2004-2005: Medico Consulente ed attivita clinica di reparto presso RSA
“Casa Famiglia” di Bussero (MI)

2001-2008: Medico a Contratto libero professionale presso ASP Golgi-
Redaelli in qualita di Medico di Reparto in riabilitazione geriatrica e come
specialista in endocrinologia e malattie del ricambio

1998-2000: Medico di Medicina Generale ASL MILANO 2

1997-2000: Medico Titolare del Servizio di Continuita Assistenziale ASL
MILANO 2

1994-1997: Assistente Medico-Medicina interna-Tempo Indeterminato con
rapporto di lavoro a tempo pieno presso la ASL Citta di Milano;

Durante gli anni di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
¢ stata svolta attivita clinica e di ricerca in ambito
endocrinologico\diabetologico presso IRCS San Raffaele di Milano

Pubblicazioni

1) "The long-term persistence of islet cell antibodies in type | diabetic
patients is unrelated to residual R-cell function". E. Bosi, A.C. Andreotti, A.M.
Girardi, G.F. Bottazzo, G. Pozza. Diabetes Nutrition and Metabolism 4: 319-
323, 1991.

2) "Metabolic effects of graded glucagon infusions in man: inhibition of
glucagon, insulin, and somatostatin response to arginine". A.E. Pontiroli, M.G.
Perfetti, A.C. Andreotti, B. Fattor, L.D. Monti, and G. Pozza. Metabolism 42;
1242-1248, 1993.

3) "Pharmacological block of lipolysis restores nocturnal growth
hormone (GH) secretion in obese subjects". A.C. Andreotti, R. Lanzi, M.F.
Manzoni, A. Moreschi, A.E.

Pontiroli. In: Primary and secondary eating disorders: A psychoneuro-
endocrine and metabolic approach. E. ferrari, F. Brambilla, S.B. Solerte. Vol
90, p. 407. Ed Pergamon Press, 1993.

4) "Acute pharmacologic blockade of lipolysis normalizes nocturnal
growth hormone levels and pulsatility in obese subjects". A.C. Andreotti, R.




Lanzi, M.F. Manzoni, A. Caumo, A. Moreschi, and A.E. Pontiroli. Metabolism
43:1207-1213, 1994.

5) "Pharmacokinetics, pharmacodynamics, and tolerability of
cabergoline, a prolactin-lowering drug, after administration of increasing oral
doses (0.5, 1.0, and 1.5 milligrams) in healthy male volunteers". A.C. Andreotti,
E. Pianezzola, S. Persiani, M.A. Pacciarini, M. Strolin Benedetti, and A.E.
Pontiroli. J Clin Endocrinol Metab 80: 841-845, 1995

6) "Assessment of growth hormone (GH) plasma clearance rate, half-
life, and volume distribution in acromegalic patients: the combined GH-
octreotide infusion ". R. Lanzi, A.C. Andreotti, A. Caumo, M.F. Manzoni, M.
Losa, M.E. Malighetti, and A.E. Pontiroli. J Clin Endocrinol Metab 80: 3279-
3283, 1995.

7 "Evidence for an inhibitory effect of of physiological levels of insulin on
the growth hormone (GH) response to GH-releasing hormone in healthy
subjects”. R. Lanzi, M.F. Manzoni, A.C. Andreotti, M.E. Malighetti, E. Bianchi,
L. Piceni Sereni, A. Caumo, L. Luzi and A.E. Pontiroli. J Clin Endocrinol Metab
82: 2239-2243, 1997.

8) “Meningioma presenting with Cushing’s Syndrome: an anusual
presentation”. F. Pecori Giraldi, M.R. Terreni, AC Andreotti, M. Losa, R. Lanzi,
AE Pontiroli, and F. Cavagnini. Ann Neurol 53: 138-142, 2003.




Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; la sottoscritta € a
conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/00, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum vitae in base all’ art. 13GDPR 679/16
ed ai sensi del D.Igs. 101/2018

Data 19/10/2025

FIRMATO



