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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome: Anna Maria Mizzi

ESPERIENZA LAVORATIVA

10/2017 - presente - Dirigente Medico - Anestesia e Rianimazione, ASST Melegnano
e Martesana, Vizzolo Predabissi (MI)

Trattamento del paziente in sala operatoria, in terapia intensiva e in pronto soccorso,
servizio sul territorio con mezzo di soccorso avanzato. Estesa esperienza nell’anestesia
ostetrica, pediatrica e nell'emergenza-urgenza.

09/2022 -10/2022 - Intensivista, Aden Trauma Hospital, Aden, Yemen

Gestione del malato critico vittima di trauma, anche in eta pediatrica, insieme allo staff
nazionale e formazione con focus su utilizzo amine e POCUS.

10/2021 -12/2021 - Intensivista, Red Crescent Society Hospital, Nablus, Palestina

Capacity building in un ospedale covid-19. Focus su pronazione, ventilazione meccanica,
POCUS, cura della paziente gravida con insufficienza respiratoria.

12/2020 - 01/2021 - Anestesista e Intensivista, Haydan Hospital, Haydan, Yemen

Avvio della sala operatoria e della terapia intensiva in un ospedale vicino al fronte.
Anestesia e trattamento del malato critico in quadri emergenti, gestione di ferite di guerra e
ustioni, in larga parte in pazienti pediatrici. Formazione dello staff nazionale

11/2019 - 01/2020 - Anestesista, Khost Maternity Hospital, Khost, Afghanistan

Collaborazione con lo staff nazionale ed espatriato nella gestione dell’anestesia ostetrica e
delle emergenze perinatali. Formazione di medici e infermieri locali

07/2015-10/2017 - Assistente Medico - Anestesia e Rianimazione Neurochirurgica,
IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

Cura del paziente in ambito neurochirurgico, sia in sala operatoria che in terapia intensiva.



Esperienza nella gestione anestesiologica della chirurgia del distretto testa-collo, del trauma
e del paziente pediatrico.

07/2014 - 07/2015 - Assistente Medico - Anestesia e Rianimazione, IRCCS Ospedale
San Raffaele, Milano

Gestione del paziente in diversi ambiti chirurgici, anche in emergenza: chirurgia generale,

ortopedia e traumatologia, ostetricia, urologia, chirurgia vascolare e toracica. Valutazioni
pre e post-operatorie, servizio di terapia del dolore acuto.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2009 - 2014 - Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva,

Universita Vita-Salute San Raffaele - Milano, Italia

Votazione: 70/70 e lode
Tesi: Posizionamento e utilizzo di una sonda gastrica con visione diretta: risultati
preliminari di uno studio prospettico, monocentrico, in aperto, a singolo braccio.

04/2010 - 07/2010 - Elena Camporesi Fellowship sulla Ricerca Clinica, Tampa
General Hospital, University of South Florida - Tampa, USA

03/2009 - Iscrizione all’Ordine dei Medici, Ordine Provinciale di Milano
Numero di iscrizione: 41301

2001 - 2008 - Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia, Universita
Vita-Salute San Raffaele - Milano, Italia

Votazione: 110/110 e lode
Tesi: Anestetici alogenati nella cardioprotezione di malati coronaropatici sottoposti a
chirurgia mitralica: uno studio randomizzato.

CORSI

Certificazioni IRC (Italian Resuscitation Council)

BLSD (05/2018), ALS (10/2014), NLS (05/2014), EPALS (01/2014), METal (10/2013),
PBLS (06/2012).

Corsi AREU (Agenzia Regionale Emergenza Urgenza - Lombardia)

Corso BCR base (05/2025), trattamenti avanzati nell’arresto cardiocircolatorio (05/2021),

gestione maxiemergenze (05/2018), assistenza al trauma preospedaliero - corso avanzato e
base (02/2018)

Altri corsi

Ecografia in medicina d'urgenza ed emergenza (05/2024 e 11/2023), I'uso dei farmaci nella
Covid-19 (05/2020), covid-19: guida pratica per operatori sanitari (04/2020), nuovo
coronavirus: tutte le informazioni indispensabili (03/2020), miorisoluzione e sicurezza



(03/2019), buona pratica clinica: impianto e gestione degli accessi vascolari (12/2018),
update sulla sepsi (05/2018), sicurezza e igiene negli ambienti di lavoro - D.Lgs 81/2008
(12/2017), gestione delle emergenze ostetriche (05/2014), ventilazione meccanica
avanzata (01/2013). Attualmente iscritta al “Corso triennale di agopuntura” presso la
scuola So Wen di Milano.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

» Mizzi A, Cozzi S, Beretta L, Greco M, Braga M. Real-time image-guided nasogastric feeding
tube placement: A case series using Kangaroo with IRIS Technology in an ICU. Nutrition.
2017 May;37:48-52

¢ Ahmadian A, Mizzi A, Banasiak M, Downes K, Camporesi EM, Thompson Sullebarger ],
Vasan R, Mangar D, van Loveren HR, Agazzi S. Cardiac manifestations of subarachnoid
hemorrhage. Heart Lung Vessel. 2013;5(3):168-78

¢ Bignami E, Casamassima N, Frati E, Lanzani C, Corno L, Simonini M, Shah KB, Mizzi A,
Messaggio E, Zangrillo A, Ferrandi M, Ferrari P, Bianchi G, Hamlyn JM, Manunta P.
Preoperative endogenous ouabain predicts acute kidney injury in cardiac surgery patients.
Crit Care Med. 2013 Mar;41(3):744-55

¢ Bignami E, Landoni G, Gerli C, Testa V, Mizzi A, Fano G, Nuzzi M, Franco A, Zangrillo A.
Sevoflurane vs. propofol in patients with coronary disease undergoing mitral surgery: a
randomised study. Acta Anaesthesiol Scand. 2012 Apr;56(4):482-90

e Mizzi A, Tran T, Karlnoski R, Anderson A, Mangar D, Camporesi EM. Voluven, a new colloid
solution. Anesthesiol Clin. 2011 Sep;29(3):547-55

e Mizzi A, Tran T, Mangar D, Camporesi EM. Amiodarone supplants lidocaine in ACLS and
CPR protocols. Anesthesiol Clin. 2011 Sep;29(3):535-45

» Landoni G, Mizzi A, Biondi-Zoccai G, Bignami E, Prati P, Ajello V, Marino G, Guarracino F,
Zangrillo A. Levosimendan reduces mortality in critically ill patients. A meta-analysis of
randomized controlled studies. Minerva Anestesiol. 2010 Apr;76(4):276-86

e Landoni G, Bove T, Pasero D, Comis M, Orando S, Pinelli F, Guarracino F, Corcione A,
Galdieri N, Mizzi A, Bignami E, Zangrillo A. Fenoldopam to prevent renal replacement
therapy after cardiac surgery. Design of the FENO-HSR study. HSR Proc Intensive Care
Cardiovasc Anesth. 2010;2(2):111-7

¢ Landoni G, Mizzi A, Biondi-Zoccai G, Bruno G, Bignami E, Corno L, Zambon M, Gerli C,
Zangrillo A. Reducing mortality in cardiac surgery with levosimendan: a meta-analysis of
randomized controlled trials. ] Cardiothorac Vasc Anesth. 2010 Feb;24(1):51-7

 Zangrillo A, Biondi-Zoccai G, Mizzi A, Bruno G, Bignami E, Gerli C, De Santis V, Tritapepe L,
Landoni G. Levosimendan reduces cardiac troponin release after cardiac surgery: a meta-
analysis of randomized controlled studies. ] Cardiothorac Vasc Anesth. 2009 Aug;23(4):474-
8



¢ Quaranta T, Cornaggia G, Turi S, Mizzi A, Zangrillo A. Periferic intravenous infusion of
fenoldopam through an elastomeric pump. HSR Proc Intensive Care Cardiovasc Anesth.
2009;1(3):54-9.

¢ Landoni G, Fochi O, Bignami E, Calabré MG, D'Arpa MC, Moizo E, Mizzi A, Pappalardo F,
Morelli A, Zangrillo A. Cardiac protection by volatile anesthetics in non-cardiac surgery? A
meta-analysis of randomized controlled studies on clinically relevant endpoints. HSR Proc
Intensive Care Cardiovasc Anesth. 2009;1(4):34-43.

e Mizzi A, Landoni G, Corno L, Fichera M, Nuzzi M, Zangrillo A. How to explain a PaO2 of 140
mmHg in a venous line? Acta Biomed. 2009;80(3):262-4

e Zangrillo A, Mizzi A, Biondi-Zoccai G, Bignami E, Calabro MG, Pappalardo F, Dedola E,
Tritapepe L, Marino G, Landoni G. Recombinant activated factor VII in cardiac surgery: a
meta-analysis. ] Cardiothorac Vasc Anesth. 2009 Feb;23(1):34-40

e Landoni G, Bignami E, Gonfalini M, Mizzi A, Zangrillo A. Fenoldopam in cardiac surgery-
associated acute kidney injury. Int ] Artif Organs. 2008 Jun;31(6):561

Partecipazione a studi clinici spontanei e sponsorizzati in qualita di sperimentatore.

COMPETENZE PERSONALI
Lingue:

[taliano - madrelingua

Inglese - livello C1

Arabo - livello A1 (certificato)

Francese - livello A1

Competenze digitali:
Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office

Utilizzo di banche dati scientifiche (PubMed, Cochrane Library, UpToDate)

Competenze personali:

Flessibilita e resilienza

Capacita di lavorare sotto pressione

Approccio pratico alla risoluzione dei problemi
Sensibilita verso le altre culture

Atteggiamento positivo anche in situazioni stressanti

Patente:

Patente di guida categoria B



ALTRE INFORMAZIONI

Dal 2001 volontariato nella ONLUS “Croce bianca Milano - sez. Carugate”, dapprima come
soccorritore in ambulanza, poi come direttore sanitario di sezione, ora istruttore di primo
soccorso.

Volontariato in un gruppo di sanitari che diffondono la cultura del soccorso attraverso
I'insegnamento delle linee guida IRC “kids save lives” nelle scuole elementari e medie.
Collaborazione a titolo gratuito come performer con la “Fondazione A” per il finanziamento
di borse di studio per giovani artisti attraverso la realizzazione di spettacoli di danza.
Passione per l'arte, la fotografia e i viaggi responsabili.

Quanto dichiarato e conforme alle disposizioni previste nell’art. 46 e 47 del DPR 455/00 e
s.m.e.i.; autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi delle normative vigenti in materia

Vizzolo Predabissi, 30/05/2024

Firma: Anna Maria Mizzi



