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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALESSANDRO MENEGHINI 
   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date  DA NOVEMBRE 2024  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CASA DI COMUNITA’ DI PIOLTELLO, SERVIZIO CURE DOMICILIARI, ASST MELEGNANO 
MARTESANA 

• Tipo di azienda o settore  ASST 
• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  FISIOTERAPISTA 

• Date  DA FEBBRAIO 2004 A NOVEMBRE 2024 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 DIPENDENTE NEL REPARTO DI NEURORIABILITAZIONE ED UNITA’ SPINALE DELLA 
FONDAZIONE MAUGERI DI PAVIA, VIA S. MAUGERI 1 

• Tipo di azienda o settore  I.R.C.C.S. 
• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  FISIOTERAPISTA 

• Date  DA DICEMBRE 2003 A FEBBRAIO 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 DIPENDENTE NEL REPARTO DI R.R.F. DELLA FONDAZIONE MAUGERI DI PAVIA, VIA S. 
MAUGERI 

• Tipo di azienda o settore  I.R.C.C.S. 
• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  FISIOTERAPISTA IN AMBITO ORTOPEDICO E NEUROLOGICO 

• Date  DA DICEMBRE 2003 A FEBBRAIO 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 FISIOTERAPISTA PRESSO STUDIO PRIVATO “FISIOMED” DI ROMEO PELLEGRINI, 
VIZZOLO PREDABISSI (MI) 

• Tipo di azienda o settore  AMBULATORIO PRIVATO 
• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  FISIOTERAPISTA IN AMBITO ORTOPEDICO 
 
 
 

• Date  DAL FEBBRAIO 2004 A NOVEMBRE 2024 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 DOMICILARI COME LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO FONDAZIONE DON GNOCCHI DI 
S. GIULIANO MILANESE (MI) 

• Tipo di azienda o settore  I.R.C.C.S. 
• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA 
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• Principali mansioni e responsabilità  FISIOTERAPISTA IN AMBITO NEUROLOGICO 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date  DA OTTOBRE 2000 A NOVEMBRE 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 RIABLITAZIONE NEUROLOGICA E ORTOPEDICA 

• Qualifica conseguita  LAUREA DI 1° LIVELLO IN FISIOTERAPIA 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  
 
 

• Date  DAL 1995 AL 2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 LICEO SCIENTIFICO DI S. DONATO MILANESE (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 MATEMATICA, CHIMICA, BIOLOGIA, INGLESE 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 OTTIMA MANUALITÀ E CONOSCENZA APPROFONDITA DELLE TECNICHE RIABILITATIVE, 

SIA ORTOPEDICHE CHE NEUROLOGICHE, MATURATE ATTRAVERSO L’ESPERIENZA IN 
STUDIO PRIVATO E IN AMBIENTE OSPEDALIERO. 
AGGIORNAMENTO COSTANTE GRAZIE ALLA FREQUENZA DI CORSI DI FORMAZIONE 
(VEDI ALLEGATI), AL CONFRONTO CONTINUO CON PROFESSIONISTI DEL SETTORE E 
ALL'ESPERIENZA DIRETTA NEL RAPPORTO CON I PAZIENTI, LE ALTRE FIGURE 
SANITARIE E GLI ALLIEVI DELLA SCUOLA DI FISIOTERAPIA. 
ECCELLENTE PADRONANZA NELL’UTILIZZO DELLE TECNICHE E DELLE ATTREZZATURE 
SPECIFICHE DEL CAMPO RIABILITATIVO. 
 

CAPACITÀ LINGUISTICA  MADRELINGUA ITALIANO E OTTIMO FRANCESE (PADRE ITALIANO, MADRE FRANCESE) 
 

ALTRE LINGUE   

 

 
Comprensione Parlato Scritto 

 Ascolto Lettura Conversazione Espressione Produzione 
 

FRANCESE OTTIMO OTTIMO OTTIMA OTTIMA BUONA 

 

INGLESE OTTIMO OTTIMA BUONA BUONA BUONA 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI OTTIMA CAPACITÀ DI LAVORO IN TEAM, CON UN APPROCCIO VERSATILE E ORIENTATO 

AL PAZIENTE NELLA SUA TOTALITÀ, SIA DAL PUNTO DI VISTA FISICO CHE PSICO-RELA-
ZIONALE, IN PARTICOLARE NEL TRATTAMENTO DI PAZIENTI CHE HANNO SUBITO DIVERSI 
TIPI DI TRAUMI. 

ELEVATA PROFESSIONALITÀ E OTTIME CAPACITÀ DI GESTIONE DELLO STRESS. 

FORTE PREDISPOSIZIONE ALL’INSEGNAMENTO DEL METODO ACQUISITO, MATURATA 

GRAZIE A DIVERSI ANNI DI ESPERIENZA (DAL 2006) NELLA SUPERVISIONE E NELL’INSE-
GNAMENTO DIDATTICO AGLI ALLIEVI DI FISIOTERAPIA DELL’UNIVERSITÀ DI PAVIA. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 OTTIME CAPACITÀ ORGANIZZATIVE, APPLICATE SIA IN AMBITO LAVORATIVO CHE 

PRIVATO. 
RESPONSABILE DI UN GRUPPO PARROCCHIALE, CON ESPERIENZA NELLA GESTIONE E 

ORGANIZZAZIONE DI INCONTRI, USCITE DI PIÙ GIORNI E ATTIVITÀ DI VARIO GENERE. 
COORDINAMENTO DI TEAM DI LAVORO, CON SUDDIVISIONE DELLE RESPONSABILITÀ E 

GESTIONE DI PERSONE CON COMPETENZE DIVERSE, DALLA LOGISTICA ALLA 

PIANIFICAZIONE E ORGANIZZAZIONE DEGLI EVENTI. 
ABITUDINE A PARLARE IN PUBBLICO E GUIDARE GRUPPI, FAVORENDO UN AMBIENTE 

COLLABORATIVO E BEN STRUTTURATO. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 BUONA CONOSCENZA ED UTILIZZO DELLA PIATTAFORMA WINDOWS 

SOFTWARE MAGGIORMENTE UTILIZZATI: 
PACCETTO OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT) 
  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 APPASSIONATO LETTORE. 

 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  APPASSIONATO DI CUCINA, NATURA E STORIA. 
 

 

PATENTE  A – B 
 

 

AUTOMUNITO  SI 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  -  

ALLEGATI  CORSI E CONVEGNI FREQUENTATI: 
1) CORSO: “IL RISCHIO TROMBOEMBOLICO IN ORTOPEDIA” 
2) CORSO: “CORSO DI AGGIORNAMENTO NELLA PATOLOGIA DELLA SPALLA” 
3) CONVEGNO: “IL PAZIENTE MIELOLESO DALLA DIAGNOSI AL RITORNO A CASA” 
4) CORSO: “GESTIONE RIABILITATIVA DELLA PERSONA CON LESIONE MIDOLLARE” 
5) CORSO: “RIABILITAZIONE E NURSING DELLA PERSONA CON CEREBROLESIONE ACQUISITA” 
6) CORSO: “DIAGNOSI E TERAPIA MECCANICA DELLA COLONNA VERTEBRALE – MC KENZIE – MODULI 

A, B, C” 
7) CORSO: “DALLA RIEDUCAZIONE AL CONTROLLO DEL MOVIMENTO:IL COMPITO MOTORIO” 
8) CORSO: “LA PATOLOGIA DELL’INSTABILITÀ DI SPALLA” 
9) CORSO: “STRATEGIE TERAPEUTICHE NELLA SPASTICITÀ DELL’ARTO SUPERIORE” 
10) CONVEGNO: “PRENDERSI CURA DI CHI CURA IL SOGGETTO MIELOLESO IN AMBITO RIABILITATIVO” 
11) CORSO: “CORSO TEORICO PRATICO DI STM E ASTM” 
12) CORSO: “GUIDA ALLA RICERCA NELLE BANCHE DATI BIOMEDICHE” 
13) CORSO: “STRUMENTI DIAGNOSTICI IN NEURORIABILITAZIONE: UN AIUTO PER I FISIOTERAPISTI” 
14) CONGRESSO: “14° CONGRESSO NAZIONALE SOMIPAR” (PRESENTAZIONE POSTER SU UTILIZZO 

ORTESI FRREWALK) 
15) CORSO: “MOVIMENTAZIONE DEL PAZIENTE OBESO” 
16) CORSO: “INQUADRAMENTO GIURIDICO E RESPONSABILITÀ DELLA PROFESSIONE DEL 

FISIOTERAPISTA” 
17) CORSO: “MOBILIZZAZIONE DEL SISTEMA NERVOSO PERIFERICO” 
18) CORSO: “CORSO BOBATH BASE: VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CON PATOLOGIA 

NEUROLOGICA” 
19) CORSO: “CORSO DI IMAGING PER LE PROFESSIONI RIABILITATIVE” 
20) CORSO: “BASIC LIFE SUPPORT AND DEFIBRILLATION” 
21) INCONTRI: “VALUTAZIONI MULTIDISCIPLINARI E PERCORSI IN UNITA’ SPINALE” 
22) CORSO: “COMPLICANZE FUNZIONALI DELLA VESCICA: APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE” 
23) INCONTRI: “IL LAVORO MULTIDISCIPLINARE IN UNITA’ SPINALE”. 
24) CORSO: “KINESIOTAPING FUNDAMENTALS AND ADVANCED (KT1 E KT2)”. 
25) CORSO: “DIAGNOSI E TERAPIA DEI TUMORI NELL’ANZIANO” 
26) VARI ALTRI CORSI E NEGLI ULTIMI 2 ANNI ECM CONSEGUITI TRAMITE FAD. 
 

 

 
 
 01/06/2025              F.to ALESSANDRO MENEGHINI 

 

 __________________________________________ 

 

 “Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni previste dall’.46 e 47 del DPR 455/00 e s. m. e. i.; autorizzo il trattamento dei dati personali 
ai sensi delle normative vigenti in materia” 
 
 


