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Informazioni personali

Cognome/Nome | Gradi Elisa Chiara
i

Occupazione | PSICOLOGIA CLINICA, PSICOTERAPIA, PSICODIAGNOSI, PSICOLOGIA SCOLASTICA,

desiderata/Settore | PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA
professionale | Eta evolutiva, Adolescenza, Eta adulta

Esperienza professionale | ATTIVITA’ CLINICA

Date | Dal 1 Gennaio 2024 al 31 ottobre 2025
Lavoro o posizione ricoperti | Consulente Psicologo Psicoterapeuta (1000 ore annuali)
Principali attivita e responsability | Realizzazione del Progetio ‘Presa in carico Integrata di Adolescenti con disturbi psichiatrici G031”

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Fondazione IRCCS Ca Granda — Ospedale Maggiore Policlinico
Tipo di attivita o settore | SC Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza

Date | Da Aprile 2023
Lavoro o posizione ricoperti | Psicologo Psicoterapeuta VOLONTARIO
Principali attivita e responsabilita | Intervento di supporto psicologo in situazione di emergenza

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Sipem SoS Lombardia
Tipo di attivita o settore | Psicologia dellEmergenza

Date | Dal 22 agosto 2022
Lavoro o posizione ricoperti | Consulente Psicologo Psicoterapeuta

Principali attivita e responsabilita | Da agosto 2022 (15 h/sett.): attivita di psicologo nell'ambito dei piani di intervento regionali per la NPIA
finalizzati alla nduzione delle liste di attesa

Da Aprile 2024 (20h/sett.): realizzazione del progetto regionale “migrazione e disturbi NPIA G029"
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Asst Melegnano e Martesana
Tipo di attivita o settore | UONPIA San Donato Milanese

I
Date | A.S. 2022, 2022/23 e 2023/2024

Lavoro o posizione ricoperti | Consulente Psicologo Psicoterapeuta
Principali attivita e responsabilita | Sportello Psico-pedagogico rivolto a studenti, docenti, geniton
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Nome e indirizzo del datore di lavoro | Itis Mattei - Via Martiri di Cefalonia 46 San Donato Milanese

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirnzzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricopert:

Principali attivita e responsabilita '

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Psicologia Scolastica

Ottobre 2021- Maggio 2025

Consulente psicologo psicoterapeuta

Psicoterapia individuale rivolta ad adulti e adolescenti

Centro Medico Santagostino - sedi di Castaldi e Porta Venezia
Dipartimento di Psicologia Clinica, Psicoterapia e Psichiatria

Settembre 2008 - Maggio 2013 , A.S. 2022/23, Ottobre 2023- Dicembre 2023
Consulente psicologo

Attivita di sportello psicologico rivolfo a studenti, genitori e insegnanti afferenti al Centro,
partecipazione alle riunioni dell'equipe educativa, lavoro di rete con le strutture sanitarie del territorio

- In occasione di eventuali invii, organizzazioni di inconfri e seminari serali di sensibilizzazione e

prevenzione su tematiche psicologiche
CAG Portofranco Milano, Viale Papiniano 58, Milano
Psicologia scolastica, psicologia transculturale

Da Ottobre 2010 a Dicembre 2022

Consulente psicologo psicoterapeuta psicodiagnosta

Minori: Psicoterapia individuale e di gruppo, terapia cognitiva con metodo Feuerstein, interventi
psicoeducativi e sostegno alla genitorialita individuale e di gruppo, somministrazione di test
neuropsicologici, lavoro di rete con le principali strutture scolastiche e sanitarie del territorio

Adulti: sportello psicologico rivolto a genitori degli adulti disabili che frequentano il CDD

Istituto Don Calabria, dal 2013 Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus — Centro Vismara
Dipartimento di Neuropsichiatria e Riabilitazione del’Eta Evolutiva (DNPREE), Semiconvitto Minori

' (SCM), Centro  Diumo Disabili (CDD).

' Febbraio 2012 - Gennaio 2013
Lavoro o posizione ricoperti |

Consulente psicologo
Sportello di ascolto nell’ambito del progetto “Adolescenti immigrati e integrazione. Viaggio e

| fransizione”
| Centro della Famiglia decanato di Bresso, finanziato dalla Fondazione Verga
' Psicologia transculturale e analisi namrativa

Giugno 2011 - Marzo 2013

Consulente psicologo presso scuole dell'infanzia del'hinteriand milanese

Osservazione all'interno delle classi e individuazione precoce di eventuali criticita neuropsichiatriche
nell'oftica di una prevenzione primaria e secondaria, sportello di ascolto psicologico rivolto al corpo
docenti e alle famiglie, attivita di screening sui prerequisiti degli apprendimenti rivolte ai bambini
dell'ultimo anno di matema, eventuale contatto ed invio alle strutture sanitarie del territorio

Cooperativa Eta Insieme
Psicologia Scolastica

| Settembre 2009 - Settembre 2012

Consulente psicologo

Colloqui clinici psicologici domiciliari a beneficio di pz. cardiologici in regime di ricovero a domicilio
disposto dal Centro Cardiologico Monzino e consulenza psicologica all'equipe riabilitativa
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Tipo di attivita o settore | Cooperativa G.Moscati, Via Orti 27, Milano

| Assistenza psicologica domiciliare

Date | A.S 2005/06 - A.S. 2009/2010
Lavoro o posizione nicoperti | Consulente psicodiagnosta

Principali attivita e responsabilita | Stesura progetto di intervento; somministrazione e valutazione di test psicoattitudinali agli studenti di
llI°elementare; colloqui di restituzione individuali alle famiglie e collegiali al corpo docente

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Scuola Maria Ausiliatrice, San Donato Milanese
Tipo di attivita o settore | Psicologia scolastica

Date | Da Ottobre 2004 ad oggi
Lavoro o posizione ricoperti | Psicoterapeuta libero-professionista
Principali attivita e responsabilita | Attivita clinica e psicodiagnostica privata, rivolta ad adolescenti e adult
Nome e indinzzo del datore di lavoro | Studio privato
Tipo di attivita o settore | Psicoterapia

Date | Novembre 2004 — Aprile 2005
Lavoro o posizione ricoperti | Consulente psicologo clinico
Principali attivita e responsabilita | Attivita clinica di consulenza alle famiglie afferenti Ia Clinica Pediatrica dell’A.Q. San Paolo
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Associazione Prevenzione Malattie Metaboliche Congenite
Tipo di attivita o settore | Psicologica clinica ospedaliera

Date | Settembre 2001-Maggio 2005
Lavoro o posizione ricoperti | Psicologo volontano
Principali attivita e responsabilita | Conduzione di colloqui clinici psicologici, partecipazione all'equipe clinica, partecipazione ad attivita
| cliniche formative rivolte all'utenza e alla formazione di nuovi volontar, conduzione di collogui clinici
psicologici
Nome e indirizzo del datore di lavoro| Associazione no-profit Solidare, Via Favretto 13, Milano
Tipo di attivita o settore | Psicologia clinica

Date | Aprile 2001-Aprile 2005
Lavoro o posizione ricoperti | Psicologo Specializzando in Psicologia Clinica
Principali attivita e responsabilita | Attivita clinica e psicodiagnostica, sotto la supervisione del Prof. E.A.Moja
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Servizio di Psicologia Clinica dell'A.O. San Paolo di Milano
Tipo di attivita o settore | Psicologia clinica

Date | Marzo 2000- Marzo 2001
Lavoro o posizione ricoperti | Psicologo tirocinante
Principali attivita e responsabilita | Svolgimento del tirocinio post-lauream, sotto la supervisione del Dott. F. Lapa
Nome e indirizzo del datore di lavoro | C.P.S. di Zona 14 (Via Barabino 8, Milano) dipendente dall' A.O. San Paolo
Tipo di attivita o settore | Psichiatria




Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti |

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indinzzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
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|ATTIVI‘I'A’ DI FORMAZIONE E ORIENTAMENTO rivolta a terzi

| AS 201213 e 2013/14

Consulente psicologo

Realizzazione progetto di orientamento preuniversitario rivolto agli studenti di quarta e quinta
ttraverso la somministrazione e correzione di test psicoattitudinali, colloqui di restituzione individuale a
iascuno studente, presentazione e restituzione collegiale del progetto al corpo docenti e alle famiglie

Liceo Classico Beccaria, Milano.
Psicologia scolastica

A.S 2010/11
Consulente psicologo

Attivita di ri-orientamento, orientamento scolastico e pre-universitario a studenti delle scuole
secondarie di secondo grado

CAG Portofranco Milano, Viale Papiniano 58, Milano
Psicologia scolastica

A.S. 2008/2009 e 2009/2010

Psicologo dipendente

Consulenza psicologica, sostegno e coordinamento PEI
Scuola Maria Ausiliatrice, San Donato Milanese
Psicologia scolastica

| A.A 2005/06 e 2006/07

Consulente psicologo

Orientamento pre-universitario, individuale e di gruppo, presso le scuole superiori di Brescia e dintorni
Universita degli Studi di Brescia

Psicologia scolastica

Novembre 2006 - Dicembre 2007
Consulente psicologo

Attivita di progettazione e coordinamento progetti inerenti il disagio giovanile e la dispersione
colastica

CAG Portofranco Milano, Viale Papiniano 58, Milano

| Psicologia scolastica

| AA2008-2009
' Professore a confratto
Principali ativita e responsabilita |

svolgimento del corso di Psicologia Clinica Il del I° anno del Corso di Laurea triennale in Terapia
pazionale

Universita degli Studi di Milano
Docenza universitaria



Date
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A.A 2006-2007

Lavoro o posizione ricoperti | Professore a confratto
Principali attivita e responsabilita | svolgimento del corso di Psicologia dello Sviluppo del I* anno del Corso di Laurea triennale in Terapia

pazionale

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Universita degli Studi di Milano
Tipo di athvita o seftore | Docenza universitaria

Date |A.A 2005-2006

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirzzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indinzzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperts
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica nilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Professore a contratto

svolgimento del corso di Psicologia Clinica del I° anno del Corso di Laurea triennale in Terapia
Occupazionale

| Universita degli Studi di Milano
Docenza universitaria

A.A. 2004-2005

Lmeessan a confratto

svolgimento del corso di Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell'Educazione nell'ambito del corso
fficiale di Psicologia Clinica, del I° anno del Corso di Laurea Triennale in Terapia Occupazionale

Fondazione Don Carlo Gnocchi

Docenza universitana

A.A.2002-2003 all' A.A.2003-2004
Cultore della materna

' Insegnamento all'interno del corso ufficiale di Psicologia Clinica, del I° anno del Corso di Laurea
triennale in Terapia Occupazionale

Universita degli Studi di Milano

Docenza universitaria

29 Agosto 2025
Accredited Practitioner in EMDR

Associazione EMDR Italia e National EMDR Association

9 Aprile 2024
Corso di abilitazione all'uso degli strumenti CANS
Praed Foundation Collaborative Training Website

Gennaio 2024
EMDR - level |l training
Associazione EMDR ltalia
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Date | Ottobre 2023
Titolo della qualifica rilasciata | EMDR - level | training

'Nome e tipo d'organizzazione | Associazione EMDR Italia
erogatrice dellistruzione e formazione

Date | Maggio-Giugno 2023
Titolo della qualifica rilasciata | Corso base Volontari di Protezione civile

Nome e tipo d'organizzazione | Scuola Superiore di Protezione Civile — Regione Lombardia
erogatnce dell'istruzione e formazione

Date |Marzo 2019 - Settembre 2019

Tioio defla mrahﬁca_nlasgata Master semestrale sui disturbi specifici di apprendimento
Nome e tipo d'organizzazione |
erogatrice dell'istruzione e formazione | Istituto Galton

Date | Ottobre 2013 -Novembre 2015
Titolo della qualifica rilasciata | Master biennale di Il livello nella Cura e Tutela del Minore

Nome e tipo d'organizzazione | r | |
erogatrice dell'istruzione e formazione | organizzato da CBM, Minotauro, Arimo

Date |Febbraio 2014 — Marzo 2014

Titolo della qualifica rilasciata | Corso di Formazione al Programma di Arricchimento Strumentale Basic del prof. R. Feuerstein - |
livello (PAS BASIC )

Nome e tipo d'organizzazione |Mediation ARRCA
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date |Aprile — Maggio 2013

Titolo della qualifica rilasciata | Corso di Formazione al Programma di Arricchimento Strumentale del prof. R. Feuerstein - | livello
PAS )

Nome e tipo d'organizzazione |Mediation ARRCA
erogatnice dell'istruzione e formazione

Date | Marzo 2010- Dicembre 2011
Titolo della qualifica rilasciata | Master “Psicoterapia efficace per il bambino e per 'adolescente’

Nome e tipo d'organizzazione (Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale diretta dalla dott.ssa S.
erogatrice dell'istruzione e formazione [Sassaroll

Date | Luglio 2004

Titolo della qualifica rilasciata| Conseguimento della Specializzazione in Psicologia Clinica (70 lode/70)

Nome e tipo d'organizzazione |Universita degli Studi di Milano
erogatrice dellistruzione e formazione

Date |Ottobre 2001 — Ottobre 2003
Titolo della qualifica rilasciata | corso biennale in Testistica Psicodiagnostica e conseguimento del | e Il livello di formazione per il
Sistema Comprensivo Exner (certificati dall'Associazione Rorschach Europea)

Nome e tipo d'organizzazione | ARP Milano — Associazione Ricerca in Psicologia Clinica
erogatrice dell'istruzione e formazione |
|
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|
Date | 30 Gennaio 2002

Titolo della qualifica rilasciata | Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia 03/6557 (dal 2004 all'Elenco degli
sicoterapeuti presso lo stesso Ordine)

Date | 1 Marzo 2000
Titolo della qualifica rilasciata| Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico (110 lode/110)

Nome e tipo d'organizzazione | Universita Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, Milano
erogatnice dellistruzione e formazione |

Date |Luglio 1994
Titolo della qualifica rilasciata | Maturita Scientifica (56/60)

| Nome e ﬁpq d'organizzazione ||stituto Sacro Cuore, Via Rombon 78, Milano.
erogatrice dellistruzione e formazione

Madrelingua | Italiana

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione Cumprensiqne Parlato | Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese Moltobuono | | Molto buono buono buono I [ buono

*Giugno 2002 Conseguimento del European Language Certificates — Certificate in English (livelio B1
della scala di performance riconosciuta dal Concilio d’Europa)

Capacita e competenze sociali | Predisposizione ai rapporti interpersonali e sincero interesse verso il prossimo. Ottime capacita di
empatia ed ascolto. Attitudine al lavoro in equipe.

Capacita e competenze | Indagine e analisi del bisogno. Progettazione di corsi di formazione. Ricerca finanziamenti e
organizzative coordinamento progetti.

Capacita e competenze tecniche | Conoscenza e utilizzo dei principali strumenti testistici psicodiagnostici relativi a valutazioni affettive,
cognitive, neuropsicologiche (funzioni esecutive, apprendimento)

Capacita e competenze | Buona conoscenza dei principali pacchetti informatici
informatiche

Patente | B

Ulteriori informazioni | Partecipazione a corsi di aggiomamento professionale e di formazione continua, in
ttemperanza alla normativa sull’obbligo formativo per le professioni sanitarie (ECM)

|l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

18 Ottobre 2025



