ASST MELEGNANO E DELLA MARTESANA

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

- 10 OTTOBRE 2025-

EVENTI DEI GIORNI 8,9 E 10 OTTOBRE 2025

UOP 33

8 ottobre 2025, dalle 17.00 alle 19.00 Workshop di
teatro - Sala Previato Comune di San
Giuliano Milanese

8 ottobre 2025, dalle 19.00 alle 20.30 Workshop di
yoga - Sala Previato Comune di San
Giuliano Milanese

9 ottobre 2025, dalle 16.30 alle 18.30 Workshop di
canto (vocal coaching e bioenergetica vocale) -
Sala Previato Comune di San Giuliano Milanese

DSM E CITTADINI UNITI PER LA
SALUTE MENTALE

Collegamento streaming alle ore 12.00 con le piaz-
ze della Salute Mentale, "MentelnForma”, presso
Ospedale di Vizzolo Predabissi, via Pandina, 10
ottobre, dalle 10.30 alle 13.00

Workshop ed esposizione dell'Atelier "Diblu" pres-
so Sala Previato Comune San Giuliano Milanese e
Biblioteca comunale "Peppino Impastato" Piazza
della Vittoria 2 San Giuliano Milanese

UOP 34

DSM E CITTADINI UNITI PER LA
SALUTE MENTALE

Collegamento streaming alle ore 12.00 con le
piazze della Salute Mentale, presso
Casa Berva, via G. Verdi 26, Cassano d’Adda,
10 ottobre 2025, dalle 10.30 alle 13.00

| LINGUAGGI ARTISTICI E
IL BENESSERE SI CONNETTONO

Performance musicale, mostra artistica e di
fotografia e spazio interattivo per la cittadi-
nanza con rinfresco, presso La Filanda,
via Pietro da Cernusco, Cernusco S/N,
10 ottobre 2025, dalle 18.00 alle 21.00

www.asst-melegnano-martesana.it
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