
 
 
 
La sottoscritta AMANTE MARIATERESA,  
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara 
che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 
 

 

INFORMAZIONIPERSONALI Amante Mariateresa 

                                                           Sesso Femminile | Data di nascita 12/07/1989 | Nazionalità Italiana  

                   

               POSIZIONE RICOPERTA Psicologa Psicoterapeuta 

 
 
 
 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  
 
 

 

 
 

19/04/2022–29/07/2022 Educatore Professionale 

Cooperativa Socioculturale S.C.S., Mira, Venezia 

- Gestione di attività ludiche elaboratori espressivi per minori 1-3 anni; 

- Gestione della routine quotidiana e attività educativo-didattiche; 

- Organizzazione del lavoro in equipe 

 

 

06/07/2019–31/12/2019 Educatore Professionale Comunità Residenziale Minori 

Casa  Famiglia “Famiglia Amato”, Messina 

- Gestione educativa della comunità; 

- Scansione delle attività della comunità 

- Supporto psicologico ai minori della comunità 13-17 anni 

- Organizzazione del lavoro in equipe 

 

 

04/2018–12/2019 Psicologo Psicoterapeuta - Collaborazione Professionale 
Consultorio Familiare “U.C.I.P.E.M”, Rometta Marea (ME) 

- Gestione spazio giovani; 

- Colloqui clinici finalizzati all'analisi della domanda; 

- Presa in carico, definizione e attuazione di percorsi di trattamento individuale dei 

singoli utenti con disagi psicologici ed emotivi comuni; 

- Attività di prevenzione sul disagio giovanile nelle scuole; 

- Riunioni di equipe



                             03/2018–12/2022     Libera Professione 

- Supporto psicologico e percorsi di psicoterapia per singoli, coppie e gruppi; 

- Supporto psicologico e percorsi di psicoterapia individuali per vie telematiche 

 
 

 

04/2016–09/2016  Psicologa Ospedaliera - Frequenza Volontaria 
                                                       Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Papardo-Piemonte, Messina  

- Interventi di sostegno psicologico alle pazienti del reparto di Ginecologia, 

Ostetricia e Utin e ai rispettivi familiari; 

- Collaborazione nella formulazione di un’analisi empirica relativa ad una valutazione 

soggettiva alle pazienti in merito all’intervento psicologico ricevuto; 

- Somministrazione di questionari costruiti ad hoc alle pazienti dei Reparti di Ostetricia e 

Ginecologia ed Utin 

 
 
 
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

 

 

03/2016–12/2019 Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Centrata 
sulla Persona 

Scuola di Psicoterapia Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona, Messina 
 
 

 

16/02/2016  Iscrizione Ordine degli Psicologi Regione Sicilia 
Sez. A N° 7806 

 

 

 

 

03/2012–03/2014 Laurea Magistrale in Psicologia 

Università degli Studi di Messina 
 

 

 

10/2008–10/2011 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli Studi di Messina  
 

 



COMPETENZE PERSONALI 
 
 
 

 
Lingua madre     italiano 

 
 

 

Competenze comunicative  Capacità di interazione con minori affetti da disturbi specifici dell'apprendimento inseriti in 
contesti di deprivazione affettiva e socio-culturale; capacità di comunicare in modo 
chiaro e rispondendo a specifiche richieste dei genitori di bambini con problematiche 
citate, con gli insegnanti e con gli operatori dei centri di aggregazione giovanile della 
stessa utenza; ottime capacità di interazione con soggetti affetti da moderate e gravi 
lesioni cerebrali e con utenti ginecologiche e ostetriche ricoverate pressoi l reparto di 
riferimento; capacità di comunicazione efficace e supportiva in sede ambulatoriale con 
utenti IVG. Buone capacità empatiche e di relazione profonda con utenti richiedenti 
percorsi psicoterapici e/o di supporto psicologico. 

 

 

Competenze organizzative e 
Gestionali 

 
 
 

 
Competenze professionali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Competenze digitali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Patente di guida 

Capacità di organizzazione e gestione autonoma di attività ludico-espressive finalizzate a 
utenti di minore età al'interno di centri di aggregazione, scuole e terzo settore; capacità di 
collaborazione sinergica con insegnanti e operatori di strutture ricreative, comunità e di 
collaborazione all'interno di gruppi di lavoro attraverso attività di equipe. 

 

 

Somministrazione e tabulazione test psicologici durante le attività didattiche universitarie 
e formative: Body Uneasiness Test (BUT), Dependency Oriented and Achievement 
Oriented Psychological Control Scale (DAPCS), Inventory of Parent Peer Attachment 
(IPPA), Psychological Basic Need Scale (PBNS), Exercise Dependence Scale Revised 
(EDS-R), Behaviural Regulation Exercise Questionnaire (BREQ-2), Montreal Cognitive 
Assessment (MoCa Test Italian), Mini-Mental State Examination(MMSE), Erickson, 
PowerAFA e Nirvana. Capacità di pianificazione e svolgimento di un lavoro di ricerca 
acquisiti durante la formazione accademica. 

 
 
 
 

 
AUTOVALUTAZIONE 

 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 

 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente base 

 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 
B 

 
 

23.09.2025 
 

 
Trattamento dati personali – Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio 
Curriculum Vitae in base all’Art. 13 del D.Lgs 196/2003 e all’Art. 13 del regolamento UE 2016/679 
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo a trattamento dei dati personali. 
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