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 LANZA ATTISANO ALESSANDRA 
 

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

                       

                    01/01/2025 ad oggi         Incarico di funzione professionale  
                                                     
                                                 Asst Melegnano e Martesana 

 
                                                 Terapista della riabilitazione - care manager dei percorsi riabilitativi per il         
                                                            recupero funzionale neuromotorio. 
 

                      07/2022 ad oggi               Fisioterapista 
                                                      
                                                  Asst Melegnano e Martesana 

                                                             Riabilitazione specialistica neuro-motoria P.O Cassano d’adda MI 

 
                                                     
                                                                                     
 

                                                     
                                                   
                                                                                                                        

                   11/2021- 06/2022                Fisioterapista 
                                                      
                                                  Sanicam poliambulatorio specialistico  

                                                             Palermo 

 

                                                   
 
 

                                     

 
TITOLO DI STUDIO 

QUALIFICA 

PROFESSIONALE  
 

 

Laurea triennale in Fisioterapia 
08/04/2015: Università degli Studi di Milano  
 
Tesi di Laurea: UTILIZZO DELLA TECNOLOGIA VACUUM TRAMITE FREE ASPIRE PER 

VICARIARE LA TOSSE INEFFICACE NEI PAZIENTI SOTTOPOSTI AD INTERVENTO 
CARDIOCHIRURGICO 
 
 

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 
17/10/2018: Università degli Studi di Palermo 
 
Tesi di Laurea: LA GESTIONE DEL RISCHIO NELLE ORGANIZZAZIONI SANITARIE: IL RUOLO 

DEL RISK MANAGEMENT 
 
 

Master di primo livello in Management e Funzioni di Coordinamento per le 
Professioni Sanitarie – maps 
23/09/2020: Università Carlo Cattaneo Liuc Business School 
 
Tesi Master: ANALISI DEI RISCHI IN UNA UNITÀ OPERATIVA DI RIABILITAZIONE 
SECONDO NORMATIVA ISO 9001:2015 
 
 

Esperienza maturata nella gestione di pazienti affetti da patologie ortopediche, 

cardiologiche, neurologiche e pneumologiche. Capacità di valutazione, 

pianificazione ed esecuzione di programmi riabilitativi individuali, utilizzo di 

terapie manuali e strumentali in regime di ricovero, ambulatoriale e di macro 

attività ambulatoriale complesse (MAC). 

Esperienza maturata in riabilitazione di lesioni muscoloscheletriche, disturbi 

post traumatici, patologie neurologiche, dolore cronico e riabilitazione post-

operatoria. Capacità di utilizzo di terapie strumentali quali Tecar terapia, 

onde d’urto, taping neuromuscolare, magneto terapia, criomagneto terapia, 

diadinamica, ionoforesi, tens, ultrasuoni, elettrostimolazioni, laser infrarossi, 

laser CO2. 
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                                      11/2021               Fisioterapista 
                                                      
                                                   AIAS Associazione Italiana Assistenza Spastici 

                                                              Palermo 

                                                    
 
 

                 
 
 
                 05/2020 – 11/2021               Fisioterapista 
 
                                                              VIVISOL  S.r.l Home Care Service 

                                                              Sesto San Giovanni MI 

                                                    

 

 

                  04/2015 – 05/2020            Fisioterapista 

                                                    IRCCS "S. Maria Nascente" Don gnocchi 

                                                               Milano 

                                                                 

 

               
 
 
 
                   01/2017 - 02/2017              Fisioterapista 

 
                                                   Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio 

                                                               Milano 

                                                    

                                                    

             

 

             01/2016 – 06/ 2016                  Fisioterapista  

                                                   Daemons Cernusco srls. Settore Medicina Sportiva 

 

 

 

 

 

 

 

Erogazione di prestazioni riabilitative in favore di ragazzi con gravi disabilità 

psicomotorie come paralisi cerebrali infantili al fine di migliorarne la qualità 

di vita e favorire l’integrazione sociale. 

Esperienza maturata in assistenza domiciliare integrata (ADI) in pazienti 

affetti da patologie ortopediche post chirurgiche o neuromotorie. 

Erogazione di trattamenti riabilitativi domiciliari accreditati con il SSN in 

regime di ex art. 26 rivolti a persone con disabilità complesse, con 

possibili esiti permanenti in condizioni cliniche stabili, che non possono 

accedere alle strutture ambulatoriali a causa di particolari condizioni 

cliniche e/o sociali. 

Esperienza maturata in assistenza domiciliare integrata (ADI) in pazienti 

affetti da condizioni di non autosufficienza parziale o totale di carattere 

temporaneo o definitivo. 

Prevenzione, trattamento e riabilitazione di infortuni nell’atleta 

giocatore di football americano. Esperienza maturata in 

bendaggio funzionale elastico e anelastico in ambito sportivo, 

massoterapia e rieducazione funzionale. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 

 
 

                                           Spagnolo                       B2                          B2                         B1                          B1                          B2 
 
 
                                                                    Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 
                                                                    Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 

 

 
 

              2011 Diploma di Scuola Secondaria – Liceo Scientifico - Busnago. 
 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 B2 B1 B1 B2 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative con il personale sanitario e i pazienti acquisite durante il 
percorso lavorativo ed universitario. 

Competenze informatiche 

 

 

Competenze organizzative e 

Gestionali 

 

Conoscenze 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e Open Office (Word, Excel, Power 
Point) e di 
utilizzo dei principali sistemi di posta elettronica. 

 
 
Buone capacità di coordinamento e organizzazione nel lavoro singolo e in equipe, nel 
rispetto   delle richieste e dei tempi assegnati. 
 
Conoscenze generali: Anatomia, Fisiologia, Informatica, Inglese, Spagnolo. 
Conoscenze specifiche: Ortopedia, Neurologia, Valutazione e Riabilitazione neuro-motoria 
e viscerale. 

Patente di guida B, automunita. 

Conferenze 

Seminari 

 

 

▪ S.I.F Società Italiana di Fisioterapia. Attestato di partecipazione al IV congresso 

nazionale della Società Italiana di Fisioterapia. “Casi clinici in Fisioterapia: dalla 

diagnosi funzionale al trattamento”. Università degli studi di Firenze, 24-25 Maggio 

2014. 

▪ Attestato di partecipazione all’evento formativo intitolato: “La corretta 

movimentazione dei carichi e prevenzione dei danni alla colonna degli operatori 

sanitari”. Ospedale L. Sacco, 7 Maggio 2014, Milano. 

▪ S.I.P Società Italiana di Pediatria. Attestato di partecipazione al corso: 

“Plagiocefalia e craniostenosi: percorso diagnostico-terapeutico”. Atahotel 

Executive, Milano 13 Marzo 2014. 

▪ “Organizzazione e Formazione Sistema Salute” - Valorizzare I Professionisti  Per 

Dare Valore Al Sistema” – 25 Novembre 2016  – Aula Magna Ospedale Cervello – 
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Palermo. 

▪ Corso di formazione sulla Sicurezza e Salute nei luoghi di lavoro – 14,15,30 

Dicembre 2016 – Istituto Pio Albergo Trivulzio, Milano. 

▪ La gestione del Rischio Clinico nell’ASST Gaetano Pini – CTO. ASST Pini – CTO, 

23 Ottobre 2019. 

▪ Evento formativo n. 281489, edizione n. 1: La dieta chetogenica: definizione e 

applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso. 19 Aprile 2020. 

▪ Corso FAD Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 

preparazione e contrasto. Organizzato da Istituto Superiore di Sanità. 30 Marzo 

2020. 

▪ Evento formativo nr. 1809 - 283300 edizione nr. 1: Pilates terapeutico: la 

rieducazione posturale dinamica. 30 Marzo 2020. 

▪ Evento formativo n.347167 edizione nr1: Strategie per migliorare il lavoro e le 

relazioni dell’equipe socio sanitaria. 19 Marzo 2022 – Sanicam Palermo. 

▪ Corso di formazione in merito all’utilizzo della Tecar terapia. 11/12/2021 - Sanicam 

Palermo.  

▪ Corso di formazione specifica per i lavoratori a rischio alto 11/07/22. 

▪ Emergenza ed evacuazione: organizzazione aziendale - D.LGS 81/08 salute e 

sicurezza dei lavoratori 11/07/22. 

▪ Anticorruzione nella pubblica amministrazione 01/03/23. 

▪ Corso FAD Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all'Assistenza. Modulo 

A (PNRR - M6C2 2.2 b) - (Regione Lombardia) 20/05/2024. 

▪ Addestramento in rianimazione cardio polmonare in età adulta e pediatrica per 

operatore sanitario 12/09/24. 

▪ Aggiornamento teorico pratico nel processo del lavaggio delle mani per il 

personale sanitario nella asst melegnano martesana 02/10/24. 

▪ La responsabilità degli esercenti le professioni sanitarie e sociali: dalla teoria alla 

pratica 28/04/25. 

▪ Corso FAD Cyber security negli enti sanitari 08/09/25. 
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  “Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il 
sottoscritto/a è a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del D.P.R. 445/00, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle 
leggi speciali.  

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art.13GDPR 679/16 ed ai sensi del D.lgs. 101/2018”.  

 
 
 
Data 08/09/25 
 
 
FIRMATO 
 
Lanza Attisano Alessandra                                                                        

  


