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ESPERIENZA LAVORATIVA

06/11/2024 Vizzolo Predabissi

Coordinatore Infermieristico ASST Melegnano e Martesana

Attualmente in servizio presso I'SPDC Psichiatria di Vizzolo Predabissi

01/07/2022 - 05/11/2024 MELZO
Coordinatore Infermieristico ASST Melegnano e Martesana

Sono stato Coordinatore infermieristico presso la S.S.D. di Cure Palliative del PO di Melzo

05/12/2022 - ATTUALE
Docente universitario a contratto Universita degli studi di Milano

Corso di Laurea in Scienze infermieristiche Sez. Cernusco Sul Naviglio
Insegnamento Scienze Infermieristiche Cliniche 2 -
"INFERMIERISTICA CLINICA NELLA DISABILITA" NEUROPSICHICA"

10/1997 - 30/06/2022 Vizzolo Predabissi, Italia
Infermiere Clinico ASST Melegnano e Martesana

Esperienza professionale maturata prima in reparti Chirurgici (Urologia, Traumatologia) p«
novembre 2020 in servizio presso la S.S.D. Cure palliative e Terapia del Dolore del PO di M

Indirizzo Via Pandina, 1, Vizzolo Predabissi, Italia = Sito Internet www.asst-melegnano-martesana.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2021 Milano

Corso di perfezionamento in Ricerca Clinica "REVISIONI SISTEMATICH
analisi" Universita degli Studi di Milano

Sito Internet http://ricercaclinica.unimi.it = Livello EQF Livello 8 EQF

2019 Milano

Corso di perfezionamento in Ricerca clinica "Linee Guida per la Prati
di Milano

Sito Internet http://ricercaclinica.unimi.it = Livello EQF Livello 8 EQF

26/10/2016 - 13/12/2018 Novara

Laurea Magistrale Scienze Infermieristiche e Ostetriche Universita de
Avogadro”

Voto finale 102/110 | Livello EQF Livello 7 EQF

2009 - 2010 Castellanza

Master in funzioni di coordinamento delle Professioni Sanitarie COP
IILIUCII

Livello EQF Livello 7 EQF

1993 - 1996 Vizzolo Predabissi, Italia
Diploma di Infermiere Azienda Ospedaliera di Melegnano

Livello EQF Livello 5 EQF

1985 - 1989 Milano
Diploma di Perito Industriale in Elettronica Istituto Tecnico Industriale

Livello EQF Livello 4 EQF

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
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Altre lingue:

inglese

Ascolto B1
Produzione orale A2

Lettura B1
Interazione orale B1

Scrittura A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Ottima conoscenza dei sistemi operativi DOS, Linux, MAC. | Pacchetto Office 365 (Word, Excel, Power Point, Planner, Teams)

LINUX

LINUX(Ubuntu) = Linux (Debian e derivate)
CERTIFICAZIONI

Nuova ICDL Full Standard | NUOVA ECDL IT Security | junior Cybersecurity Analyst Career Path | ECDL-Using Database
PROGRAMMAZIONE

programmazione Python e Html

PUBBLICAZIONI
2022

@® Adherence of systematic reviews to Cochrane RoB2 guidance was frequently poor: a meta
epidemiological study

Minozzi, S., Gonzalez-Lorenzo, M., Cinquini, M., Berardinelli, D., Cagnazzo, C., Ciardullo, S., De Nardi, P., Gammone, M., lovino,
P., Lando, A., Rissone, M., Simeone, G., Stracuzzi, M., Venezia, G., Moja, L., Costantino, G., & University of Milan post graduate
course on Systematic Review working group. (2022). Adherence of systematic reviews to Cochrane RoB2 guidance was
frequently poor: a meta epidemiological study. Journal of Clinical Epidemiology. https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2022.09.003

JOURNAL OF CLINICAL EPIDEMIOLOGY
2021
@® La privatizzazione della sanita in Lombardia dal 1995 al Covid-19 di Maria Elisa Sartor

Uno studio di caso sul depotenziamento del pubblico e la parallela privatizzazione della funzione erogatrice
Appendice 4, 533-547

2020

@® Verso la Promozione di protocolli No-Restraint:La costruzione e la validazione della scala
PRE.RI.CO.

XXIV® Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia “Trauma Reti Culture”



https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2022.09.003
https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2022.09.003
https://youtu.be/_5dWiVfxL38
https://sopsi.it/wp-content/uploads/2014/10/OK_Abstract_Book_SOPSI.pdf
https://sopsi.it/wp-content/uploads/2014/10/OK_Abstract_Book_SOPSI.pdf

Journal of psichopatology, 1:60-62

CONFERENZE E SEMINARI

!

10/03/2025 Policlinico San Matteo, PAVIA

Il modello clinico-organizzativo No Restraint del SPDC di Melegnano
Relazione al convegno organizzato dal Prof. Cristiano Nichini

25/10/2019 MILANO

OLTRE LA CONTENZIONE - Una sfida etica
Relazione al convegno

13/05/2019 Vizzolo Predabissi, Aula Magna presidio Ospedaliero

CONTENZIONE E CONTENIMENTO NEI REPARTI DI DEGENZA:punti di vista differenti su un
fenomeno complesso”
Relazione introduttiva e Coordinamento

26/10/2018 RAVENNA

I punti di forza e le criticita del NO-Restraint
Xl Convegno NAzionale SPDC NO-Restraint

28/09/2018 Santorso di Vicenza

Meno contenzioni piu relazioni
Relazione al convegno nel 40ennale della legge Basaglia

19/11/2013 Vizzolo Predabissi, Aula Magna Presidio Ospedaliero

La violenza e I'aggressivita verso gli operatori sanitari
Convegno "prendersi cura di chi cura"

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

O

Competenze comunicative e interpersonali.

Public Speaking: Ottima capacita di comunicare in pubblico, con esperienza nella gestione di aule e assemblee di grandi
dimensioni. Utilizzo efficace di strumenti multimediali per migliorare la presentazione e coinvolgere I'audience.

Comunicazione Interpersonale: Abilita nel costruire e mantenere relazioni positive con colleghi e superiori. Capacita di
ascoltare attivamente e rispondere in modo empatico, facilitando una comunicazione chiara e trasparente.

Lavoro di Squadra:Esperienza nel lavorare in team multidisciplinari, dimostrando capacita di collaborazione, condivisione
delle informazioni e supporto reciproco per raggiungere obiettivi comuni.

Negoziazione e Mediazione:Abilita nel negoziare e mediare conflitti, trovando soluzioni vantaggiose per tutte le parti
coinvolte. Esperienza nella gestione di situazioni complesse e nella facilitazione di decisioni consensuali.

Presentazioni:Competenza nella preparazione e presentazione di report, proposte e aggiornamenti di progetto, adattando il
linguaggio e il contenuto all'audience specifica, siano essi membri del team, stakeholder o dirigenti aziendali.

COMPETENZE NELL'AREA DELL'ORGANIZZAZIONE/MANAGEMENT

¢

Competenze nell'area dell'organizzazione/management

L'attivita di coordinamento del Reparto di Cure Palliative della ASST Melegnano e Martesana mi ha consentito di
sperimentare forme di management condiviso, focalizzate sul benessere dei dipendenti, anche attraverso la progettazione di
eventi formativi mirati. Ho rinnovato sette protocolli operativi di reparto e formato un nuovo gruppo di volontari per le Cure
Palliative, composto da 15 persone. Inoltre, ho avviato un progetto innovativo di Aromaterapia Clinica, attualmente in attesa
di approvazione per il suo utilizzo.

Sono stato durante la mia esperienza clinica di infermiere in SPDC uno dei primi fautori dell'approccio "No-Restraint" nella
gestione dei pazienti Psichiatrici anche attraverso la validazione di una scala predittiva del rischio contenzione a tutt'oggi in
uso nell'SPDC di Vizzolo. Ho partecipato al gruppo di miglioramento aziendale "Contenere la contenzione", mirato al controllo
e alla riduzione degli episodi di contenzione fisica nel reparto Psichiatrico di Diagnosi e Cura. Ho redatto il protocollo
aziendale "Uscite dei pazienti" per I'SPDC. Grazie a ottime capacita organizzative, supportate dall'uso di tecniche di Project
Management, ho contribuito a numerosi audit clinici aziendali.



La mia tesi di Master di 1° livello in coordinamento é intitolata "Ruolo del Coordinatore infermieristico nell'informatizzazione
della cartella infermieristica".

COMPETENZE NELL'AREA DELLA RICERCA

® Competenze nell'area della Ricerca

Tesi di Laurea Magistrale in scienze infermieristiche "Costruzione e validazione di una scheda predittiva di rischio
contenzione di un paziente psichiatrico PRE.RI.CO. 1.0”

Tesi di Master di 1° livello in coordinamento “Ruolo del Coordinatore infermieristico nell'informatizzazione della cartella
infermieristica”

Redazione del protocollo aziendale “uscite dei pazienti”

Partecipato al gruppo di miglioramento aziendale “contenere la contenzione” per il controllo e la diminuzione degli episodi di
contenzione fisica nel reparto Psichiatrico di Diagnosi e Cura

COMPETENZE NELL'AREA DELLA FORMAZIONE

@ Competenze nell'area della Formazione

Ottima capacita di progettazione di eventi formativi anche in modalita FAD attraverso |'utilizzo della piattaforma Moodle.

« Corso residenziale “La formazione e il mestiere del formatore”, 15 gg promosso dalla CGIL di Milano in collaborazione
con Sistemica Srl, febbraio 2000

+ Tra il 2003 e il 2007 formatore junior presso il centro di formazione “Luciano LAMA” - FP CGIL Milano

* Nel 2010/2011 docenza in corsi di informatica di base finanziati da Regione Lombardia. Presso Istituti SER di San
Giuliano Milanese

* Tutor nel corso: BISOGNI DI ASSISTENZA INFERMIERISTICA IN AMBITO PSICHIATRICO CON PARTICOLARE RILEVANZA IN
S.P.D.C., 01/10/2012, A.O. di Melegnano

+ Responsabile Scientifico e docente nel corso: DISTURBI PSICOTICI. Psicopatologia, Psicofarmacologia, relazione con il
paziente, 15/10/2013, AO di Melegnano

* Responsabile scientifico e coordinatore del corso: “L'invecchiamento del personale sanitario nel SSN ed effetti del
Lavoro per turni”, 31/10/2014, Vizzolo Predabissi, FP CGIL di Milano

* Responsabile scientifico nel 2016 progetto RIGEL corso “la cartella infermieristica informatizzata” con l'uso avanzato di
Access.

+ Responsabile scientifico nel 2018 del corso "Un nuovo modello organizzativo per I'SPDC" Fase 1 e 2

+ Responsabile scientifico nel 2019 del Convegno"Contenzione e contenimento nei reparti di degenza:punti di vista
differenti su un fenomeno complesso" -13 maggio 2019

* Docenza nel corso "Primary Nurse per una nuova pratica infermieristica" - 15 novembre 2022 - Melzo

* Responsabile scientifico nel 2023 del Gruppo di Miglioramento "Giovedi in Cure palliative - I'unione fa la forza" marzo-
dicembre 2023 - Melzo

* Responsabile Scientifico nel 2024 del corso "Aromaterapia in Cure Palliative" - 27 marzo 2024 - Melzo

AGGIORNAMENTO ECM
’ Obblighi ECM assolti - vedi allegato corsi ECM

DICHIARAZIONE Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28 DICEMBRE 2000, N.445

® Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell’atto di notorieta (Artt. 46 e 47 del D.P.R. 28
dicembre 2000, n. 445)

Il sottoscritto Zambarbieri Emiliano, nato a Milano il 30/03/1969 e
residente a LODI in Via Lago Gerundo, 1 26900 a conoscenza di quanto
prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla
responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di falsita in atti e
di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall'art. 75 del
D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di
dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n.
445/2000 e sotto la propria personale responsabilita:

DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono
veritiere.

LODI Ii 15 luglio 2024




| In Fede

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Emiliano Zambarbieri

Lodi, 28/03/2025
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