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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PIGNI  MARIA 

 

                                              E-mail  maria.pigni88@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  05/09/1988 
 

Occupazione desiderata  Medico Neuropsichiatra Infantile 

 
 
 

 

  

• Date (da – a)   Dal 14 Febbraio 2022 2014 a tutt’oggi 

• Tipo di azienda o settore   S.C. Neuropsichiatria Infantile ASST Valle Olona – Polo territoriale di Gallarate 

• Tipo di impiego   Dirigente Medico Specialista in Neuropsichiatria Infantile  

 • Principali mansioni e responsabilità   Attività clinica ambulatoriale e consulenze NPI presso Pronto Soccorso e reparto di Pediatria 
osp. Busto Arsizio.  

Da gennaio 2024 a tutt’oggi referente del “Progetto DNA: attivazione di un’equipe 
multidisciplinare in ambulatorio dedicato” (potenziamento della rete di servizi a favore di soggetti 
che presentano Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione) 

 

• Date (da – a)  Dal 29 Dicembre 2017 al 11 Gennaio 2022 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Neuropsichiatria Infantile Osp. San Gerardo – ASST Monza, Scuola di Specializzazione di 
Neuropsichiatria Infantile - Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando in Neuropsichiatria Infantile  

 

   • Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto NPI, visite ambulatoriali, gestione attività di Day Hospital DCA, consulenze NPI 
in Pronto Soccorso e reparto di Pediatria 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1 Marzo 2016 al 28 Febbraio 2017 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Continuità Assistenziale, ATS Insubria 

• Tipo di impiego  Medico di Continuità Assistenziale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza medica di pronto intervento, visite domiciliari ed ambulatoriali durante turni notturni e 
festivi. 

 
 

• Date (da – a)   Dal 1 Settembre 2014 al 31 ottobre 2017 

• Tipo di azienda o settore   Ambulatorio di Medicina Generale  

• Tipo di impiego   Sostituzioni di Medici di Medicina Generale  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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 • Principali mansioni e responsabilità   Visite ambulatoriali ed al domicilio 

 

                                 • Date (da – a)  Da Gennaio ad Aprile 2016 

                  • Tipo di azienda o settore  U.O.C. Riabilitazione Specialistica Patologie Neuropsichiatriche (Responsabile Dott. Renato 
Borgatti), I.R.C.C.S. Eugenio Medea (LC)  

                             • Tipo di impiego  Medico Volontario 

• Principali mansioni e responsabilità  Ho partecipato ad attività di reparto e visite ambulatoriali specialistiche 

 
 

                                 • Date (da – a)  Da Ottobre a Dicembre 2015 

                  • Tipo di azienda o settore  U.O. Pediatria (Responsabile Dott.ssa Simonetta Cherubini), A.O. Ospedale di Circolo di Busto 
Arsizio  

                             • Tipo di impiego  Medico Volontario 

• Principali mansioni e responsabilità  Ho partecipato ad attività di reparto, pronto soccorso e visite ambulatoriali specialistiche 

 
 

                                 • Date (da – a)  Aprile 2015 

                  • Tipo di azienda o settore  Associazione ANFFAS Onlus 

                             • Tipo di impiego  Medico  

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza medica a gare sportive per persone disabili 

 
 

                                 • Date (da – a)  26 Dicembre 2014 – 3 Gennaio 2015 

                  • Tipo di azienda o settore  Associazione ANFFAS Onlus 

                             • Tipo di impiego  Medico  

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza medica a persone con gravi disabilità psico-fisiche 

 
 

                                 • Date (da – a)  Novembre 2014  

                  • Tipo di azienda o settore  Istituto Dosso Verde – Istituto di Riabilitazione Neuropsichiatrica e Psicoterapia dell’età 
evolutiva, Milano 

                             • Tipo di impiego  Medico  

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza medica di pronto intervento 

 
 

                                 • Date (da – a)  Dal 3 Giugno 2014 al 30 Giugno 2014 

                  • Tipo di azienda o settore  Ambulatorio di Medicina Generale (Dott.ssa Anna Maria Turra), Legnano (Mi)  

                             • Tipo di impiego  Medico tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Visite ambulatoriali 

 
 

                                    • Date (da – a)  Dal 2 Maggio 2014 al 31 Maggio 2014 

             • Tipo di azienda o settore  U.O.C. Malattie Cardiovascolari (Responsabile Dott. Federico Lombardi),  

Fondazione I.R.C.C.S. Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 

                            • Tipo di impiego  Medico tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Ho partecipato alle attività di reparto degenza ed Unità di Cura Coronarica, ambulatori e 
Laboratori di Elettrofisiologia e Cardiostimolazione, Emodinamica e Diagnostica Cardiovascolare 
non invasiva 

 

                                    • Date (da – a)  Dal 2 Aprile 2014 al 30 Aprile 2014 

             • Tipo di azienda o settore  U.O. Ortopedia e Traumatologia - Chirurgia della Caviglia e del Piede (Responsabile Dott. 
Francesco Malerba), I.R.C.C.S. Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano 

                                • Tipo di impiego  Medico tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Ho partecipato ad attività di reparto, visite ambulatoriali e sale operatorie 
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            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a) 

 

 

 

Dal 29 Dicembre 2017 a 11 Gennaio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione di Neuropsichiatria Infantile – Università degli studi di Milano Bicocca 

 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2016 a Settembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Postgraduate Certificate ‘Working with children, young people and families: a psychoanalytic 
observational approach’ (University of Essex and Tavistock and Portman Foundation Trust, c/o 
A.I.P.P.I. Milano).  

 
 

• Date (da – a)  Luglio 2014  

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla Professione Medica ed iscrizione all’Albo dei Medici e Chirurghi di 
Varese (iscrizione n° 07479). 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2 Novembre 2012 a 20 Marzo 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinante presso U.O. Neuropsichiatria Infantile (Responsabile Dott. Nardo Nardocci), 
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico C. Besta, Milano, dove ho svolto il lavoro di tesi 

 

 

• Date (da – a) 

  

2007 - 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano (presso la sezione 
Azienda Ospedaliera- Polo Universitario Luigi Sacco, Milano) 

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia  

Titolo dell’elaborato di tesi: “La Neurodegenerazione con accumulo patologico di ferro ad 
esordio infantile: spettro clinico ed eziologico di una casistica”. 

 
 

• Date (da – a)  2002 - 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Paritario “Blaise Pascal”, Busto Arsizio (VA) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE  LINGUE  INGLESE 

   

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

 

 Buone capacità relazionali e comunicative. 

Ottime competenze di adattamento al lavoro in equipe. 

Buone capacità di rapportarsi a culture diverse. 

 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Ottime capacità organizzative e di progettazione. 
Buon orientamento al problem solving. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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 Buona capacità di iniziativa e di leadership, soprattutto se orientata all’obiettivo. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  Buona conoscenza ed utilizzo dei sistemi Windows Office e diversi motori di ricerca. 

Buona conoscenza ed utilizzo delle banche date scientifiche. 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ho svolto numerose esperienze di volontariato. 

Dal 2007 al 2015 ho svolto lavoro volontario di assistenza e sostegno a persone diversamente 
abili presso la Fondazione Istituto Sacra Famiglia Onlus di Cesano Boscone. 

Dal 2004 al 2007 ho svolto attività di aiuto allo studio a ragazzi presso la Scuola secondaria di 
primo grado Don Carlo Costamagna di Busto Arsizio. 

Dal 2003 al 2004 ho prestato assistenza ed aiuto a persone anziane presso l’Istituto  

“La Provvidenza” Onlus di Busto Arsizio. 

 

Queste esperienze hanno contribuito ad accrescere la mia capacità organizzativa negli aspetti 
educativi e sociali e ho tratto buone capacità di ascolto, sensibilità interpersonale e spirito di 
servizio. Ho preso inoltre coscienza dei reali bisogni sanitari e riabilitativi nell’ambito della 
disabilità psico-fisica. 
 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
1. Riva A, Purpura G, Di Guardo S, Falbo M, Pigni M, Nacinovich R. Psychological 

features in male and female adolescents with eating disorders: is it the same 
condition? Eat Weight Disord. 2023 Jun 28;28(1):56. doi: 10.1007/s40519-023-01583-
y. PMID: 37378688; PMCID: PMC10307704 

2. Riva A, Pigni M, Albanese ND, Falbo M, Di Guardo S, Brasola E, Biso F, Nacinovich 
R. Eating Disorders in Children and Adolescent Males: A Peculiar Psychopathological 
Profile. Int J Environ Res Public Health. 2022 Sep 11;19(18):11449. doi: 
10.3390/ijerph191811449. PMID: 36141722; PMCID: PMC9517020. 

3. Riva A, Pigni M, Bomba M, Nacinovich R. Adolescents with anorexia nervosa with or 
without non-suicidal self-injury: clinical and psychopathological features. Eat Weight 
Disord. 2022 Jun;27(5):1729-1737. doi: 10.1007/s40519-021-01311-4. Epub 2021 Sep 
29. PMID: 34585367.  

4. Riva A, Pigni M, Nacinovich R. Renal dysfunctions and clinical correlates in 
adolescents with restrictive anorexia nervosa. Clin Nutr ESPEN. 2021 Jun;43:230-234. 
doi: 10.1016/j.clnesp.2021.04.011. Epub 2021 Apr 24. PMID: 34024519. 

 

 

CONVEGNI/CORSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

• “Anoressia nervosa in età evolutiva: tra corpo e mente”, Ospedale San Gerardo, Monza- 
11 Ottobre 2024 

• Da Maggio a Luglio 2024: Direttore Scientifico all’evento aziendale ASST Valle Olona 
“I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: valutazione e presa in carico 
ambulatoriale” (incontri formativi finanziati da Progetto DNA) 

• Formazione residenziale classica “Stati mentali a rischio ed esordi psicotici in età 
evolutiva e giovane età adulta: tra incertezze e certezzze”, – 7 Giugno 2024 

• Relatrice al convegno aziendale ASST Valle Olona “I Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione: a che punto siamo? Obiettivi e realtà a confronto”, osp. Busto 
Arsizio- 22 Novembre 2023 

• Training per la valutazione diagnostica: l’intervista clinica strutturata per il DSM-5 per i 
disturbi di personalità (SCID-5-PD), Milano - 17 Novembre 2023 

• Corpo-Azione-Comunicazione-Linguaggio. Dal disorientamento all’intenzionalità 
motoria e comunicativa nelle patologie complesse – AIAS Milano Onlus – 13 Novembre 
2021 

• “Training per una farmacoterapia evidence-based del disturbo di personalità borderline”, 
Milano – 16 Ottobre 2023 

• ADOS-2 Training Introduttivo Clinico – Ospedale San Gerardo, Monza- 14 e 15 Maggio 
2021 
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• Seminario “Uccidersi a 16 anni? Incontro con Nathalie de Kernier” – ARPAd – 22 Aprile 
2021 

• Webinar “Quando tutto cambia. Ricerca, innovazione, tecnologia e orizzonti in 
neuropsicofarmacologia” – Società Italiana di Neuropsicofarmacologia – 29 gennaio 
2021 

• Seminario “Gioco spontaneo, gioco digitale” – Fondazione Benedetta D’Intino – 23 
Gennaio 2021 

• “Trattamento multiprofessionale dei Disturbi del Comportamento Alimentare in età 
evolutiva: stato dell’arte” – 25 Novembre 2020 (4 ore) 

• Corso FAD ECM «Salute e migrazione: curare e prendersi cura» - 3 Novembre 2019 

• Corso FAD ECM “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici  

e di trattamento” – 1 Settembre 2019 

• Corso FAD ECM “Fisiopatologia, aspetti clinici e terapeutici delle infezioni urinarie 
dall’infanzia alla terza età” – 25 Maggio 2019 (15 ore) 

• Corso FAD ECM “Antiaggregazione nella prevenzione cardio-oncologica: dalle 
evidenze scientifiche alla pratica clinica quotidiana” Milano - 7 Aprile 2019 

• Corso FAD ECM “I vaccini: dalla produzione alla somministrazione” – 31 Marzo 2019 

• Corso FAD ECM “Vaccini e malattie prevenibili da vaccinazioni, basi immunologiche e 
nuovi approcci” - 31 Marzo 2019 

• Corso FAD ECM “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione – II edizione” - 9 
Novembre 2019 (30 ore) 

• “Perdita, lutto e crollo in infanzia e adolescenza” – Ospedale San Gerardo, ASST- 
Monza – 23 e 24 Marzo 2019 

• Giornata formativa “Child Attachment Interview” – Dipartimento di Scienze della 
Formazione, Università di Genova – 11 Gennaio 2019 

• “Cosa serve nell’adozione: un bambino e la coppia genitoriale” – Aula Conferenze Villa 
Serena- Monza – 19 Maggio 2018 

• “La psicoterapia infantile: una riflessione sulla tecnica” - Aula Conferenze Villa Serena- 
Monza – 22 Settembre 2018 

• “Guardo, imito, quindi sono. Il trattamento in teleriabilitazione nelle patologie del 
neurosviluppo” – Centro Pastorale Paolo VI, ASST Spedali Civili di Brescia – 16 Giugno 
2017 

• “Dialogo tra neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza e psicoanalisi del bambino 
e dell’adolescente. Comunicare: gesti, emozioni, parole.” – ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda, Milano – 11 Marzo 2017 

• Congresso di Pediatria “E’ nato: cerca la mamma”: A.O. Ospedale di Circolo di Busto 
Arsizio – Ottobre 2015 

• “Ipertensione arteriosa: tutte le ultime novità in ambito clinico-terapeutico” Centro Cuore 
– Istituto Iseni, Lonate Pozzolo (Va) – Giugno 2015 

• “Ipertensione e Cervello” UNA Hotel Malpensa, Cerro Maggiore (Mi) – Aprile 2015 

• “Ecografia clinica nelle urgenze internistiche”Fondazione “Scuola di Medicina Carnaghi 
e Brusatori Onlus”, Busto Arsizio – 21 Marzo 2015 

 

 

PATENTE       Patente B 
                 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 
13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 

personali. 
 

                             Dott.ssa Maria Pigni  
 
              __________________________________________ 

 
 
Busto Arsizio, 25/04/2025 


