CURRICULUM VITAE FORMATO EUROPEOQO

Formato europeoc per
il curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indlirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazicnalita

Data dinascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date

* Cre

* Nome e indirizzo del dalore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di contratto

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

*Ore

» Nome & indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e respensabilita

Alessia Groppelli

italiana

Dal 16/11/2022 ad oggi
38 seftimanali
Azienda Ospedaliera di MelegnanofASST Melegnano-Marfesana
Neuropsichiatria Infantile
Assunzione a tempo determinato — Dirigente di 1° livella
Psicologo e psicoterapeuta
. psicodiagnosi sia con collogui che attraverso la somministrazione di test inteflettivi, di
sviluppo e di personalit;
s diagnesi D.S.A. con I'equipe mulfiprofessionale come da norma richiesta;
s colloqui di sostegno psicologico & psicoterapia ai pazienti € ai loro familiari;
»  conduzione di gruppi di bambini e genitori;
. consulenze a insegnanti, educatori, aperatori di altri enti coinvelfi nei percorsi di diagnosi
e dicura;
*  collaborazione con enti educativi neli'applicazione degli adempimenti previsti dalla legge
104/92 per alunni con disabilita;

. stesura di relazioni cliniche per enti esterni;

dal 22.9.2014 - al 26.7.2018; dal 27.8.2018 al 15.11.2022
30 settimanali
Azienda Ospedaliera di Melegnano/ASST Melegnano-Martesana
Neuropsichiatria Infantile
Libero professionale
Psicologo e psicoterapeuta
e  psicodiagnosi sia con colloqui che attraverso la somministrazione di test intellettivi, di
sviluppo e di personalit;
e  diagnosi D.S.A. con 'equipe multiprofessionale come da norma richiesta;



*Date

* Ore

« Nome e indirizzo del dafore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

* Tipo di impiego

* Principali mansloni e responsabilita

* Date
*Ore
* Date
*Ore
* Date
* Ore
* Date
*Ore
* Date
*Ore
* Date
* Ore
* Date
* Ore
* Date
* Ore
*Date
* Cre
* Date
* Ore
*Date
* Ore
*Date
* Ore
* Date

colloqui di sostegno psicologico & psicoterapia ai pazienti e ai loro familiari;

conduzione di gruppi di bambini e genitori;

consulenze a insegnanti, educatori, operatori di altri enfi coinvolti nei percorsi di diagnosi
e di cura;

collaborazione con enti educativi nell'applicazione degli adempimenti previsti dalla legge
104/92 per alunni con disabilita;

stesura di relazioni cliniche per enti esterni;

partecipazione a riunioni sia di tipo organizzativo per la pianificazions del tavoro, che di
tipo clinico sui casi in carico al sarvizio di N.P.L

dal 4.7.2011 - al 3.7.2014

38 seftimanali

Azienda Ospedaliera di Melegnano

Neuropsichiatria infantile

Assunzione a tempo determinato — Dirigente di 1° tivello
Psicologo e psicoterapeuta

psicodiagnosi sia con colloqui che atfraverso la somministrazione di test intelletiivi, d
sviluppo e di personalita;

diagnosi D.S.A. con I'equipe multiprofessionale come da norma richiesta;

collogui di sostegno psicologico e psicoterapia ai pazienti e ailoro familiari;

conduzione di gruppi di bambini;

consulenze a insegnanti, educatori, operatori di allri enti coinvolti nei percorsi di diagnosi
e di cura;

collaborazione con enti educalivi nelapplicazione degli adempimenti pravisti dalla legge
104/92 per alunni con disabilita;

stesura di relazioni cliniche per enti esterni;

partecipazione a riunioni sia di tipo organizzativo per la pianificazione del lavoro, che di
tipo clinico sui casi in carico al servizio di N.P.I.

1.11.2001 - 31.1.2002

15 settimanali

4.2.2002 - 30.4.2002

15 settimanali

3.5.2002 - 2.8.2002

15 settimanali

3.5.2002 - 2.8.2002

15 settimanali

6.8..2002 - 5.11.2002

15 settimanali

7.11.2002 - 6.2.2003

15 settimanali

9.2..2003 - 30.6.2003

15 settimanali

2.7.2003 - 31.12.2003

15 ore settimanali

1.1.2004 — 30.6.2004

15 ore sefimanali

1.7.2004 - 31.12.2004 (sospensione mese di agosto)
15 ore seftimanali

1.5.2005~ 30.6.2005

11 ore settimanali

1.7.2005 - 23.12.2005 (sospensione mase di agosto)
12 ore setiimanali

9.1.2006 — 22.12.2006 (sospensione mese di agosto)



*Cre

*Date

*QOre

* Date

* Ore

*Date

*Qre

*Date

*Cre

* Date

» Ore

*Date

+Ore

* Date

*+Ore

*Date

+ (e

* Dale

*Ore

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di contratto

+ Tipo di impiego

» Principali mansicni e responsabilita

*Date

*Ore

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date

«Qre

* Date

*Ore

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setiore

15 ore setlimanali
8.1.2007 - 30.6.2007
15 ore settimanali
1.7.2007 — 21.12.2007 (sospensione mese di agosto)
15 ore settimanali
7.1.2008 - 31.5.2008
15 ore settimanali
1.6.2008 ~ 22.11.2008 (sospensione mese di agosto)
30 ore settimanali
1.2.2009 - 7-5.2009
30 settimanali
26.10.2009 — 22.12.2009
25 seftimanali
7.1.2010- 22.12.2010 (sospensions mese di agosto)
30 seftimanali
3.1.2011 - 28.2.2011
30 sattimanali
1.3.2011 - 30.6.2011
35 settimanali
Azienda Ospedaliera di Melegnano
Neuropsichiatria Infantile
Libero professionale
Psicologo e psicoterapsuta
e psicodiagnosi sia con colloqui che attraverso la somministrazione di test intellettivi, di
sviluppo e di personalita;
. diagnosi D.S.A. con I'equipe multiprofessionale come da norma richiesta;
) colloqui di sostegno psicologico e psicoterapia ai pazienti e ai lorg familiari;
» consulenze a insegnanti, educatori, operatori di altrl enti coinvolti net percorsi di diagnosi
e di cura;
. collaborazione con endi educativi nell’applicazione degli adempimenti previsti dalla legge
104/92 per alunni con disabilita;
. stesura di relazioni cliniche per enti estern;
partecipazione a riunioni sia di tipo organizzativo per la pianificazione del favoro, che di
tipo clinico sui casi in carico al servizio di N.P.L

1.7.2007- 31.12.2008
120 complessive
Comune di Seregno
Servizio di Tutela minori
Libero professionale
Coordinamento tecnico
« Incontri con coordinatori dei comuni appartenenti allufficio di piano;
» incontri con il responsabile delfufficio di pianc; con operatori e responsabili dei Servizi
Sociali;
¢ coordinamento del servizio tutela minore del comune di Lentate sul Seveso,
» progettazione di interventi di formazione e supervisione;
» claborazione di progetti di analisi della casistica e di ricerca.

1.1.2004 — 31.12.2004

20 settimanali

1.9.2005 - 30.4.2007

20 settimanali

Comuni di Lentate sul Seveso e Barlassina
Servizio Tutela minori



» Tipo di confratto
+ Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

*Date

* Ore

» Nome e indirizze del datore di tavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

* Tipo ¢ impiego

« Principali mansioni & responsabilita

* Date

*Cre

* Date

*Ore

*Date

*Ore

* Date

*Cre

* Date

*Cre

* Nome e indirizza del datore di [avoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

*Date

*Ore

» Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o setiore

+ Tipo di contratto

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Dafe
*Ore
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

Libero professionale

Psicologo e psicoterapeuta

Calloqui clinici con minori e familiari;

incontri di rets con Enti coinvolti {(scuole, comunita; N.P.L, educatori; TM,; T.0.)
colloqui di sostegno e di cura;

» progettazione di un piano di intervento e monitoraggic dello stesso;

+ stesura di relazioni cliniche anche per TMe T.0,

. & »

1.5.2007 - 31.12.2008

20 settimanali

Comuni di Lenfate sul Seveso

Servizio Tutela minori

Libero professionale

Psicologo e psicoterapeuta
s Collogui clinici con mineri e famifiari;
» incontri di rete con Enti coinvolti {scuole, comunita; N.F.l., educatori; TM,; T.0.)
+ colloqui di sostegno e di cura;
s progettazione di un piano di intervento e manitoraggic dello stesso;
o stesura di relazioni cliniche anche per TM e T.0.

1.3.2005 -31.12.2005

92 ore complessive annue

8.2.2006 - 31.12.2006;

92 ore complessive annue

2.3.2007 - 31.12.2007

92 ore complessive annue

1.2.2008 — 31.12.2008;

46 ore complessive annue

1.1.2009 —31.12.2009

46 ore complessive annue

A.S.L. 3 Provincia di Milano

Servizio Affidi

Libero professionale

Psicologo e psicoterapeuta
o conduzione di gruppi di famiglie affidatarie;
« incontri d'equipe e preparazione per la conduzione dei gruppi;
* incontri di rete con i servizi sociali;
» collogui con le famiglie affidatarie.

1.1.2008-31.12.2003
118 complessive annue
A.S.L. 3 Provincia di Milano
Progetto di educazione alla salute
Libero professionale
Psicologo e psicoterapeuta
» conduzioni di gruppi classe delle scuole medie superiori per il progetto di educazions
all'affettivita e alla sessualita;
s inconfri con i docenti e i genitori;
» incontri d'equipe e preparazione per la conduzione dei gruppi.

1.1.2004 - 31.12.2004
7 settimanali
A.S.L. 3 Provincia di Milano



* Tipo di azienda o settore

* Tipo di coniratto

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilith

*Date

*Qre

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di contratto

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date

* Cre

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

*Date

«Ore

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

*Date

* Ore

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

= Tipo di impiego

Servizio Affidi
Libero professionale
Psicologo e psicoterapeuta
+ colloqui con le famiglie affidatarie;

s Selezione delle famiglie affidatarie e preparazione delle stesse allaccoglienza dei minori
nel proprio nucleo familiare;

» accompagnamento delle famiglie affidatarie nella fase di chiusura dell'affido;
s incontri d'equipe e preparazione per la conduzione dei gruppi;
» Conduzione di gruppi di famiglie affidatarie.

1.4.2003 - 31.12.2003
8 settimanali
A.S.L. 3 Provincia di Milano
Consulforio Familiare di Lentate sul Seveso
Libero professionale
Psicologo e psicoterapeuta
+ colloqui per la selezione delle famiglie adottive;
accompagnamento delte famiglie adottive nell'anno di affido preadottivo;
¢ collogui clinici, anche di coppia, con gli utent del Consuttorio Familiare;
o lavoro di tutela dei minor;
» relazioni per il T.M,;
e incontri di rete e riunioni d’équipe.

1.2,2003 - 31.12.2003
7 settimanai
A.S.L. 3 Provincia di Milano
Spazio Adolescenti di Seregno
Libero professionale
Psicologo e psicoterapeuta
+ colloqui clinici con adolescenti (15 —21 anni) & i loro familiari;
o colloqui di sostegno con 'utenza;
¢ lavoro di rete con gli enti coinvolti;
» riunioni d'equipe con colleghi e respansabili.

23.7.2002 - 31.12.2002
122 complessive
A.S.L. 3 Provincia di Milano
Servizio Affidi
Libero professionale
Psicologo
» Collogui con le famiglie affidatarie;

» Selezione e preparazione delle famiglie affidatarie all'accoglienza dei minori nel propric
nucleo familiare;

» accompagnamento delle famiglie affidatarie nella fase di chiusura delf'affido;
» organizzazione del gruppo e del materiale;
» Conduzione di gruppi di famiglie affidatarie.

13.2.2001 - 12.10.2001

38 settimanali

AS.L. 3 Provincia di Milano

Consultorio Familiare di Lentate sul Seveso e Meda
Assunzione a tempo determinato

Psicologo



» Principali mansioni e responsabilita

*Date

*Ore

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di contratto

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

»Date

* Ore

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

*Date

* Ore

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di contratto

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date
*Ore
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Colloqui per la selezione delle famiglie adofive;

» accompagnamenio delle famiglie adoftive nell'anno di affido preadottivo;
» colloqui clinici, anche di coppia, con gfi utenti del Consultorio Familiare;
» lavoro di tutela dei minori;

o relazioniperil TM,;

+ inconiri di rete;

» partecipazione a riunioni sia di tipo organizzativo per la pianificazione del lavoro, che di
tipo clinico sui casi in carico af Servizio.

42,2002 - 27.9.2002

14 settimanali

Comune di Monza

Servizi Sociali

Libero professionale

Psicologo
+ Colloqui clinici con minori & familiari;
« incontri di rete con Enti coinvolti (scuole, comunita; N.P.|, educatori; TM.; T.O.)
+ colloqui di sostegno e di cura;
o progsttazione di un piano di intervento;
« stesura di relazioni cliniche.

1.11.1999 - 10.2.2001

20 ore seftimanali

Ospedale S. Raffaele

Servizio di Psicologia della Clinica Ill - Pediatria
Psicalogo borsista della scuola di specializzazions
Psicologo

¢ Psicodiagnosi anche aftraverso la somministrazione di test intellettivi, di sviluppo e di
personalita;

o collogui di sostegno psicologico ai pazienti e ai loro familiar, favorendo anche
elaborazione dell'accettazione della malattia cronica nel caso sia stata diagnosticata dat
madico;

« consulenze ainsegnanti, educatori, operatori di altri enti coinvolti nei percorsi di diagnosi e
di cura;

e partecipazione a fiunioni sia di tipo organizzative per la pianificazione del lavoro, che di
tipo clinico sui casi in carico al Servizio;

¢ conduzione di gruppi di adolescenti e bambini.

Dal 13.09.1999 al 14.4.2000
36 settimanali
Eta Insleme — presso 'associazione “Telefono azzuiro”
Telefono Azzurro
Assunzione a tempo indeterminato
Consulente psico-pedagogica
o Collogui telefonici ai minori e ai geniteri in particolare inerenti a casi di malfrattamento e
abuso;
s incontri di rete con Enti coinvolti {servizi sociali, TM., T.0.);
o stesura di relazioni cliniche per TM. efo T.O.;
« partecipazione a riunioni sia di fipo organizzativo per la pianificazione del lavoro, che di
tipe clinico sui casi in carico al Servizio.

Dal 25.3.1999 al 30.9.1999
25 settimanali
Comune di Milano



* Tipo di azienda o setiore Centri territoriali Sociali di Zona 4

» Tipo di contratto Libero professionale
» Tipo di impiego Animatore socio-culturale
* Principali mansioni e responsabilita + Programmagzione € conduzione di aftivitd con bambini, ragazzi e adulti inerenti I'area della

psicologia (gruppi di nilassamento, gruppi di confronto & di dialogo, laboratori creativo-
espressivi, gruppi di lettura delle proprie emozioni);
s pariecipazione a riunioni sia di tipo organizzativo che di pianificazione del lavoro.

*Date 1.10.1998 — 30.9.1999

*Ore 20 ore settimanali
* Nome e indirizzo del datore di iavoro Ospedale S. Raffacle
+ Tipo di azienda o settore Servizio di Psicologia della Clinica Il - Pediatria
* Tipe di contratto Psicologo borsista
» Tipo di impiego Psicologo
* Principali mansioni e responsabilita » Ricerca sulla capacitd d'attenzione con bambini affetti da ipotiroidismo congenito di eta

compresa tra i sette e gli undici annj;

» psicodiagnosi anche attraverso la somministrazione di test infellettivi, di sviluppo e di
personalitd;

o colloqui di sostegno psicologico ai pazienti e ai loro familiari, favorende anche
elaborazione dell'accettazione della malatfia cronica nel caso sia stata diagnosticata dal
medico;

* consulenze a insegnanti, educafori, operatori di altri entf coinvolti nei percorsi di diagnosi e
di cura;

¢ partecipazione a riunioni sia di tipo organizzativo per la pianificazione del lavoro, che di
tipo clinico sui casi in carico al Servizio;

« conduzione di gruppi di adolescenti @ bambini.

* Date 15.3.1997 — 30.9.1998

*COre 20 settimanali
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale S. Raffaele
» Tipo di azienda o settore Servizio di Psicologia della Clinica |1l - Pediatria
» Ttpo di coniratfo Psicologo volontaria
* Tipo di impiego Psicologo
* Principali mansioni e responsabilita » Psicodiagnosi anche atiraverso la somministrazione di test intellettivi, di sviluppo e di
personalita;

o collogui di sostegno psicologico ai pazienti e ai loro familiar, favorendo anche
elaborazione dell'accettazione della malattia cronica nel caso sia stata diagnosticata dal
medico;

¢ consulenze a insegnanti, educatori, operatori di altri enti coinvolti nei percorsi di diagnosi e
di cura;

» partecipazione a riunioni sia di tipo organizzativo per la pianificazione del lavoro, che di
tipo clinico sui casi in carico al Servizio;

s gonduzione di gruppi di adolescenti e bambini.

* Date 15.3.1996 ~ 14.3.1997

* Ore 30 settimanali
* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro Ospedale S. Raffaele
* Tipo di azienda o settore Servizio di Psicologia della Clinica Il - Pediatria
= Tipo df contratto Psicologo tirocinante
* Tipo di impiego Psicologo
» Principali mansioni & responsabilita » Osservazione e pratica inerente la psicodiagnosi anche attraverso la somministrazione di

test intellettivi, di sviluppo e di personalitd;

= osservazione di conduzione di gruppi di adolescenti e bambini;

s osservazione di riunioni sia di tipo organizzativo per la pianificazione del lavoro, che ditipo
glinico sui casi in carico al Servizio.



* Date
*+Ore
*Date
* Ore
*Date
*QOre
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
» Tipo di contratto
* Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

» Date
* Ore
*Date
* Ore
* Date
* Ore
*Date
*Ore
*» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore
* Tipo di contratto
» Tipo diimpiego
* Principali mansicni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Data

+* Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

* Indirizzo
* Qualifica conseguita
+ Votazione

* Data

*» Nome & tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abifita professionali
oggetto detlo studio

» Qualifica conseguita

* Data
+ Numero iscrizione Ordine

» Nome & fipo di istituto di istruzione o
formazione

Anno Formative 1998-1999

90 complessive

Anno Formativo 1999-2000

25 complessive

Anno Formativo 2000-2001

97 complessive

Fondazione Luigi Clerici

Ente di Formazicne Professionale

Libero professionale

Psicologo

Docenza in corsi di formazione professionale relativa a discipline nefl'area della psicologia (Seli
Empowerment, competenze trasversali, sociali @ comunicativo-relazionali) e conduzione di
gruppi (per favorire le capacita comunicative e relazionali, I'autostima, l'espressione delle
emozioni attraverso un canale comunicativo adeguato) con utenza diversamente abile, “utenza
debole” & soggetti normodotati.

Dal 18/12/1996 al 30/6/1997
123 complessive

Dal 14/10/1997 al 30/6/1998
353 complessive

Dal 22/10/1998 al 30/6/1999

70 complessive

Dal 13/3/2000 al 25/7/2000

223 complessive

Fondazione Enaip LOMBARDIA
Ente di Formazione Professionale
Libero professionale

Psicologo

Docenza in corsi di formazione professionale relativa a discipline nell'area delia psicologia
{psicologia, abilitd sociale, comunicazione) e conduzione di gruppi (per favorire le capacita
comunicative e relazionali, I'autostima, I'espressione delle emozioni atfraverso un canale
comunicative adeguato) con adolescenti diversamente abil, “utenza debole’, soggetti con
handicap psichico e soggeiti normodotati.

26.2.1996
Laurea in Psicologia presso Universita Statale di Padova

Psicologia dello sviluppo e deli'educazione
Dottore in Psicologia
1047110

2° sessiong 1997
Esame di Stato per la professione di Psicologo

Psicologia
Psicologo

26.5.1998
4830
Iscrizione all'Ordine professionale degli psicologi della Lombardia



» Qualifica conseguita

+* Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Indirizzo

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinents)

+ Qualifica conseguita

* \otazione

+ Data

*» Nome e tipo di istituto di istruziong o
formazione

+ Qualifica conseguita

+Data

» Nome e tipo di istifuto di istruzione o
formazione

« Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione 0
formazions

+ Qualifica consequita

CORSI Di AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE

+»Date

» Nome & tipo di istituto di istruzione o
formazione

- Titolo corso
+Ore

- Date

« Nome e tipo di istitufo di istruzione o
formazione

- Titolo corso
+QOre

+Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

= Titolo corso
«Ore

Psicologo

12.11.2003

Scuola di Specializzazione quadriennale in “Psicologia del ciclo di vita” presse I'Universita degii
Studi di Milano - Bicocca

Intervento psicologice per il bambino, Fadclescente e la famiglia

Seconda classificata nella selezione per 'accesso alla Scuola di Specialita; conseguita borsa di
studio

« Specialista in psicologia det ciclo di vita;
+ Psicoterapeuta
70/70

10.4.2013 ¢ 30.4.20H3
Regione Lombardia- Servizio Territoriale Npi Spedali Civili di Brescia

Abilitazione di interventi di Training rivolti a Insegnanti di bambini ADHD

1.12.2017
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Abilitazione alfuso delle CANS

TIAI2017; BI4I2017; 9/4/2017; 23/2/2018; 24/2/2018; 25/2/2018
Centro di Ricerca e Studiin Psicotraumatologia

EMDR livello 1°; 11°; Practifioner

1204/2025; 13/04/2025
Associazione EMDR

Trattamento della Dissociazione con la Terapia EMDR.
14

09/04/2025
ASST Melegnano ¢ Martesana

Gestione del paziente complesso nella diagnosi duale.
7

29/03/2025; 30/03/2025
Associazione EMDR

EMDR in Emergenza
14
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«Ore

» Date
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formazicne

» Titolo corso

«QOre

*Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Titolo corso

2810312025
ASST Melegnano & Martesana

Le gestione del paziente con disturbo borderline di personalith e le sue comorbidita: modelli di
trattamento integrati.
7

17103/2025
ASST Melegnano e Martesana

Migliorare le abilita nella gestione dell'aggressivita: tra teroia  pratica.

8

10/03/2025; 12/03/2025
ANASTASIS

La teleriabilitazione attraverso Fuso della piattaforma online Ridinet.
15

22/02/2025
Associazione EMDR

EMDR CIRCOLARE LA PSICOTERAPIA CHE APPLICA CLINICAMENTE LE
SCOPERTE PSICO-BIO-NEUROLOGICHE.

Un approccio clinico validato dalle Neuroscienze che applica le scoperte delle
Neuroscienze, utilizzando tutti i dati forniti dal cervello lungo le 24 H

6

30/09/2024; 10/02/2025
ASST Melegnano e Martesana

Corso di formazione introeduttivo stimolazione basale e Snoezelen,
14

11101/2025
Associazione EMDR

Utilizzo dellEMDR da remoto: sfide & opportunita.
35

1411212024
Associazione EMDR

L'aggressivita nel contesto del trauma complesso: un approccio multimodale alla terapia EMDR
con i bambini.

5

Dal 02/10/2024 al 15112/2024
ASST Melegnano e Martesana

AGGIORNAMENTO TEQRICC PRATICO NEL PROCESSO DEL LAVAGGIO DELLE MANI PER
IL. PERSONALE SANITARIC NELLA ASST MELEGNANO MARTESANA (PNRR- MISSIONE &
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COMPONENT 2 SUB 2.2.B - MODULO B TEORICO PRATICO + MODULO C)
6o

03/12/2024
Fondazione IRCCS Ca Grande Ospedaie maggiore Policlinico

Nuove prospettive nell ADHD
7

Dal 08/04/2024 al 18/11/2024
ASST Melegnanc e Martesana

La valorizzazione della psicoterapia: conoscere le differenze e armonizzare le procedure.
12

26/10/2024
Associazione EMDR

PREADOLESCENZA OVVEROQ L'ETA DELLO TSUNAMI - Appunti e spunii per lavorare con
un'eta "Potenzialimente fragile”.

4

10/10/2024
ASST Melegnano e Martesana

Rischio stress correlato al lavoro.
4

0411072024
ASST Melegnano e Martesana

Il setting di gruppa nei contesti sanitari pubblici: la costruzione del sé atfraverso la relazione
con {'altro.

7

26/09/2024
ASST Melegnano e Martesana

Intervento psicoeducativo e clinico con persone transgender e non binarie.
65

2110912024
Associazione EMDR

Cyberbullismo e rischi connessi alle tecnelogie. La prevenzione dai primi mesi di vita all'eta
adulta.

4

07/09/2024
Associazione EMDR

EMDR con pazienti distanzianti ed evitanti: I'approccio "Costruttivo”.
4
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22{06/2024
Associazione EMDR

Psicoterapia dei disturbi del comportamento alimentare: il contributo dellEMDR nella
motivazione al cambiamento-come ridurre il drop.out.

7.5

22/05/2024
ASST Melegnano e Martesana

Corso di formazione per addeffi alle squadre di emergenza ed evacuazione per aziende a
“rischic basso”.

4

20/05/2024
ASST Melegnano e Martesana

Madri e figli insieme atiraverso la violenza domestica.
35

231042024
Istituto Superiore di Sanita

Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all' Assistenza. Modulo A (PNRR-MBC2 2.2 b)
~ {Regione Lombardia)

8

20/04/2024
Associazione EMDR

PROTOCOLLO DI TRATTAMENTO EMDR DI GRUPPO (EMDR-IGTP).
35

18/04/2024
ASST Melegnano e Martesana

Nuove sostanze psicoattive ... e alcol?
7

6/4/2024
Associazione EMDR

EMDR circolare: il cervello di veglia e it cervello di sonne.
75

23/03/2024; 24/03/2024
Associazione EMDR

EMDR in emergenza.
14

21/03/2024
ASST Melegnano e Martesana
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« Date

« Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

» Titolo corso

*Qre

« Date

Pragmatica del linguaggio e disturbi del neurosviluppo: dalla valutazione agli esiti
deflintervento.

7

20/01/2024
Associazione EMDR

EMDR e dipendenze affettive.
75

161212023
Associazione EMDR

EMDR iN OSPEDALE: applicazioni, interventi e ricerca,
7

12101212023
Psicologia.io

NEPSY-Il. La valutazione neuropsicologica in eta evolutiva.
2

111112023
DiRimé ltalia Aps ETS

Il comportamento difficile: alla scoperta di cosa significa e di cosa dobbiamo fare.
8

04/11/2023; 05/11/2023
Associazione EMDR

Eta evolutiva e sistemi familiari.
14

121072023
ASST Melegnano e Martesana

It lavoro cfinico con la persona fransgender e gender-variant
7

3010972023
Associazione EMDR

Curare i bambini, curare le famiglie. Intervento sull'attaccamento e sul trauma in eta evolutiva,

8

18/09/2023
Psicologia.io

Il funzionamento cognitive e adattivo in eta evolutiva, L'assessment con LEITER-3. WIPPSI-IV,

ABAS-II, VINELAND-II.
2

1110712023
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formazione

= Titolo corso

Psicologia.io

Sii te steaso a modo mic.
1

07/09/2023
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Sviluppare capacita di approccio alla psicelogia dello sport: rilievi deontologici per i
professionisti.
2

17/08/2023
ASST Melegnano & Martesana

Anticorruzione nella pubblica amministrazione
2

26/06/2023
ASST Melegnano e Martesana

Carso di aggiomamento quinquennale per laveratori.
6

13/06/2023
ASST Melegnano e Martesana

Formazione specifica per lavoratori a rischio basso.
4

11/05/2023
ASST Melegnano e Martesana

1 bambini ¢i “guardano”; ricadute in adolescenza e nella vita adulta della violenza domestica.
6,5

20/03/2023
ASST Melegnano e Martesana

Conoscere il tenitorio: il ruoto della sanita tetritoriale nel contesto nazionale. Regionale e
aziendale.
7

16/04/2023
Associazione EMDR

Psiconcologia pediatrica. Un approccio intra-psichico e famifiare supportato da psicoterapia

EMDR.
4

16/03/2023; 17/03/2023
ASST Melsgnano e Martesana

La valutazione dei disturbi dello spettro autistico: 'uso ¢linico del’ADOS-2.
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= Titolo corso
*Qre

* Date

16

11/03/2023; 12/03/2023
Associazione EMDR

Trattamento EMDR nelle vittime di violenza di genere.
12

18/02/2023
Assotiazione EMDR

Le ferite dell'anima, il dolore del corpo — 'EMDR nell'intervento psicologico in psicosomatica e
nelle malattie organiche”.

7

04/02/2023
Associazione EMDR

Integrazione della terapia EMDR in neuropsichiatria.
4

27401123
LiquidPlan

Benessere Esistenziale: Valori ¢ Significati.
7

231212022
ASST Melegnano e Martesana

Emergenza &d evacuazione; organizzazione aziendale - D.LGS.81/08 salute e sicurezza dei
lavoratori,

4

Dal 19/00/2022 all 28/11/2022
ASST Melegnanc e Martesana

Utilita dei test standardizzati per la diagnosi & il progetto d'intervento in N.P.1.
10

Dal 16/05/2022 al 14/11/2022
ASST Melegnano e Martesana

La figura dello psicologo all'interno delia ASST: trasversalita del suo intervento e ricadute nei

diversi ambiti [avorativi.
10

1211112022
Associazione EMDR

Gii elementi fondamentali della psicoterapta EMDR.
7

1111£2022



* Nome e fipo di istituto di isiruzione o Associazione EMDR

formazione
= Titolo corso EMDR & disturbi sessuali.
* Ore 7

+ Date 00/11/2022

+» Nome & tipo di istituto di istruzione o Fondazione Istituto Ospedaliero di Sespiro-Onlus
formazione

= Titolo corso Caratteristiche cliniche dei Disturbi dello Spettro Autistico e Profili di Funzionamento nel
bambino e nefi'adulto,

* Ore 6

+Date 5[11/2022; 6/11/2022
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Associazione EMDR

formazione
« Titolo corso Terapia EMDR per 1 disturbi di personalith
* Ore 16

* Date 13/10/2022
+ Nome e fipo di istituto di istruzione o Consorzio Desio Brianza

formazione
» Titolo corso Laffido intrafamiliare: un focus dalle famiglie ai servizi.
* Ore 3

* Date 05/10/2022

* Nome & tipo diistituto di istruzione o Ordine degli Psicolagi della Lombardia
formazione

» Titolo corso La valutazione delle difficolta attentive e |a diagnosi di ADHD, una sfida non semplice. Lutilizzo
del test MOXO.

+QOre 2

+ Date 02/09/2022
* Nome e tipo di istituto di istruzione o Associazione EMDR

formazione
+ Titolo corso Procedure EMDR per stabilizzaziene in emergenza e in contesti clinici.
* Ore 4

+ Date 01/09/2022
» Nome e tipo di istituto di istruzione o Associazione EMDR

formazione
» Titolo corso Trauma e resilienza in contesti di emergenza.
*Ore 4

* Date 05/07/2022
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Liquid Plan sl

formazione
« Titolo corso La frontiere della scienza contemplativa: psicoterapia, neuroscienze, mindfulness e Dharma.
*Ore 8

* Date 05/07/2022
+* Nome e fipo di istituto di istruzione o Liquid Plan srl
formazione
» Titolo corso Dreamscapes.
* Ore 4
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30/06/2022
Liquid Plan srl

Evoluzione & Patologia dei legami.
10

29/08/2022
Liquid Plan srl

Trauma e Corpo: un approccio somatico al lavoro con il frauma,
5

Dal 20/03/2022 al 14/06/2022
ASST Melegnano e Martesana

Trattamenti clinici & psicopatologia nelle adozioni difficili.
8

7105/2022
Associazione EMDR

EMDR e Protocollo sulle dipendenze,
7

230412022
Associazione EMDR

Lo sviluppo delle performance attraverso I'EMDR.

4

7/04/2002; 12/04/2022; 21/04/2022
ASST Melegnano e Martesana

Il bambine disprassico in eta evolufiva: integrazione degli aspetti motori e verbali nella
valutazione e nellntervento riabilitativo.

12

19/03/2022
ASST Brianza

L'intervento ideale sulle fasi precoci.
9

15/03/2022; 22/03/2022; 29/03/2022; 5/0472022
ASST Melegnano e Martesana

CORSO TEORICO-PRATICO SUI DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO: IL
POTENZIAMENTO COGNITIVO SCOLASTICO.

8

13/03122
Associazione EMDR



formazione
+ Titolo corso

*Ore

* Date

* Nome e tipo di isfituto diistruzione o
formazione

+ Tifolo corso
+QOre

+ Date

+» Nome e tipo di istituto diistruzione o
formazione

« Titolo corso
*Ore

* Date

* Nome e tipe di isfituto diistruzione o
formazione

+ Titolo corso
*Ore

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Titolo corso
*Ore

+ Date

+* Nome e tipe di islituto di istruzione o
formazione

= Titolo corso
*Ore

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
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* Ore

+ Date

+ Nome ¢ tipo di istituto di istruzione o
formazione

= Titolo corso
*QOre

EMDR in contesti di emergenza ~ Un possibile contributo negli scenari bellici e nell'accoglienza
profughi.
]

12/03/22
ASST Brianza

Vivo dentro di me.
4

231212022
AUSL IRCCS Reggio Emifia

LUEMDR in contesto ospedaliero: evidenze scientifiche e ambiti di applicazione.
7

18/2/2022; 19212022
ASST Brianza

Larivoluzione del Sé adolescenziale: fasi precoci e psicopatologia adolescenziale
9

29/1/2022; 30{1/2022
Associazione EMDR

Terapia EMDR per pazienti con comportamenti autolesivi e suicidiari,
14

24/01/22
Associazione EMDR

Proteggere fa salute mentale dei personale sanitario in prima linea nefla pandemia covid 19.
4

151112022
Associazione EMDR

Utilizzo delFEMDR da remoto: sfide e opportunita.
4

51212021
Associazione EMDR

Impatto del’lEMDR sulle memorie disfunzionali in ricerca e in clinica.
6

271112021
ASST Brianza

The economics of human potential - The return of investiment in childhood care prevention.
5
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261112021
ASST Brianza

Le malattie del corpo e le fasi precoci Fasi precoci, linea di sviluppo e malattia organica (The
economics of human potential)

8

1311412021
ASST Brianza

Disturbi del neurosviluppo e autismo. Fasi precodi, linea di sviluppo e malattia psichica 3 (The
economics of human potential).

5

6/11/2021
Associazione EMDR

Lo stato dell'arte dell’efficacia del'EMDR nel trattamento defla depressione.
8

2811012021
ASST Brianza

Privazione, abbandono e malattia. Fasi precoce, linea di sviluppo e malattia psichica. (The
economics of human potential).

i

10/10/2021
Associazione EMDR

Applicazione dellEMDR con bambini e adolescent.
7

9/10/2021
ASST Brianza

Gravidanza e diade madre bambino. Fasi precoci, linea di sviluppo e malattia psichica.
9

231912021
ASST Brianza

Alla nascita abbiamo gia qualche miliardo di anni.
4

Dal 23/7/2021 al 3011/2021
CAMPI, PUBLIEDIT

Lo psicologo: Aggiornamenti Professicnali, Deontologici e Clinici
18

19/06/2021
Associazione EMDR
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* Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Titolo corso
+COre

+Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Titolo corso
*Ore

EMDR e memorie traumatiche: evidenze cliniche e scoperte recenti.
6

271512021
ASST Melegnano e Martesana

Rianimazione cardiopolmonare di base e de defibrillazione precoce — BLSD adulto.
5

20/5/2021
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Test e strumenti diagnostici tra DSA e psicopatologia: presentazione di K-SADS-PL, LSC-SUA,
AC-MT-3
2

23/3/2021; 30132021, 6/4/2021; 26/4/2021; 4/5/2021; 18/5/2021
ASST Melegnano e Martesana

La famiglia 2.0
12

17/312021; 29/3/2021; 14/4/2021; 7/5/2021; 14/5/2021
ASST Melegnano e Martesana

Le scale Griffiths il & la batteria NEPSY-iI: utilita nella diagnosi e nei progetti d'intervento nei
soggetti in etd evolutiva

10

20/4/2021; 21/4/2021
ASST Melegnano e Martesana

l.a valutazione e l'intervento delle funzioni esecutive in eta evolutiva.
12

10/4/2021
Associazione EMDR

H trattamento dei disturbi alimentan di elevata gravita il ruolo del’EMDR in una equipe
integrata.
5

27103/2021
Associazione EMDR

I trattamento della depressione con [EMDR; basi cliniche.
7

6/3/2021; 71312021
Associazione EMDR

L'Arte della Terapia EMDR: Incrementarne il livello in tempi di COVID.
10
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211212021
Associazione EMDR

La vergogna: da cenerentola delie emozioni a filo condutlore del lavoro con EMDR sul trauma.
7

201212021
Associazione EMDR

Bullismo, cyberbuilismo e rischi connessi alle tecnologie: dai progetti nelle scuole all'intervento
con EMDR.

7

06/02/2021
Associazione EMDR

Attenzione duale: significato, implicazione e strumenti
8

24/01/2021
Associazione EMDR

Aspetti emotivi e psicologici dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento.
7

2310172021
Associazione EMDR

I trattamento EMDR individuale e di gruppo del Disturbo di Panico con & senza agorafobia.
7

19122020
Associazione EMDR

La risposta del'lEMDR a 10 mesi di pandemia.
7

Dal 8/9/2020 al 15/12/2020
ASST Melegnano e Martesana

Dalla diagnosi funzionale al profilo di funzionamento secondo il modello ICF: nuove normative
e studio del modello.

12

Dal 7/9/2020 al 9/12/2020
ASST Melegnano e Martesana

Percorso di valutazione nei disturbi di linguaggio e di apprendimento in bambini bilingui &
plurifingui.
8

51212020
Associazione EMDR
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Transfert e controtransfert nella terapia EMDR ~ concentrarsi sulla relazione per un miglior
risultato in EMDR.

7

211112020
Associazione EMDR

EMDR e Protocollo sulle dipendenze.
7

15/11/2020
Associazione EMDR

Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel trattamento della
crisi di coppia.
7

14/11/2020
Associazione EMDR

I favoro sulla geniierialitd: protocollo di intervento EMDR.
7

411/2020; 11/11/2020

ASST Fatebenefratelli Sacco

La presa in carico della persona con Disabifita Complessa e Autismi: nuovi orizzonti e nuove
prassi.
8

41142020
NUMISTRUM

Stati mentali a rischio nei giovani: dalle evidenze scientifiche ai programmi di intervento.
2

2411012020
Associazione EMDR

EMDR con pazienti gravemente disregolati.
8

18/10/2020
Associazione EMDR

Convencion Polizia di Stato
4

04/10/2020
Associazione EMDR

Il dolore del corpo, le ferite dell'anima; |"EMDR nell'intervenio psicologico del dolore e della
fibriomialgia.
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04/07/2020
Associazione EMDR

Comprendere le dinamiche di attaccamento nel Giclo di vita: strumenti di valutazione, intervento

e applicazioni ¢liniche.
8

30/05/2020
Associazione EMDR

Lockdown e disturbi alimentari EMDR al tempo def Covid 19.
4

16/05/2020
Associazione EMDR

La resilienza e dalta gravidanza alla genitorialita EMDR al tempo del covid19.
6

02/05/2020
Associazione EMDR

Covid-19; esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie.
8

1710412020
Crdine degli Psicologi della Lombardia

Bambini “scomparsi” dai decreti: cosa sta accadendo e cosa attenersi.
2

15/04/2020
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Dottore mi sentite? Terapeuti e pazienti sul filo della rete.
2

04104/2020
Associazione EMDR

EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covd-19.
7

01/04/2020
Crdine degli Psicologi della Lombardia

Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus
2

25/03/2020
Ordine degli Psicologi della Lombardia
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Il lutto ai tempi del coronavirus
1

14/03/2020; 15/03/2020
Associazione EMDR

Come gestire o stress ai tempi del coronavirus,
14

21103/2019 21/11/12019
ASST Melegnano e Martesana

Ricamporre il puzzle terza edizione
12

18/10/201%
ASST Nord Milano

I bisogni delle persone con autismo nella transizione e nefl'eta aduita
8

1211072018
Per Fare Un Albero - MATERIA PRIMA

La presa in carico integrata del bambino con disturbo ded neuro sviluppo.
55

011072019
ASST Melegnano e Martesana

Ri-connettiamoci con gli adolescenti. Mondo digitale e mondo relazionale.

7

27192019, 28/9/2019; 26/9/2019
Associazione EMDR Italia

Clinica-Ricerca-Interventi. 20 Anni di Terapia EMDR in Italia.
17

241612019
ASST Melegnano & Martesana

La persona affetta da disturbi dello spetro autistico in pronto soccorso: cosa fare e cosa non

fare, tra evidenze & buone pratiche cliniche.
4

2415/2019
ASST Melegnano e Martesana

Il bambino e I'adolescente critico. Approccio multidisciplinare
4

4/412019; 9/4/2019
ASST Mefegnano e Martesana
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Abilita spaziali e organizzazione temporale in et evolutiva: il metodo SAM
(sense and mind).
16

28/02/2019
Centro TIAMA — La Strada Societa Cooperativa Sociale

It genogramma familiare: strumento elettivo per la raccolta e I'approfondimento di informazioni
sU individui e famiglie nell'area della tutela dei minori.

§

151272018
Associazione EMDR Italia

Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR.
4

24{11/2018; 25/11/2018
Associazione EMDR Italia

Workshop applicazione del'EMDR con bambini e adolescenti.
14

2211112018; 26/11/2018
ASST Vimercate

Il corpo e la mente: aspetti neuropsicologici, corporei ed emotivi nei disturbi dell'attenzione e
dell'apprendimento.

10

6/11/2018
ASST Melegnano e Martesana

Promozione della salute per le generazioni in crescita; nuovi bisogni & nuove strategie.
45

24{5/2018; 25/5/2018
Fondazione [RCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Decision making & percorsi partecipativi in salute mentale defl'sta evolutiva.
14

41512018
ASST Melegnano e Martesana

La contenzione fisica negli SPDC: una strada inevitabile?
6.5

18/4/2018
GIUNTI 0.8

MMPI-2 MINNESOTA MULTIPHASIC PERSONALITY INVENTORYR-2 CORSO AVANZATO.
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11742018
GIUNTI O.S.

MMPI-2 MINNESOTA MULTIPHASIC PERSONALITY INVENTORYR-2 CORSO BASE,

71412018
Associazione EMDR Htalia

Affrontare le sfide iniziali del’EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la "T" € ‘" alle
fasi del protocollo: come integrare 'EMDR nella propria pratica clinica.

7

13312018
A.8.8.T. Melegnano e Martesana

Come integrare I'obbligo di denuncia con il diritto di cura.
45

23/212018; 24/2i2018; 25/2/20118
Centro di Ricerca e Studi in Psicofraumatologia

EMDR livelio If*
23

23112017, 2911172017, 3011172017
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Poliglinico

Accoglienza e presa in carico psico-socio-sanitaria nei casi di violenza sessuale, domestica e
abuso sessuale

13,6

24110/2017
AS.S.T Melegnano e Martesana

Ragazzi e social network: non solo cyber bullisme. Aspetti legali e connessioni educative
8

23/10/2017; 26/10/2017
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

CANS - Child and adolescent needs and strengths
12

271902017
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Audit clinico nell'ambito def progetio ADHD Lombardo: le azioni migliorative
8

20092017
ASST Lodi

Figli adottivi in neuropsichiatria
7
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28/4/2017;
A.8.5.T. Melegnano e Martesana

i-a responsabilith dei professionisti sanitari alla luce della legge 24/2017
4

71442017, 8/412017; /412017
Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia

EMDR livello I°
23

291312017,
AS.S.T. Melegnano e Martesana

La violenza di genere: aspetti sanitari, sociali e criminologici
7

15/312017; 21/312017; 23/3/2017
A.S.8.T. Melegnano e Mariesana

Analisi del comportamento applicata: principi ed intervento
12

6/2/2017; 13/2/12017
A.8.3.T. Melegnano e Martesana

D. LGS.81/08 salute e sicurezza dei lavoratori — Formazione generale e spegcifica aziende a

rischio alto
16

17172017
Eupolis Lombardia

La violenza di genere fra stereotipi e pratiche di intervento
4

27/09/2016 al 1511 2/2016
A.SS.T. Melegnano e Martesana

La presa in carico integrata dei minori nelfarea de! pregiudizio a fini prognostici e preventivi
12

15/11/2016; 17/11/2016; 22111/2016
ASS.T. Melegnano e Martssana

l passaggio da ADOS-2: i nuovi algoritmi e il nuovo modulo Toddler.
12

211112016
Comune di Pieve Emanuele - Libera compagnia di Arti e Mestieri Sociali

Quando mamma e papé si fanno male. Bambini che assistono a violenze in famiglia
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26102016
Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri

Audit Clinico in Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza (il caso ADHD)
4

22/9/2016; 29/9/2016; 6/10/2016
A.S5.5.T. Melegnano e Martesana

| comportamenti problema dei disturbi del neurosviluppo: dalla valutazione al trattamento
12

16/5/2016
AS.8.T. Melegnano e Martesana

Incontriamo 'Adolescenza
7.5

131412016, 20/4/2018; 27/4/2016; 4/5/2016; 11/5/2016

In contatto con se stessi - Percorso di introduzione alla Mindfulness & la crescita personale
14

9/11/2015; 10/11/2015
IRCCS - Istituti di ricerca farmacologiche Mario Negri

Percorsi diagnostico-terapeutici condivisi per ADHD. Una risposta alle criticita e ai bisogni
ingvasi’

15

16/10/2015; 27111/2015
Azienda Ospedaliera di Melegnano

I servizio specialistico di heuropsichiatria infantile alfa luce dei recenti cambiamenti normativi in

temna di tutela dei minori
14

Dal 21/9/2015 al 24111/2015
Azienda Cspedaliera di Melegnano

La presa in carico integrata dei minori nell'area del pregiudizio: ia condivisione di buone prassi

12

2211012015
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Le funzioni esecutive nell'infanzia e nell'adolescenza. Diagnosi ed intervento.
7

16/9/2015
Azienda Ospedaliera di Melegnano
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Lo sviluppo delfintelligenza numerica: valutazione e trattamento dei disturbi specifici del calcolo
5,5

Dal 19/2/2015 al 18/6/2015
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Ricomporre it puzzle
4 mesi

22{6/2015
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Dai D.S.A. ai B.E.S.; fra valutazione clinica e intervento didattico
7

15612015
Azienda Ospedaliera San Paolo

Giovani e psichiatria. Necessita di interventi precoci ed integrati.
7

281512015
Citta metropolitana di Milano

L'amore ferito- quando la famiglia diventa una storia di sangue e dis-amore
55

30/3/2015
Citta Metropolitana di Milano

Ed io avro cura di te: Ia tutela del minore e ia promozione dei suoi legami familiari: servizi e
istituzione tra crisi e futuro

5

23/3/2015
Azienda Ospedaliera di Melegnano

La pubblicazione dei D.S.M.5: rileggere la diagnosi dei disturbi di apprendimento
6

7112014
Spedali civili di Brescia

Difficolta di attenzione e iperattivita in eta prescolare: individuazione precoce, proposte di
intervento e esperienze a confronio

8
1511012014
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

ADHD: diagnosi e trattamento
7

13M10/2014
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Azienda Ospedaliera di Melegnano

Attenzione e percezione visiva nella dislessia. Dalla teoria alla prevenzione
8

7H10/2014; 14/10/2014
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Addetti afle Squadre di Emergenza ed Evacuazione Aziende a Rischio di Incendio Elevato
16

25162014
IRCCS - Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri”

Condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici per 'ADHD in Lombardia
8

310/2014; 411042014,
II° Convegno nazionale di psicoterapia psicanalitica def’adolescenza. agippsA

Adolescenti e futuro. Culture, relazioni e disagi
"

231472014,
IRCCS - Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri”

Condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici per ' ADHD in Lombardia
8

201172014
Centro Pastorale Paolo Vi, Brescia

ADHD: nuovi criteri diagnostici @ nuove strategie terapsutiche
7

19/11/2013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

La violenza e 'aggressivita verso gli operatori sanitari
4

1411172013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Disturbi deli'umore in eta evolutiva: inquadramento diagnostico e strategie di intervento
terapeutico
7

2110/2013; 2211042013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Dall'analisi degli elementi predittivi alia terapia comportamentale: come individuare e trattare
precocemente i disturbi d'apprendimento

10
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12/8/2013; 13/6/2013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Mutticulturalita apprendimento del linguaggio e della letto scrittura: problematiche e difficolta.
14

221512013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

CTU oggi: ambite e finalita, quali relazioni con i servizi.
8
16/5/2013; 30/5/2013

Azienda Ospedaliera di Melegnano

La valutazione dell’abuso e maltrattamento all'infanzia in neuropsichiatria infantile.
10

3142013 e 23/4/2013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

La presa in carico del bambino migrante; quale alleanza possibile con la famiglia?
8
10/4/2013; 30/4/2013; 5/5/2013

Regicne Lombardia — Servizio Territoriale Npi Speciali Civili di Brescia

Strumenti e strategie per 'avvio di interventi di Training rivolti a insegnanti di bamibini ADHD.
225

150442013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Disturbi della condotta nellinfanzia e nella preadolescenza: aspetfi teorici tra crescita individuale

¢ familiare.
7

217312013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

WISC-IV: concezione psicometrica delle sirufture cognitive.
7

141312013
Azienda Cspedaliera di Melegnano

WISC-IV: modelii di intelligenza & analisi defta nuova ediziane del test.
5

01/3213
Azienda Ospedaliera di Melegnano
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«Date
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* Qre

* Date
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formazione

« Titolo corso
*Qre

+ Date

+* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Titolo corso
+ Qre

*Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Titolo corso
+Ore

+ Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
fomazione

+ Titolo corso
+Ore

* Date
*» Nome e fipo diistituto di istruzione o

ADHD- Disturbi d'attenzione: diagnosi & strumenti diagnostici.
7

281212013
Azienda Ospedaliera di Melegnano

ADHD- Disturbi d'attenzione: indicatori, normative e trattamenti.
7

14/12/2012
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Adolescenza: eta di passaggio, eté della crisi.
7

141112012
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Il trattamento dei disturbi specifici di apprendimento: un approccio clinico.
5

Dal 9/10/2012 al 412/2012
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Proposta di protocollo per trattamenti riabilitativi dei disturbi specifici di apprendimento (DSA).
10

2110/2012 e 11110/2012
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Nuove prospettive dei disturbi di apprendimento:aspetti diagnostici e normativi ed evolutivi.
10

Dal 7/3/2012 al 20/6/2012
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Lintervento riabilitativo sulla comunicazione e sul linguaggio verbale nei disturbi dello spettro
autistico.

14:10

Dal 9/3/2012 al 9/5/2012
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Progettazione e conduzione di inconiri con soggetti adolescenti per la programmazione di nuove

strafegie d'apprendimento.
14

Dal 13/3/2012 al 8/5/2012
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Ulteriori apprefondimenti nella diagnosi complessa dei minori multiproblemafici.
9:45

16/04/2012
Azienda Ospedaliera di Melegnano



formazione
« Titolo corso GMDS-ER Griffiths Mental Development Scales
« Cre 5

* Date Dal 28/9/2011 al 14/12/2011

« Nome e tipo di istituto di istruzione o Azienda Ospedafiera di Melegnano
formazione
» Titolo corso Promuovere nuove strategie di presa in carico.
* Ore 37

*Date Dal 13/9/2011 al 3011112011

+ Nome ¢ tipo di istituto di istruzione o Azienda Ospedaliera di Melegnano
formazione
« Titolo corso La comunicazione verbale e non verbale del bambino con autismo o disturbo generalizzato dello
sviluppo.
+ Ore 15

* Date 11110/2011; 18/10/2011

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Azienda Ospedaliera di Melegnano
formazione
+ Titolo corso Lezioni d'amore: gli effetti della relazione di coppia sulla vita psichica ed emotiva dei figli.
+Ore 8

* Date 14/10/2011

» Nome & tipo di istituto di istruzione o Azienda Ospedaliera di Melegnano
formazione
* Titolo corso Corso di formazione e orientamento riservato al personale dipendente di nuova assunzione, &l
personale convenzionato e ai volontari.
+ Ore 4

* Date 0711072011

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Azienda Ospedaliera di Melegnano
formazione
» Titolo corso Nella terra di mezzo: statuto e ulilizzo del corpo nella patologia borderline.
* Ore 8

* Date 26/05/2011

+* Nome & tipo di istituto di istruzione o Azienda Ospedaliera di Melegnano
formazione
» Titole corso Adolescenti: realtd e bisogni. La rete possibile.
+Ore 7:30

+ Date 04/05/2011

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Azienda Ospedaliera di Melegnano
formazione
+ Titolo corso Arte in ospedale abbi cura di te: laboratorio espressivo creative — primo incontro.
* Ore 4

* Date 09/02/2011

* Nome & tipo di istituto di istruzione o Azienda Ospedaliera di Melegnano
formazione
* Titolo corso Cinema & psicanalisi: solitudine smarrimento e senso di identita seconda parte.
+Ore 4

+ Date 01112/2010
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« Nome e tipo di istituto di istruzione o
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«Qre

s Date

* Nome e fipo di istituto di istruzicne o
formazione

* Titelo corso
+ Ore

Azienda Ospedaliera di Melegnano

Gestione dello stress e riorganizzazione metivazionale in situazioni di emergenza.
8

17/11/2010
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Disturbi del comportamento alimentare: ascoltare il racconto del corpo.
8

1011112010
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Cinema e psicanalisi: due film sulla maternita secondo film; fenfant.
5

271072010
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Cinema & psicanalisi: due film sulla maternita primo film: lo spazio bianco.
5

30/09/2010
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Il test LEITER — R: modalita di somministrazione e scoring.
12

25/05/2010
Azienda Ospedaliera di Melegnanc

Corso BLSD -a Basic life and Defibrillation) rianimazione cardiopolmenare di base e
defibrillazione precece per operatori ospedalieri non prioritariamente coinvolti nella gestione
delle emergenze.

5

10/02/2010
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Tre film su violenza e amore nella famiglia: uno sguardo psicanalitico.
4

10/03/2010
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Tre film su violenza e amore nella famiglia: uno sguardo psicanalitico.
4

14/04/2010
Azienda Cspedaliera di Melegnano

Tre film su violenza e amore nella famiglia: uno sguardo psicanalitico.
4
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*Qre
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formazione
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* Qre

* Date

* Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Titolo corso
* Ore

* Date

01/02/2010
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Trattamento delle abilita cognitive legata alla visione.
12

2711 12010; 17/212010
Provincia di Milano

Il favoro con i genitori degli adolescenti: dallo sviluppo alla clinica.
16

Dal 19/4/2010 al 1752010
Provincia di Milano

Il lavoro con i genitori degli adolescenti: dalfo sviluppo alla clinica.
16

22/042009
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Requistti principali del DLGS 196/03. Codice in materia di protezione dei dati personali,
4

Dal 3/3/2009 al 10/3/2009
Azienda Ospedaliera di Melegnano

La disprassia in eta evolutiva: diagnosi e trattamento.
8

Dal 16/9/2008 al 11/11/2008
Azienda Ospedaliiera di Melegnano

Formazione di base sul fenomeno del maltrattamento e dell'abuso nelle diverse manifestazioni.
16

Dal 31/3/2008 al 26/5/2008
Provincia di Milano

La prospettiva composizionale nell'incontro con le famiglie: prendersi cura delle relazioni.
28

Dal 18/2/2008 al 18/3/2008
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Interventi & leggi per sostenere fa genitorialita in situazione di separazione e di divorzio.
10:30 |

07/03/2008
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Cinema e Psicosi “Spider”
3

Dal 24/9/2007 al 15/10/2007
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formazione

» Titolo corso
' Cra

* Date
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{ormazicne

» Titolo corso
+ Ore

Azienda Ospedaliera di Melegnano

Dal P.E.P. - R alia formazione di un progetto riabilitativo individuale per i bambini con autismo e
D.GS.

9

Dal 19/1/2007 al 18/4/2007
Provincia di Milano

Tutela del minore figlio di genitore tossicodipendente e cura dell'adulto.
24

Dal 16/5/2007 al 24/1/2008
Provincia di Milano

Tutela del minore figlio di genitore tossicodipendente e cura dell'adufto. 1I° modulo.
20

10/10/2007
Azienda Ospedaliera di Melegnano

La famiglia nella rete da ostacolo a risorsa.
4

29/08/2007
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Autismo: un problema aperto in psicopatologia e nella pratica clinica.
5

23/03/2007
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Abuso ¢ dipendenza da sostanze psicoattive.
5

16/06/2006
Azienda Ospedaliera di Melegnano

L'area traumatica principale. Il campo relazionale neile psicosi del disturbo bordertine.
4:50

Dal 1/6/2006 al 13/6/2006
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Valutazione funzionale di bambini con autismo e disturbo generalizzato dello sviluppo: ufilizzo
del PEP.-R.

g

29/05/2006
Azienda Ospedaliera di Melegnano

La dimensione etica deila relazione-comunicazione tra operatore sanitario e paziente-utenie.
4
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20/10/2006
Cooperativa Crinali

Essere madri e padri, nascere e crescere in ferra di migrazione: vulnerabilita e risorse del
rapporto genitoriffigli nell'esperienza del Servizio di clinica transculturale per le donne, i minori e
le famiglie migranti.

7

Dal 7/3/2006 al 11/4/2006
Provingia di Milano

La valutazione in ambito forense delia relazione di attaccamento nella prima infanzia tra il
bambino e |a sua famiglia.

35

Dal 13/10/20086 al 07/11/2006
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Le nuove forme di espressione del disagio in eta evolutiva.
7

27/9/2005; 4/10/2005; 11/10/2005
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Comunicazione e comportamento-problema; techiche e strument d'infervento.
9

14/6/2005 e 15/6/2005
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Disturbi dell'apprendimento e dell'attenzione: Teoria, testistica e trattamento.
15

281112005
Azienda Gspedaliera di Melegnano

L'equipe curante in psichiatria. Il gruppo di favoro nel processo di cura.
8

14/12/2005
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Uso eritico degli psicofarmaci.
4

29/110/2004
Cooperativa crinali

Un servizio di clinica transculturale per le famiglie migranti; una risorsa del territorio per una
strategia di rete con gli altri servizi.

8

5212004 6212004
Universita Caftolica del Sacro Cuore
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» Nome & tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Titolo corso
* Ore

* Date
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Titolo corso

Rigenerare i lagami: la mediazione nelle relazioni familiari e comunitarie.
16

29/9/2004; 7/10/2004
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Seminario infroduttivo alla clinica transculturale.
12

23/9/2004; 14/10/2004; 27/10/2004
Azienda Ospedaliera di Melegnano

| fattori trasformativi nei gruppi.
16

Dal 6/10/2003 al 29/1/2004
Provincia di Milano

La metodologia di conduzione dei primi colloqui e della presa in carico dell'adolescente.
18

29/11/2003; 112/2003; 15/12/2003
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Corso di formazione all'uso delle Scale di Sviluppo Mentale Griffiths.
21

10/12/2003; 1212/2003
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Indici di rischio nello sviluppo comunicativo e linguistico nelta prima infanzia.
16

5111/2003; 26/11/2003
Azienda Ospedaliera di Melegnano

Fondamenti e pratica del lavoro di gruppo in psichiatria.
16

05/11/2003; 26/11/2003
Azienda Ospedaliera di Melegnano

“Pensare it gruppo” fondamenti e pratica del lavoro di gruppo in psichiatria.
18

20/09/2002; 04/10/2002
Azienda Ospedaliera di Melegnano

I test di Wisc — R. Aspetti clinici e qualitativi.
16

16/05/2002
Universita degli Studi di Pavia — Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile.

Disturbi da Deficit attentivo e iperatiivita (sindrome DDAI).
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4

16/03/2002
Autismo [talia - onlus

Introduzione tectica alla pratica educativa nefl'autismo.
8

08/11/2002
Azienda Ospedaliera di Melegnano

La clinica della prima infanzia all'interno del Servizio Pubblico.
8

4/5/2001; 30/520/01; 19/9/2001; 27/9/2001; 18/10/2001; 25/10/2001; 14/11/2001; 20/12/2001;
6/3/2002; 15/5/2002; 29/5/2002; 10/6/2002

A.S.L. Provincia di Milano

La valutazicne delle competenze genitoriall.
96

Dal 26/9/2001 al 19/12/2001
Provincia di Milano

Comunicare con le famiglia. Strategie, metodi, atteggiamenti, compartamenti.
48

070612000
AS.L. Cifta di Milano

Adolescenti in sovrappeso aspetti medici e psicologici,
315

7/5/1999; 8/5/1999
Multicentrica Gamma — Cattedra di Neonatalogia dell'Universita di Milano.

Somministrazione della scala Griffiths 0 -2 anni
18

231101999
Associazione Kairos

La storia e il Luogo immaginario nella psicanalisi e nella psicoterapia dei bambini e adolescenti.
7:30

2110411999
COSPES - Centro Studi e Ricerca sulla Famiglia (Universita Cattolica di Milano

Adolescenti in contesti familiari critici.
8

20/03/1999

Provveditorato agli Studi di Milano — COSPES - Cenro Psico Pedagogico per lo Studio ¢ |a
Prevenzione delle Difficolta di Apprendimento

Gioco, affetti e conoscenze: dalla bambola at videogioco, nuove scoperte, antichi valori,



* Ore

+ Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Titolo
« Qre

+ Date

* Nome e tipo di istituto di istrezione o
formazione

» Titolo
*Qre
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formazione

* Titolo corso
* Ore

4

2210411998
Provveditorato agli Studi di Milano — COSPES

Le due adolescenze — crescita e identita a confronto.
7

23/04/1997
Provvediforato agli Studi di Milano — COSPES

Il disagio degli adolescenti tra famiglia e scuola: difficolta o risorsa?
4

Da Settembre 1996 a giugno 1997
I Ruglo terapeutico - ASP

Gruppo di formazione alla pratica clinica.
30

Da ottebre 1996 a maggio 1997
Regione Lombardia

Operatori musicali nelf'area del disagio giovanife.
120

15/11/1996; 16/11/1996

Provveditorato agli Studi di Milano — COSPES — Centro Psico Pedagogico per lo Studio e la
Prevenzione delle Difficolta di Apprendimento

Le inibizieni cognitive ed affettive: un'emergenza poco riconosciuta a scuola.

18

28/05/1996
USSL 29

La qualita nel lavoro psichiatrico.
5

08/05/1996
ussl. 29

Psicosomatica: termine Jolly o categoria diagnostica?
5

2710511995
Comune di Mantova — Cooperativa Sociale “Alce Nero”.

La sfida alla devianza minorile.
8

Dal 2111011992 al 3/3/1993
ISeRDIP

Corso di Formazione alla tecnica del colloguio psicologico.
80



TUTOR

E.CM.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nef corso defla vifa e delia carriera
ma non hecessanamente rconosciule oa

certiffcati e dipfomi ufficiall

PRIMA LINGUA

Tutor a psicologi che frequentano la scuola di specializzazicne in psicoterapia dal 2010 ad oggi.

In regola con i crediti

ltaliano

ALTRE LINGUEI

Ingiese
= Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buaona
* Capacita di espressione orale Sufficiente

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONAL

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambignie mulficufiurale, occuparido post in
Ui fa comunicazione & importante & in
sifiazions in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ece.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e anministrazione of
persone, progetli bilanci; sul posto di
favore, in affivita di volontariato (ad es.
cuftura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari ece.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scriffura, disegno ecc.

PATENTE
Ulteriori informazioni

L'attivitd lavorativa svolta, sin dallinizio della mia carriera, & stata caratterizzata dalla
condivisione e collaborazicne con colleghi e operatori sia allinterno che all'esterno delle
strutture operative. Ho sempre aftivato positivamente le competenze comunicative, di ascoltc e
di condivisione, ritenute una risorsa importante & indispensabile nel lavoro.

Precedentemente, per circa sette anni, ho avute 'opportunita di far parte dellorchestra di
chitarre della Scuola Civica del Comune di Milano, dove suonare alfunisono & il requisito
fondamentale.

Per diversi anni ho fatte parte di un team di istrutfori in una scuola di vela nazionale in corsi di
formazione stanziali di due settimane per adulti con gruppi di circa trenta allievi: esperienze
pariicolarmente positive dal punto di visia relazicnale.

La mia attivitd lavorativa & caratterizzata dalla costante necessitd di organizzazione e di
monitoraggio della casisfica; ho esplstato i miei incarichi sempre con attenzione
allorganizzazione e al coordinamento tra i soggetti coinvolti.

Nel servizio di Tutela Minori, svolto con incarico del Comune di Seregno, ho riceperto il ruolo di
coordinatore di un gruppo di operatori del settore con impegno € motivazione.

Utilizzo di PC e software: World, Excel, Power Point, Internet, programma di inserimento
prestazioni dell'Azienda Ospedaliera di Melegnano “Piccolo Principe”, alcuni programmi per la
terapia dei soggetti D.S.A. (Carlo2, Superquaderno; Carlo Mobile; USB Alfa Reader, Balabolka2,
Word O+ Writer, leggi per Me, Facilitoffice; Supermappe, C-Map, Vue).

Suono la chitarra classica e il pianoforte (ho frequentato fa Scuola Civica di Milano per 7 anni).
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« M.J. Colombini, A. Cucchiani, M. Gatti, A. Groppelli (a cura di). Somministrazione della scala

Grifiiths 0-2 anni. Istifuito di Psicolerapia del Bambino e dell'Adolescente - Milupa, 1999.

Sul fema “Adolescenza e affido” Coop. Comin (17.11.2018).
Sul tema "Casi clinici” nel “Corso di formazione alluso delle Scale di Sviluppo Mentale Griffiths”,

Azienda Ospedaliera di Melegnano (nov. — dic. ‘03).

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 25 della legge 15/68, e dichiarazioni mendacl, la falsita negli atti e
P'uso di atti falsi sona puniti ai sensi del codice penale & delle leggi speciali. Inoltre, la sottosciitta autorizza at trattamento

del dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 19603,
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