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LA CASA DI COMUNITA’ ORGANIZZA DEGLI 
INCONTRI PER IL PROGETTO 

VICINO A TE
Ti prendi cura di un familiare adulto non 

completamente  autosufficiente? 

La Casa di Comunità propone degli incontri 

in gruppo di sostegno per caregiver di 

familiari adulti in condizioni di non 

autosufficienza.

Dove? 

Presso la Casa di Comunità di Cernusco s/N 

in via Uboldo 21 Cernusco s/N. Gli incontri 

saranno tenuti con il contributo delle diverse 

figure professionali della Casa di Comunità. 

Se vuoi partecipare iscriviti presso il PUA della Casa di Comunità di Cernusco s/N 

entro il 20/02/2026.

Gli incontri si terranno dalle 14.30 alle 16.00 nelle giornate: 

Per maggiori informazioni contattare il PUA (punto unico di accesso)

Mail: puacernusco@asst-melegnano-martesana.it

Tel. 02-92360558

4 Marzo

11 Marzo

25 Marzo

22 Aprile

13 Maggio

CAREGIVING

RELAZIONI DI AIUTO ED EMOZIONI DI CHI SI PRENDE CURA

SOSTEGNI SUL TERRITORIO

GESTIONE DELLA QUOTIDIANITÀ E DEL PROGETTO DI CURA

RICAPITOLANDO...


