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Da Dicembre 2011 - oggi
Fisicterapista
ASST Melegnano Martesana

Unita specialistica di riabilitazione di Cassano D'Adda, Ospedale Vizzolo Predabissi

Programmazione ed esecuzione di programmi di riabilitazione neuromotoria per pazienti ricoverati e
ambulatoriali, attivita di fisioterapia in regime di libera professione dalle ore 16 alle ore 19 presso U.C.
di Cassano D'Adda. Partecipazione come relatore al convegno svolte in aula magna dell'ospedale di
Vizzolo Predabissi dal fitolo:L'’APPROCCIO RIABILITATIVO ALLA TERAPIA DEL DOLORE,ASPETTI
FISIOTERAPICI Partecipazione al corso di formazione per i nuovi animatori della formazione e
organizzazione del corso " assistenza e riabilitazione del paziente amputato di arto inferiore” svolto
presso ['U.0. di Cassano d'Adda. Partecipazione al programma di riabilitazione per pazienti con
obesita complicata presso I'ospedale di Vizzolo Predabissi. Docente del corso * Movimentazione dei
Pazienti in sicurezza per il benessere degli operatori” svolto nei presidi di Vizzolo Predabissi,
Cernusco sul Naviglio. Partecipazione afla preparazione di quattro tesi, di cui tre sperimentali, con
Puniversita degli Studi di Milano, corso df laurea in Fisioterapia.

Da Marzo 2008 - Dicembre 2011
Fisioferapista

Cooperativa Onlus viale Venezia 2/a, 27100 Pavia presso Casa di Cura Privata del Policlinico, Via
Dezza 48 — 20144 — Milano

Unita Operativa di Riabilitazione Specialistica
Programmazione ed esecuzicne di piani riabilitativi per pazienti ricoverati presso la struttura

Da Novembre 2007 a Febbraio 2008

Fisioterapista

Policlinico di San Donato Milanese (M)

Reparti di ortopedia, neurologia, medicina, oncologia e traumatologia.

Programmazione ed esecuzione di piani riabilitativi per pazienti ricoverati presso la struttura
ospedaliera

Da febbraio 2008 a Marzo 2008

Fisioterapista

Azienda Ospedaliera di Melegnano (M)

Assunta a contratto a progetto presso la stroke unit dell'ospedale di Meleghano

Programmazione ed esecuzione di piani riabilitativi per pazienti neurologici ricoverati presso la
struttura ospedaliera

Da settembre 2003 a novembre 2007
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Titolo e Qualifica rilasciatal
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erogatrice dell'istruzione e formazione

Corsi, convegni e progetti

Insegnante di ginnastica

Comune di san Donato milanese

Palesire & piscine comunali presenti & San Donato Milanese

Insegnante di ginnastica delce, stretchign, pilates, acquagym e aercbica

Da seftembre 2003 a oitobre 2006

Insegnante di Ginnastica Medica

‘Centro di ginnastica medica” - Melegnano (Mi).

Insegnante di ginnastica posturale, ginnastica medica e corretfiva

Da setternire 2003 a ottobre 2006

| Insegnante di atfivita motoria e acquagym

Palestra Accadued — viale Lucania,Milano
Atftivitd motoria in acqua per soggetti con prablemi motori

A settembre 2003

Insegnante associato presso la facolta di scienze motarie
Universita degli Studi di Pavia

Insegnante associato di “attivita motoria e sistema immunitario”
Settembre 1999 a ottobre 2002

Insegnante di educazione fisica

Societad CIEF {centro insegnanti di educazione fisica)
Insegnante di gioca sport, minibasket, danza moderna

Gennaio 2018 Gennaio2019

Diploma di Master e di Management e funzioni di ceordinamento per le professioni sanitarie Maps 5
con voto 107/110 presso universita degli studi Carlo Cattaneo, Liuc.

Tesi: Progettazione ed Implementazione della mappatura delle competenze del fisioterapista secondo
un modelto orientato all'organizzazione.

Settembre 2004-settembre 2007

Laurea di fisioterapia con voto 110/110 e lode

Capacita di elaborazione e di esecuzione di un programma terapeutico e riabifitativo, rispettando limiti
& responsabilitd che la figura professionale impone.

Universita degli studi di Milano, facolta di medicina e chirurgia, polo ospedatiero San Paolo

Seitembre 19899- settembre 2003

Laurea in Scienze motorie con voto 110/110 e lode

Capacita di programmazione ed esecuzione di attivita motoria preventive e adattata

Universita degli studi di Pavia

l,. - clate

' Titolo Corso ECM

luogo * crediti
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- Convegno Internazionale: il recupero del cammino, nuovi
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RGO problemi e nuove ipotesi Santorso
Anno 2017 Manipolazione Fasciale secondo Metodo Stecco Milano 5{}”._“
Anno 2016 Scuola biennale di terapia manuale Varese 50
Anno 2016 Disfunzioni del movimento: Lower Quarter Moenza 43
Anno 2015 - Sindrome da disfunzione del movimento: Spalla Milano 19
Anno 2015 Disfunzioni del movimento: Upper quarter Monza 37,5
Anno 2015 :: Fsp?rlenza corpo e alzmne‘nglusoggetto parkinsoniang SEh{BrED
. "dall'osservazione all'esercizio
- Rieducazione e riabilitazione vestibolare nella gestione dei .
Anno2015 1 isturbi delfequilirio hilEng 187
Anno 2014 gilgg;oml da disfunzione di movimento: Ginocchio Anca Mitano 19
""""" Anno 2014 Sindromi da disfunzione del movimento ;Lombare Milano 19
Anno 2013 “‘Carso base metodiche manuali Maitland” Centro osteopatico Milano 50
9411 "Rieducazione def disturbi di equilibrio” Istituto Auxofogico ltaliano Di Milano 8
15119110 “II percorso Ic!uslin r?gione lombardia: dalla programmazione Casa Di Cura Del Policlinico 45
B alla realta territoriale
271610 “Carso Kinesio Taping 1,2" Casa Di Cura Del Paoliclinico 1
"Percorso assistenziale riabilitativo per le persone in stato . .
9/6M10, 14/06/10 vegetafivo e di minima coscienza” Casa Di Cura Del Policlinico 4
214/10, 2306110 | Ji20 del sistema leanardo per il controllo cinematico nella | . . 1y 62 Dl Paliclnico 6,75
rieducazione del cammino e di altri sistemi funzionali
27310, 28/3/10 “Corso di formazione in Idrokinesiterapia’ Casa Di Cura Del! Policlinico 14
26/2/10, 07/63/10 | "Il paziente emivlegico valutazione e trattamento” Casa Di Cura Del Policiinico 20
21111108, 21/03/2010  "Corsc base, teorico e pratico sul concetto Bobath” Casa Di Cura Del Polictinico 30
~ 30/10/09, 31/10/09 | “lil Cangresso Nazionale di Linfologia” IRCCS Fondazione Maugeri, Pavia {Pv) 8
“Indicazioni e limiti della Riabilitazione nelle varie fasi di ' e
2110/09, 18/11/09 gravita della malattia di Parkinson & nei Parkinsonismi" Ea32i0iClra Ce! Rellclinica §
24/9/09, 14/10/09 | "Gestione del paziente con insufficienza respiratoria” Casa Di Cura Del Policlinico 4
dal 15/5/09 al 17/g/1p | Master in i movimento ripefuto come strumento di diagnosi ¢ o nocchi Mitano 19
e trattamento
415109, 6/6/09 Srllj ;L;?;c?rg?ioterapico nel management del linfedema dell’arto Casa Di Cura Del Policlinico 10
28/3/09, 11/4/09 “L'esercizio fisico nel paziente can patologia respiratoria” Casa Di Cura Del Policlinico 10
1813108, 20/3/09 ‘Metodoiogia della Terapia manuale” Casa Di Cura Del Policlinico 14
“Corso base di elettrocardiografia; cardiopatia ischemica ed . I
18/3/09, 10/6/09 aritmie. Diagnosi e protocolli dintervento” Casa Di Cura Del Policlinico 3
date Titolo Corso ECM (segue) luogo crediti
26/11/08, 3/12/08, Z‘II ruplo {isioterapico nel management del linfedema dell'arto Casa Di Cura Del Policlinico 10
1711109 inferiore
24/9/08, 8/10/08 , | "La neuropsicologia clinica: implicazioni pratiche nel . L
22/10/08, 5/11/08 frattamento riabilitativo motorio” GasalDliGumiDeliPdlidinieo 6
11'{6/10 ? /,g}géﬁ.f(}& “La riabilitazione cardiclogica” Casa Di Cura Del Policlinico 45
“La riabilitazione delfa riparazione della cuffia dei rotatori . o
23/5/08 secondo il metodo lioness” Casa Di Cura Del Policlinico 1.5
16/4/08, 30/4/08, ‘La diagnostica per immagini e riabilitazione: confronto e . i
14/5/08 stato dellarte” Casa Di Cura Del Policlinico 45
2673108 "Infezioni da clostridium, veicolo di trasmissione” Gasa Di Cura Del Policlinico 15
date Titolo Attestato di Partecipazione Luogo
2311110 “La gestione dei rifiuti® Casa Di Cura Del Policlinico




"Emergenze e Urgenze in Unita di Riabilitazione: | . e
284D Riconoscimento e Gestione dei Principali Quadri Clinici” 2SI EiARE|Falicinica
271109 ‘La Gestione del carrello emergenza’ Casa Di Cura Del Policlinico
date Partecipazione a Convegni Luogo
20/5/11 ai::ﬁ:iﬁ”dl terapia occupazionale nelle gravi cerebro lesioni Rocca San Vitale Di Fontaneliato (Pr)
"Waorkshop Neuropsicologia degli stali di coscienza. Th e I n e ]
81411 Prospettive cliniche @ riabiliative” L'Universita Cattolica Di Milano (Mi)
4211 “Riabilitazione e robotica in esiti di lesione cerebrovascolare” = A.O. San Gerardo Di Monza {Mb}
date Partecipazione a progetti luogo
2014/11 Realiz.za’zionenopuscola per “Riabilitazione paziente con Casa Di Cura Del Polichinico
protesi d'anca
717109, 08/07/08 | Tirocinio presso il reparto di riabilitazione cardiologica '(ﬁfl’it)“t" Aoingics teliaeleano

Lingue Conosciute

Madrelingua: | ltaliano
Altre lingue: | Inglese

Capacita e competenze sociali

Ulteriori informazioni

Capacita di lettura: buona
Capacita di serittura:bucna
Capacita di espressicne orale;buona

Capacita di assistenza al paziente

Buone doti comunicative e relazionali
Responsabilita e precisione

Disponibilita ad ampliare le proprie conoscenze

Patente | Patente B

Capacita di lavorare in un team riabilitativo e mulfidisciplinare

Volontaria presso la Croce Bianca Italiana di Melegnano

La sottoscritta autorizza ai sensi del regolamento UE 2016/579 ' utilizzo dei propri dati

personali ai soli fini delfa procedura.

A tal fine consapevole delle sanzioni penali previste dall’Art.76 del D.P.R. n.445/2000 per il

caso di dichiarazione mendace e falsité in atti
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