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Sesso: Femminile Data di nascita: 2‘4/09/1991 Nazionalita: Italiana

ESPERIENZA S S N S
LAVORATIVA
[01/09/2022 - Attuale]  Infermiere con incarico di funzione organizzativa
Coordinatore infermieristico

ASST Melegnano e della Martesana

Citta: Vizzolo Predabissi (Ml)

Paese: ltalia

Principali attivita e responsabilita:

Incarico di funzione organizzativa di coordinamento della durata di

tre anni.
Ambulatori di Urologia/Cistoscopia e Ambulatorio preparazione interventi.

[01/07/2020 - 30/08/2022 ] Infermiere — Area dei professionisti della salute e dei funzionari del
ruolo sanitario

ASST Melegnano e della Martesana

Citta: Vizzolo Predabissi (MI)

Paese: ltalia

Principali attivita e responsabilita:

Dipendente a tempo indeterminato, tempo pieno
U.O.C Urologia/Chirurgia specialistica

[01/03/2020 - 30/06/2020 1 Infermiere — Area dei professionisti della salute e dei funzionari del
ruolo sanitario

ASST Melegnano e della Martesana

Citta: Vizzolo Predabissi (MI)

Paese: ltalia

Principali attivita e responsabilita:

Dipendente a tempo indeterminato, tempo pieno
Medicina pneumologica Covid

[05/06/2018 - 01/03/2020 | Infermiere — Area dei professionisti della salute e dei funzionari del
ruolo sanitario

ASST Melegnano e della Martesana

Citta: Vizzolo Predabissi (MI)

Paese: ltalia

Principali attivita e responsabilita:

Dipendente a tempo indeterminato, tempo pieno
U.0.C: Urologia/ Nefrologia



-
[ 16/10/2017 -05/06/2018 | Infermiere — Area dei professionisti della salute e dei funzionari del

[ 27/04/2016 - 15/10/2017 ]

[ 09/04/2015 - 26/04/2016 ]

ISTRUZIONE
: FORMAZIONE

[ 15/11/2021 - Attuale ]

[01/03/2019 - 03/04/2020 ]

ruolo sanitari

ASST Melegnano e della Martesana

Citta: Vizzolo Predabissi (MI)

Principali attivita e responsabilita:
Dipendente a tempo determinato, tempo pieno
U.0.C: Urologia/ Nefrologia

Collaboratore professionale sanitario cat.D Infermiere

Tempor S.p.A.

Citta: Vizzolo Predabissi (M)

Paese: ltalia

Principali attivita e responsabilita:

Dipendente somministrato a tempo determinato, tempo pieno
U.0.C: Urologia/ Nefrologia

Infermiere cat.F

Fondazione Castellini O.N.L.U.S

Citta: Melegnano (MI)

Paese: ltalia

Principali attivita e responsabilita:
Infermiere, tempo determinato, tempo pieno
Unita Operativa: Stati Vegetativi

Studente iscritta al secondo anno del Corso di Laurea Magistrale in Scienze
infermieristiche ed ostetriche. AA 2021/2022

Universita degli studi di Pavia  http://www-med.unipv.it/

Indirizzo: Viale Forlanini, 2, 27100, Pavia, Italia
Tipo di crediti: CFU Numero di crediti: 71/120 CFU Secondo anno

Master di | livello in Management per le funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie

Universita degli studi di Pavia  http://www-med.unipv.it/

Indirizzo: Via Brambilla, 74, 27010, Pavia

Voto finale: Idoneo

Numero di crediti: 60 CFU

Elaborato di Tesi: “Il turno a dodici ore: vantaggi e svantaggi dal punto di vista del
coordinatoreinfermieristico"

Esperienze di tirocinio:
U.0.S Formazione e Sviluppo delle risorse umane - Fondazione I.R.C.C.S Policlinico San

Matteo - Pavia
U.0.C Neurochirurgia - Fondazione I.R.C.C.S Policlinico San Matteo - Pavia




[01/.0/2011-26/11/2014 ] | ayrea Triennale in Infermieristica (EX DM270)

Universita degli studi di Pavia web.unipv.it
Indirizzo: Via Parco Vecchio , 27015, Pavia

Voto finale: 107/110
Elaborato di tesi: "Assistenza infermieristica al paziente affetto da mucosite dopo

chemioterapia ad alte dosi: prevenzione, trattamento'e cura del dolore secondo le
evidenze scientifiche"

[2005-2010] Diploma di maturita Liceo linguistico

COMPETENZE
LINGUISTICHE

COMPETENZE
DIGITALI

COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Istituto Magistrale statale A. Cairoli www.acairoli.it

Indirizzo: Corso Mazzini , Pavia

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Spagnolo
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE B1

Tedesco
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Descrizione

Social Network | Windows | Gestione autonoma della posta e-mail | utilizzo di
piattaforme di archiviazione e gestione dati come DropBox Google Drive e WeTransfer |
Utilizzo dei vari browser come Google Chrome Internet Explorer Mozilla Firefox e Safari |
Buona padronanza dei programmi del pacchetto Office come Word Excel e Power Point

| Piattaforme collaborative (Skype, Microsoft Teams, Zoom)

Descrizione
Buona capacita di identiticare criticita, ostacoli e opportunita, agendo di conseguenza per
risolvere problemi con tecniche di problem solving e di decision making.




COMPETENZE
COMUNICATIVE
E INTERPERSONALI

CONFERENZE E
SEMINARI

PATENTE DI GUIDA

Capacita di costruzione del turno di lavoro secondo le direttive 93/104 CE e 200034/CE e

nel rispetto del vigente CCNL. :
Capacita di gestione delle risorsemateriali con le modalita di approvvigionamento di farmaci

e materiali aziendali, monitoraggio e gestione delle giacenze.

Descrizione:

Capacita di adattamento del lavoro in team anche in ambiente complesso e in situazioni
diemergenza e di integrazione con le altre figure professionali.

Buona predisposizione alla comunicazione con I'utente ricoverato e con i familiari.
Buone competenze di educazione terapedutica al paziente.

Esperienza di inserimento lavorativo di neo-assunti/neo-inseriti e dal 2021 anche in
qualita di assistente di tirocinio professionalizzante per gli studenti del Corso di Laurea
Triennale in Infermieristica.

Buona capacita di sviluppo professionale propria e dei colleghi con esperienza di
referente di unita operativa per la donazione di tessuti oculari (dal 2019 al 2022).

Altre competenze

EXx atleta agonista di Ginnastica artistica con partecipazione a
campionati di squadra di serie A e a competizioni individuali di interesse Nazionale

Formazione continua in sanita

Inlinea con i programmi di formazione continua in sanita con partecipazione in qualita di
discente:

TRIENNIO 2023/2025: 28 crediti ECM

TRIENNIO 2020/2022: 294 crediti ECM
TRIENNIO 2017/2019: 209 crediti ECM
TRIENNIO 2014/2016: 104 crediti ECM

Si allega curriculum per la formazione continua in sanita

Altro:

° Referente di Unita Operativa per la donazione di tessuti oculari (dal 2019 al
03/2022)

= Assistente di tirocinio professionalizzante aziendale per gli studenti del Corso di
Laurea Triennale in Infermieristica (05/2021)

° Attestato di idoneita tecnica per I'espletamento dell'incarico di addetto antincendio
ai sensi del D.Igs. 81 conseguito presso il comando dei vigili del fuoco di Lodi

Automobile: B



Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell’atto di notorieta (Art. 46 e 47
del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

lo sottoscritta Sofia Roveda, nata a Vizzolo Predabissi (MI) il 24/09/1991 e residente
in Landriano (PV) a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28
dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di
falsita in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del
D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente
conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai
sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale
responsabilita:

DICHIARO

che tutte le informazioni contenute nel mio curriculum vitae sono veritiere.

Si allega curriculum per la formazione continua in sanita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”.

Landriano, 08/09/2023




| europass

Sofia Roveda

Data di nascita: 24/09/1991 | Nazionalita: Italiana | Numero di telefono: (+3§) 3318874396 (Cellulare) |

Indirizzo e-mail: sofia.roveda@gmail.com | Indirizzo: Via Turati 35/A, 27015, Landriano, Italia (Abitazione)

o ULTERIORI INFORMAZIONI

FORMIQZIONE CONTINUA IN SANITA IN QUALITA DI DISCENTE TRIENNIO 2020/2022
-2023/2025 ‘

29/05/2023
"Focus su opportunita e trend nell'infermieristica in oncologia: ricerca, formazione, mondo del

lavoro ed esercizio professionale per trasformare la pratica infermieristica

19/05/2023
"Modelli organizzativi avanzati: Primary nursing"

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana

5,2 crediti ECM

20/04/2023
"Cure chirurgiche sicure e buon uso delle molecole antibiotiche"

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
6,4 crediti ECM

03/04/2023
"Formazione aggiuntiva dei preposti"

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
15,2 crediti ECM.

29/03/2023
"Analisi dei fabbisogni formativi: strategie e metodi nel DAPSS

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
6,4 crediti ECM

16/12/2022
"Le nuove frontiere nella health&care liability: norme, doveri, assetti e responsabilit3"

Formazione residenziale
Provider: Ordine delle Professioni Infermieristiche di Pavia

4,9 crediti ECM

03/12/2022
"Infermieri di ricerca negli IRCCS oncologici nazionali: esperienze, aspetti organizzativi e prospettive

di rete"

Congresso AlIAO

01/12/2022
"Rischio biologico - rischio chimico - normativa ADR-DPI-D LGS 81/08 Salute e sicurezza dei lavoratori

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
6 crediti ECM



23/10£2022
ntroduzione al Risk Management"

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
4 crediti ECM

13/06/2022
"L'essenza delle cure infermieristiche: uno spazio di riflessione"

Formazione residenziale
Provider: Asst Melegnano e della Martesana
5 crediti ECM

28/05/2022
“Leadership infermieristica in ambito cardiovascolare: elemento fondante di ricerca, formazione,

management e transculturalita”

Formazione residenziale
Provider: GSD International Nursing Academy

06/05/2022
"Presentazione della nuova procedura Dimissioni Protette Ospedaliere

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Maresana
6,4 crediti ECM

18/02/2022
CNAI_Webinair "Shaping the future for communities and health innovation, challahges and future

strategies"”

01/01/2022
"Anticorruzione nella pubblica amministrazione"

Formazione a distanza
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
2 crediti ECM

16/03/2021 - 15/12/2021
Audit "Donazione e prelievo tessuti oculari"

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana-
50 crediti ECM

03/12/2021
"Il codice deontologico: uno strumento di crescita, confronto ed evoluzione dei professionisti"

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
4 crediti ECM

10/11/2021
"Complessita assistenziale: un metodo per orientarsi"

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
7 crediti ECM

27/08/2021
"PubMed: interfaccia e potenzialita di ricerca"

Formazione a distanza
Provider: Istituto superiore di Sanit3"
16 crediti ECM




0571142021
\L¢.a leadership infermieristica: protagonisti attivi del cambiamento delle politiche sanitarie"

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana
4 crediti ECM

14/07/2021 .
"La comunicazione scientifica attraverso la pubblicazione di articoli e I'organizzazione di eventi"

Formazione a distanza
Provider: Istituto superiore di Sanita
32 crediti ECM

20/05/2021 - 27/05/2021
"Il ruolo dell'assistente di tirocinio nel corso di laurea in infermieristica

Formazione residenziale
Provider: ASST Melegnano e della Martesana

16 crediti ECM

14/04/2021
"Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID"

Formazione a distanza
Provider: Istituto superiore di Sanit3
6,4 crediti ECM

27/01/2021
"L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica”

Formazione a distanza
Provider: "Axenso S.r.|"
50 crediti ECM

08/12/2020 ‘
"La simulazione in infermieristica"

Formazione a distanza
Provider: Zadig
7 crediti ECM

21/07/2020
"Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus: SARS CoV-2: preparazione e contrasto”

Formazione a distanza
Provider: Istituto superiore di sanit3
20,8 ECM

13/04/2020
"COVID-19 guida pratica per operatori sanitari"

Formazione a distanza
Provider: Zadig
10.4 crediti ECM

10/04/2020
"Gli effetti della Legge 24/2017 sulla responsabilita professionale degli infermieri"”

Formazione a distanza
Provider: Zadig
3,9 crediti ECM

Altro

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell'atto di notorieta (Art. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre
2000, n. 445) .



losottoscritta Sofia Roveda, nata a Vizzolo Predabissi (MI) il 24/09/1991 e residente in Landriano (PV) a
wc'oﬁoscenza di quanto prescritto dallart. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilita penale
cui pud andare incontro in caso di falsit3 in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto
dallart. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al
prowedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n.
445/2000 e sotto la propria personale responsabilita:

DICHIARO
che tutte le informazioni contenute in questo allegato che & parte integrante del mio curriculum vitae sono

veritiere. .

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n.
196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento

europeo sulla protezione dei dati personal

Landriano, 08/09/2023




