Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Melegnano e Martesana

CONCORSO PUBBLICO

In esecuzione alla deliberazione n. 968 del 28/10/2024 della ASST Melegnano e della Martesana & indetto
concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di

N.1 POSTO DI DIETISTA
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI — RUOLO SANITARIO

PROVA SCRITTA 2

A.ll candidato relazioni sulla Sindrome metabolica
(definizione e trattamento);

B.Chron Disease Exclusion Diet (CDED): caratteristiche,
scopi e differenze con nutrizione enterale esclusiva;

C.ll candidato argomenti e illustri le differenze tra il
trattamento nutrizionale nella cirrosi epatica
compensata e scompensata.
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In esecuzione alla deliberazione n. 968 del 28/10/2024 della ASST Melegnano e della Martesana & indetto
concorse pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di

N. 1 POSTO DI DIETISTA
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI - RUOLO SANITARIO

PROVA SCRITTA 1

A.ll candidato illustri la Sindrome di Refeeding (definizione,
caratteristiche e prevenzione);

B. Il candidato argomenti sul test di Screening per la
valutazione nutrizionale nell’adulto e nel bambino;

C.ll candidato parli delle proteine del siero del latte nella
supplementazione nutrizionale.
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In esecuzione alla deliberazione n. 968 del 28/10/2024 della ASST Melegnano e della Martesana & indetto
concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di

N. 1 POSTO DI DIETISTA
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI — RUOLO SANITARIO

PROVA SCRITTA 3

A.ll candidato definisca 'lmmunonutrizione (indicazioni
ed elenco dei principali immunonutrienti);

B.ll candidato argomenti circa il trattamento
nutrizionale nell’Encefalopatia Porto Sistemica;

C.1l candidato esponga le cause e le complicanze della
disfagia.
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In esecuzione alla deliberazione n. 968 del 28/10/2024 della ASST Melegnano e della Martesana & indetto
concarse pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di

N. 1 POSTO DI DIETISTA
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI — RUOLO SANITARIO

PROVA PRATICA 1

Il candidato analizzi il seguente caso:

DONNA 60enne, AFFETTA DA TINSUFFICIENZA RENALE CRONICA V°
STADIO, DIABETE MELLITO IN TERAPIA CON ANTIDIABETICO
ORALE, IPERTENSIONE

PESO= kg 70; H= cm 165; BMI= 25.73
VALUTAZIONE STATO NUTRIZONALE

VALUTAZIONE INTAKE
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA DIETA

FABBISOGNI
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PROVA PRATICA 2

Il candidato analizzi il seguente caso:

UOMO 86enne AFFETTO DA MORBO DI PARKINSON, DISFAGIA,
DIABETE MELLITO

PESO: kg 58; H= cm 167; BMI= 20.86
- VALUTAZIONE STATO NUTRIZIONALE

- VALUTAZIONE INTAKE

- FABBISOGNI (CALORICO IDRICQO PROTEICO GLUCIDICO
LIPIDICO FIBRE)

- INDICAZIONE DISFAGIA PERI SOLIDI
- INDICAZIONI DISFAGIA PER I IQUIDI
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N. 1 POSTO DI DIETISTA
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI — RUOLO SANITARIO

PROVA PRATICA 3

Il candidato analizzi il seguente caso:
UOMO DI 55enne CON TUMORE NEL DISTRETTO CAPO-COLLO

PESO= kg 56; H= cm170; BMI = 20.14
- VALUTAZIONE STATO NUTRIZIONALE

- SCREENING VALIDATI

- VALUTAZIONE INTAKE E DI MONITORAGGIO
- FABBISOGNI (CALORICO PROTEICO)

- TRATTAMENTO NUTRIZIONALE
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