
 

 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  LADINI GIULIA SOFIA 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  5 GIUGNO 1995 

 

 
  

 

 

• gennaio 2025- in corso 

 

Dirigente medico presso Unità di Pediatria dell’Ospedale di Melzo.  

• gennaio 2021- dicembre 2025 

 

Corso di specializzazione in Malattie Infettive e Tropicali (durata: 4 anni) presso 

Università di Pavia. Attualmente specializzando presso IRCCS Policlinico San Matteo, 

U.O.C. di Malattie Infettive e Tropicali. Direttore di specialità: Prof. Enrico Brunetti (2021-

2024) e Prof. Raffaele Bruno (2024-2025) 

Nel corso della formazione gli ambiti approfonditi maggiormente risultano: 

 Diagnosi, trattamento e gestione di pazienti con infezione da Sars-CoV-2, sia 

ospedalizzati sia a domicilio, con valutazione e prescrizione di farmaci antivirali 

e anticorpi monoclonali per trattamento precoce.   

 Periodo in ambulatorio per follow up di pazienti con infezioni da HIV, virus 

epatitici e MST. 

 Partecipazione a livello di Policlinico a Survey per la defiizione di prevalenza di 

Infezioni ospedaliere e diffusione di patogeni MDR indetta da ECDC a 

novembre 2022 (https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/point-

prevalence-survey-healthcare-associated-infections-and-antimicrobial-use-vs-

6-1) 

 Frequenza in reparto di Malattie infettive: particolare focus su gestione del 

paziente complesso, immunodepresso o soggetti migranti.  

 Stage in Neonatologia e terapia intensiva neonatale (settembre 2025-dicembre 

2025), Responsabile: Dott. Ghirardello Stefano. Focus su gestione del neonato 

e di malattie infettive congenite.  

Conseguimento del Diploma di specializzazione in data 16/12/2025, discussione della 

tesi con titolo “Epidemiologia della bronchiolite da VRS in epoca pre- e post-

immunoprofilassi universale: l’esperienza di ASST Melegnano-Martesana”. Relatore: 

prof. Raffaele Bruno, con votazione 50/50 con lode.  

 

• Aprile 2025 – in corso Master I livello di Ecografia Clinica, Università di Pavia.  

 

• 30 settembre 2024 – 04 ottobre 2024 Short Course on ultrasound in infectious diseases and tropical medicine, Direttore: Prof 

Enrico Brunetti. 

  

• giugno 2024-giugno 2025 

 

Stage extra-rete formativa presso H. Melzo, U.O. di Pediatria (Tutor: Dott. Giovanni 

Traina) 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Marzo – Giugno 2024 Frequenza per N*12 ore di lezione teorico-pratica tenuta da Prof. Carlo Filice e 

compresa nel corso di formazione specialistica. 

  

• febbraio – aprile 2023 

 

Esperienza presso UOC Qualità e Risk Management sotto la supervisione di Dott.ssa 

Muzzi Alba. Nel corso di questa esperienza ho partecipato all’aggiornamento di 

documenti aziendali legati al controllo delle infezioni ospedaliere, quali il Protocollo 

Aziendale di Farmaco-utilizzazione (PAF) del paziente adulto e pediatrico in regime di 

degenza ordinaria e in Terapia intensiva. 

 

• 7 -11 novembre 2022 

 

Certificato di partecipazione a shortcourse in “Travel medicine” presso London School of 

Hygiene and Tropical Medicine. Organizzatore del corso: Drss. Nicky Longley. 

  

  

  

• 25 agosto 2020 

 

Iscrizione all’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi di Milano con numero 47554. 

• 9 luglio 2020 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università dell’Insubria, con votazione 108/110, 

abilitante all’esercizio della professione medica. 

Tesi sperimentale dal titolo “Il rimodellamento aortico nei pazienti affetti da ipertensione 

arteriosa lieve: il ruolo dei RAGE”. Relatore: dott. Andrea Maria Maresca 

 

• luglio 2019 

 

Internato nel reparto di Malattie Infettive e Tropicali presso gli Spedali Civili di Brescia. 

• da settembre 2014 – 2020 Iscrizione alla facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università dell’Insubria di Varese. 

  

•  da settembre 2009 a luglio 2014 

 

 

 

 

Diploma presso il liceo scientifico G.Bruno di Melzo, a indirizzo PNI, con votazione 

83/100. 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

• maggio – settembre 2021 

 

Partecipazione alla Campagna Vaccinale AntiCovid19 come medico vaccinatore presso 

Hub vaccinale Palacampus, Pavia.  

 

• ottobre – dicembre 2020 

 

Incarico provvisorio di assistenza primaria tramite ATS MilanoEst presso il comune di 

Colturano (MI). Codice Regionale: 25312. 

 

• settembre 2020 

 

Medico formatore per corso di primo soccorso aziendale presso Casa di Cura Igea SpA, 

Milano. 

  

   

   

   

 

 

VOLONTARIATO 

 

 

• dal 2012-in corso Servizio come soccorritore laico volontario su ambulanze di primo soccorso presso 

Croce Bianca Milano, sezione di Melzo. Nel 2021 elezione all’interno del gruppo di 

Consiglio di sezione e successiva nomina di Direttore sanitario (attuale incarico).  

 

 



 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

 

A- LINGUISTICHE  

MADRELINGUA ITALIANA 

Altre lingue  

 INGLESE (IELTS 7; C1) 

Capacità di lettura MOLTO BUONO 

Capacità di scrittura MOLTO BUONO 

Capacità di espressione orale MOLTO BUONO 

 

 

B- INFORMATICHE  

Applicativi Google per ricerca scientifica in 

ambito medico 

Ottimo 

SPSS/ SAS Buono 

Ricerca e navigazione su PubMed Ottimo 

 

 

 

C- ALTRO  

PATENTE  B 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679). 
 
Melzo, 18/12/2025 

 

 

 

PARTECIPAZIONI E PUBBLICAZIONI  

• Congressi nazionali e internazionali  

29/10-30/10/2024 Relatore presso Convegno Le Giornate Infettivologiche del Sacco, Milano. “Best papers 

in infectious diseases: Invasive Fungal Infections” 

17/09/2022 Relatore presso Convegno FADOI Giovani, Milano “Caso clinico: Una polmonite difficile” 

  

• Pubblicazioni “A worldwide survey on perioperative antimicrobial prophylaxis for heart transplantation: 

From theory to clinical practice.” - Transpl Infect Dis. 2023 Apr;25(2):e14034. doi: 

10.1111/tid.14034. Epub 2023 Mar 6. Presentazione come Poster presso 33° 

Congresso ECCMID tenutosi a Copenhagen (aprile 2023). 


