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ASST Melegnano Martesana - Presidio di Vizzolo Predabissi- Via Pandina 1,
Tel:02 48051

ASST
Dal 01.09.22 ad oggi

Coordjnatrice Ostetrica

Coordinamento Personale Ostetrico Infermieristico S.C. Ostetricia Ginecdlogia,
Sala Farto, Pronto Soccorso Ostetrico P.O. Melzo, Coordinamento DH Osletrico
Ginecglogico P.O. Cernusco sul Naviglio.

Nellarco di questi tre anni ho cercato di promuovere un mio costante sviuppo
profespionale, insieme a quello delle Collaboratrici: programmando per tempo la
turnistica, andando incontro alle richieste del Personale,cercando sempre di
trovare un punto di incontro comune, non solo nelle situazioni di conflith. Ho
sempre cercato di favorire un confronto attraverso incontri programmati e ho
garantio la formazione continua obbligatoria e non.

Durante il mio incarico ho cercato di fornire alle collaboratrici sempre la visione e
il sengo del lavoro di squadra allineando i comportamenti e i cambiamenti
affrontpii alle richieste aziendali.

Con if|team ostetrico, per rendere pili concreta e fattiva la nostra professione,
abbiamo organizzato, in occasione della Giornata Internazionale delfOstetrica,
momenti dedicati alle donne e alla triade cosi da favorire la comunicazione, non
solo con le future pazienti, ma anche con i caregivers.

In questi anni ho introdotto, con la titolare di Incarico di Organizzazione Area
Omoggnea, il nuovo modello regionale di Triage Ostetrico (da agosto 2023) e
abbiamo affrontato positivamente la Peer Review di ATS (ottobre 2024). Questa
ispezigne ha richiesto, non sofo migliorie organizzative, ma anche Procedurali.
Duranfe il mandato ho assicurato il controllo e [archiviazione della




documentazione clinica.

In questi anni ho cercato di ampliare il mio concetto di empatia e benessere
psicologico verso le partorienti e le degenti promuovendo un ambiente in cui |
Personale fosse di supporto e comprensivo; inoltre ho cercato di valorizzare le
molteplici diversita culturali: garantendo un'assistenza personalizzata e sessibile
alle diverse esigenze.

Dopo tre anni di mandato sento di aver potenziato alcune mie skills legate al
ruoio di Coordinamento come la leadership, I'attitudine a frovare soluzini, la
capacita decisionale e di averne affinate invece di nuove come la sensibilita
relazionale, la resilienza nella gestione dello stress e I'apertura al cambiamento.
Ho potenziato, inevitabilmente, anche aspetti legati alle capacita professionali
come: l'organizzazione delle risorse (specie nei periodi di forte carenza ¢ tum-
over), il continuo aggiornamento delle prafiche cliniche della diade sicure ed
efficaci e la stretta collaborazione con team di specialisti diversi tra loro
{ginecologi, pediatri, anestesisti).

Sono membro def Comitato Unico di Garanzia Aziendale (dal 2023) e membro
attivo del Gruppo di Miglioramento Aziendale per il Contrasto sulla Violenza di
Genere (da marzo 2022).

*Nome eindirizzodel datore di - ASST Melegnano Martesana - Presidio di Vizzolo Predabissi- Via Pandina 1
lavor .02 98051
* Tipo di azienda o settore ASST
»Date (da-a) da maggio 2008 al 29.8.22
* Tipo di impiego Ostetrica

* Principali mansioni e responsabilita Impieqo in Sala Parto:
Assistenza al travaglio e al parto, aftivita ambulatoriale ed esecuzione di paptest
e tamponi vaginali, strumentazione di tagli cesarei in emergenza ed elettiviin
autonomia, conduzione di corsi di preparazione al parto, assistenza ostetrica ed
infermieristica in reparto alle pazienti dopo parto fisiclogico o taglio cesareo.
Impiego in Ambulatorio Gravidanza Basso Rischio Ostetrico da dicembre 2020:
Assistenza alle donne nel Percorso Nascita Fisiologico (visite mensili,
counselling alimentazione, stili di vita in gravidanza e allattamento, interventi di
promozione alla salute, booking ostetrici),organizzazione attivita Ambulatorio
presa in carico pazienti 38 settimane ed organizzazione ed esecuzione
prericoveri pazienti che si sottopongono a taglio cesareo eletfivo, attivith
ambulatoriali, esecuzione tamponi vaginali, pap-test, hpv test.

* Date (da-a) da novembre 2007 ad aprile 2008

* Nome e indirizzo del daiore di Clinica Mangiagalli - Via della Commenda 12, Tel: 02 5503031
avoro

* Tipo di azienda o setftore Azienda Ospedaliera
* Tipo di impiego Ostetrica
» Principali mansioni e responsabifita Impiego in Reparto di Puerperio;
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* Date {(da - a)
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* Date {da- a)
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Assistenza ostetrica ed infermieristica a donne dopo parto fisiclogico e taglio
cesareo, sostegno allattamento.

da luglio 2006 a marzo 2007

Azienda Ospedaliera di Melegnano - Presidio Ospedaliero Uboldo - Via Ubolds, 21 -
20063 Cernusco Sul Naviglio. Tel: 02 923601 - Fax: 02 92360347

Azienda Ospedaliera

Ostefrica

Impiego in sala parto:

Assistenza al travaglio e al parto, esecuzione di monitoraggi, conduzioni dicorsi
di preparazione al parto.

da gennaio 2018 ad aprile 2018
Mastef Riabilitazione Perineale

Anatomia e Neurofisiologia del Pavimento Pelvico, valutazione del pavimento
pelvicg e della Postura, il dolore pelvico cronico e la sua valutazione clinicz e
tecnicg riabilitativa, teoria € metodologia della riabilitazione dell'incontinen;za
urinaria femminile, tecria e metodologia della prevenzione e della teoria
applicata alla gravidanza ed al post partum, Esercitazioni pratiche con modelle

EdiAcademy - V le E. Forlanini, 85 - 20134, Milano Tel.: +39.02.70.21.12.74

da giugno 2016

Master di | Livello in Management e Coordinamento delle Professioni Santarie

Normativa e regolamentazione del sistema sanitario, Organizzazione, gesione
delle risorse umane e marketing delle aziende sanitarie, Diritto del lavoro ¢
relaziani sindacali nel sistema sanitario, Competenze tecnico-specialistiche per
la gestione dei servizi sanitari, Elementi di Finanza, Contabilitd e Controllodi
(estione nella Sanitd, Eventi Sentinella e il Risk management.

Univergitad LUM Jean Monnet
Sede Centrale: Casamassima (BA) - Tel 080.6978213




* Date (da - a)

* Titolo della qualifica rilasciata

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Nome e tipo dfi istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a)

* Titolo delia qualifica rilasciata

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione
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Da ottobre 2002 a novembre 2005
Laurea in Ostetricia

- Settore generale

Fisica e Chimica, Biologia generale, Microbiologia ed Immunologia, Corpo
Umano 1, Formazione 1, Corpo Umano 2, Formazione 2, La Comunicazione,
Qualita e responsabilita professionale, Formazione 3

- Settore professionale

L'Assistenza dell Ostetrica 1, Culture della nascita, Le professioni per la nescita,
L'assistenza dellOstetrica 2 e la comunicazione, La donna e Ia puberf, La
donnae la fertilita, La donna e |a gravidanza, La donna e il parto, La puerpera e
Fimpegno genitoriale, La donna e la menopausa, La prevenzione e la pregocita
diagnostica in ginecologia, La patologia in gravidanza, La patologia nel travaglio
di paro, La patologia nel parto, La patologia nel puerperio, La patologia in
ginecologia, Tirocinio I, 1l e Ill anno.

Titolo delta tesi. “Utiizzo di sostanze o abuso in gravidanza. Problematiche
ostetriche.”

Universita degli Studi di Milano
Sede centrale: via Festa del Perdono 7 - 20192 Milano, tel. ++39 02503 111

dal settembre 1997 a luglio 2002
Diploma di maturit3 classica
Espressione e grammatica italiana, lingue e letterature antiche (latino e greco),

storia e filosofia, matematica, lingua straniera (inglese), storia dell'arte antica e
contemporanea

Liceo Carducci
Sede Centrale: via Beroldo, 9 - 20127 Milano Telefono: 02 2846073




CoRsI DI FORMAZIONE

+ Date (anno) Rimini dal 25 al 29 Settembre 2023
- Titolo del Corso Corso RIFAM (corso Formazione Formatori sull’Allattamento)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o Condotto dai dottor Riccardo Davanzo neonatologo Istituto Materno Infantile IRCCS
formazione  “Byrlo Garofolo” Trieste.
Certificazione di formatrice allattamento al seno.

Settembre 2023
Certificazione Abilitazione Triage Ostetrico
Vizzolo/Melzo

Maggio 2019
Corso di Formazione “La prevenzione e la riparazione delle lacerazioni perineall’

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Maggio 2018
Corso di Formazione OMS-UNICEF Allattamento al seno
UNICEF e OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita)

DOCENZA

* Date (anno) Maggio 2024
- Titolo del Corso Lezione Allattamento al master di i livello “Infermiere esperto
in area pediatrica e neonatale” presso Universita Pavia

Settembre 2024
Convegno “In & Out - Pediatri e Ginecologi a confronto” con l'intervento dal titolo:
“Il pavimento pelvico durante il parto”

Anno Scolastico 2023/24 e 202412025
“Corso Affettivita Sessualita” Scuola Primaria e Secondaria Istituto Comprensivo
Claudio Abbado Vimodrone

Ottobre 2019
Corso di Formazione “Allattamento 20 ore” tenuto presso ASST Melegnano
Martesana ad ostetriche, infermierefi, medici.
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PATENTE O PATENTI Automunita, patente B

ULTERIOR} INFORMAZION| Iscritta dal 1.12.2005 al Collegio Interprovinciale delle Ostetriche delle Province
di Milano e Lodi

1l sottoseritto & a conoscenza che, ai sensi dellart, 26 della legge 15/68 e degli art 46 & 47 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazion mendaci, la
faksita negli atti ¢ I"uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale ¢ delle leggi speciali. Inoltre il sottoseritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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