
 	 Curriculum vitae

Dal 16.01.2026 ad oggi                           Dirigente Psicologo - Psicoterapeuta  
                                                                   S.S.D. di Psicologia Clinica - ASST Melegnano e Martesana  

Dal 16.08.2024 al 15.01.2025.       Dirigente Psicologo - Psicoterapeuta  
                                                          U.O. Neurologia - ASST di Lodi  
                                                          Ambulatorio di Neuropsicologia  

Dal 01.09.2022 al 11.07.2024	 Psicologa - Psicoterapeuta  
	 U.O. Neuropsichiatria dell’ Infanzia e dell’Adolescenza – ASST di Crema  
                                                        Valutazione cognitiva e neuropsicologica in età evolutiva; psicopatologa adolescenti; disturbi specifici                                
                                                        dell’apprendimento; valutazione sviluppo fascia 0-6; sostegno psicologico rivolto sia al minore sia alla  
                                                        sua famiglia; psicoterapia; lavoro di rete con altri Servizi/ Enti. 

Da 01.2020 a 01.2026 	   Psicologa e Psicoterapeuta in libera professionista con P.IVA n. 11742900969 

Dal 28/10/2021 ad 30/06/2022       Ministero della Pubblica Istruzione  

                                                        Docente presso Istituto Comprensivo Statale di Casalpusterlengo (LO) 

Dal 26/10/2020 al 30/06/2021       Ministero della Pubblica Istruzione  

                                                        Docente presso Istituto Tecnico-Professionale Statale “Albe Steiner” di Milano 

Dal 07/10/2019 al 30/06/2020       Ministero della Pubblica Istruzione  
                                                         Docente presso Istituto Comprensivo Statale “Luigi Chiesa” Spino D’Adda (CR) 
        
Dal 16/09/2019 al 04/10/2019        Psicologa  
                                                           Comunità terapeutica per dipendenze patologiche  
                                                           Cooperativa sociale Promozione Umana di San Giuliano Milanese (MI) 

Dal 04/10/2018 al 30/06/2019       Ministero della Pubblica Istruzione 
                                                         Docente presso Istituto Comprensivo Statale ‘Luigi Chiesa’ di Spino D’Adda (CR) 

Dal 03/09/2018 ad 03/10/2020      Tirocinio per la specializzazione in Psicoterapeuta  
                                                         Psichiatria: Centro Psico-Sociale di Gorgonzola,  ASST Melegnano e Martesana 

  Dal 26/09/17 al 09/06/18                Assistente alla comunicazione e all’autonomia                          
                 Datore di lavoro              Cooperativa Sociale CO.SER. A.R.L. 
                    Sede di lavoro              Istituto Magistrale Statale “Regina Elena” di Acireale (CT) 

INFORMAZIONI 
PERSONALI FILETTI LUCIA 

    

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  
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Docente corso di formazione - ABA a scuola: il ruolo dell’assistente alla comunicazione 

18/09/2017 -  09/04/2018. -   27/05/2018   Eira: Centro di Salute Integrata, Messina (ME) 

    Dal 02/08/17 al 12/09/17        Tirocinio per la specializzazione in Psicoterapia 
                        155 ore                Comunità alloggio per disabili 
	                     CSS Agàpe, Via Unica Bolgiano 2, 20097, San Donato Milanese (MI) 

Dal 07/11/16 al 09/06/17            Assistente alla comunicazione e all’autonomia 
                 Datore di lavoro        Cooperativa Sociale CO.SER. A.R.L. 
	 Sede di lavoro           Istituto Comprensivo “Carlo Alberto Dalla Chiesa”, 95030, Trappeto 

  04/04/2016 al 07/09/2016    Tirocinio per la specializzazione in Psicoterapia  
                                                       Reparto di Neuropsichiatria Infantile 

                                       Ospedale S. Marta e S. Venera di Acireale  
           

04/04/2016 al 07/09/2016          Tirocinio per la specializzazione in Psicoterapia 
                                                                Centro per l’autismo del Dipartimento di Salute Mentale dell’ASP di Catania 

04/05/2015 al 04/11/2015              Tirocinio post-laurea  
                                                       Azienda Sanitaria Provinciale di Catania, Acireale 
                                                      Attività o settore Ambulatorio di Neuropsichiatria Infantile 

Febbraio 2025                   MASTER II LIVELLO – Università Cusano 
                                         Psicologia del comportamento alimentare   
                                         I disturbi del comportamento alimentare in infanzia ed adolescenza, valutazione e trattamento di anaoressia e                                 
                                         bulimia, il trattamento farmacologico nei DCA, le dinamiche familiari associate ai DCA, intervento psicologico in   
                                         chirurgia bariatrica, la sessualità nei DCA, i feeding disorders, mindfulness e DCA 

29/05/2021                        DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA 
                                           Istituto Italiano Psicoanalisi di Gruppo, IIPG di Catania e Milano 

28/09/2018                 MASTER I LIVELLO: I disturbi specifici dell’apprendimento, riconoscerli ed intervenire nei modelli di didattica inclusiva 
(1500ore, 60 CFU)   Università Telematica Pegaso  

03/11/2014–03/05/2015 Tirocinio post-laurea

Azienda Sanitaria Provinciale di Catania, Acireale

Attività o settore Servizio per le Tossicodipendenze

01/2014–05/2014 Tirocinante

Cooperativa Sociale Futura '89, Acireale (CT)

Attività o settore Comunità alloggio per minori

01/2012–05/2012 Tirocinante

Centro Studi Assistenza e Recupero Disabili, Nunziata di Mascali (CT)

Attività o settore Sanità e assistenza sociale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Dal 12/2014 
al 12/2016 

ESPERTO IN PSICODIAGNOSI 
Master biennale in Psicodiagnostica in ambito clinico e giuridico-peritale 
Conseguito presso Istituto Italiano Psicoanalisi di Gruppo, Catania 
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12/05/2016                                             

Le principali competenze acquisite riguardano la somministrazione ed interpretazione dei più diffusi reattivi psicologici 
in vari ambiti, da quello clinico a quello giuridico-peritale, riabilitativo, scolastico, del lavoro ed organizzativo. 
Valutazione cognitiva, neuropsicologica, emotiva, personalità 

Iscrizione all’albo professionale 
Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia N° A-8042 

Novembre 2015	       Abilitazione alla professione di Psicologo (Sez. A) 
 Esame di Stato sostenuto presso l’Università degli Studi di Palermo nella seconda sessione dell’anno 2015	

07/10/2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  
Conseguita con votazione 110/110 e lode 
Tesi: Complessità e insidie della clinica dell’ipocondria

Livello 7 QEQ

Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia) 

25/09/2012 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  
Conseguita con votazione 110/110 e lode 
Tesi: Il contributo del pensiero di Winnicott alla psicologia pediatrica

Livello 6 QEQ

Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia) 

Diploma di Liceo delle Scienze Sociali 
Conseguito con votazione 98/100

Livello 4 QEQ

Istituto Magistrale Statale 'Regina Elena', Acireale (CT) 

         09/2004–24/07/2009 

COMPETENZE PERSONALI	

  

                                Lingua 
madre

Italiano

                                       Altre 
lingue

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B2 C1 B2 B2 B1

20/06/2007: Trinity Grade 7, B2.1 of the CEF  
 26/06/2006: Trinity Grade 4, A2 of the CEF  
 03/05/2005: Trinity Grade 3, A2 of the CEF 

Francese A1 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

        Competenze comunicative Ritengo di possedere delle ottime capacità comunicative ​ acquisite soprattutto nel corso delle 
diverse esperienze professionali ed implementate dagli stage formativi fatti all'estero. Sono abile ad 
interagire con persone provenienti da diversi contesti socio-culturali e riesco ad ascoltare ed 
accogliere le richieste dell'utenza con empatia e responsabilità. 

Competenze organizzative e 
gestionali

Posseggo buone competenze organizzative relative alla pianificazione, alla gestione ed al 
monitoraggio di progetti o attività inerenti soprattutto il settore psico-socio-educativo. Possiedo 
ottime competenze di problem solving e decision making che mi consentono di lavorare in modo 
ottimale sia autonomamente sia in team. 
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Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle 
informazioni Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

19/05/2006: conseguimento della Patente Europea del Computer - 
ECDL 

Possiedo una buona padronanza in merito all'uso dei diversi applicativi del pacchetto Office. In 
particolare sono abile nell'uso di Word, Excel ​e PowerPoint in quanto frequentemente utilizzati per 
diverse attività legate all’ambito formativo e professionale

Corsi 

23.05.2024 

19.03.2024 

11.04.2024 

26.12.2023 

08.10.2023 

24.05.2023 

23.01.2023 

21.04.2022 

28.02.2022 

15.12.2021 

07 e 09 ottobre 2017       

09 luglio 2017         

La corresponsabilità tra servizi territoriali e specialistici ASST nella redazione di relazioni complesse per 
l’autorità giudiziaria in tema di tutela di minori 
ATS Val Padana 

Diagnosi, valutazione e trattamento dei disturbi della Nutrizione e Alimentazione 
ASST Crema 

Eseguire parent training nell’ADHD: dall’assessment con i genitori,all’analisi funzionale, alla promozione di 
comportamenti positivi 
Studio Ripsi 

Il trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo: la tecnica della acceptance and Commitment Therapy 
Studio Ripsi 

I test BIA (Batteria Italiana per l’ADHD) e TOL (Torre di Londra) per la valutazione delle funzioni esecutive in 
età evolutiva 
Studio Ripsi 

Adolescenza ed emozioni:spunti d’intervento secondo l’approccio delle discipline psicologiche e delle 
attività pratico-espressive 
Studio Ripsi 

Lavorare con i disturbi d’ansia in età evolutiva: indicazioni e tecniche mirate al trattamento 
Studio Ripsi 

La sterilità di coppia: lo stato dell’arte 
Fondazione Anthea 

I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi 
e il trattamento 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide ed 
opportunità per i servizi 
ECM Club 

Attestato di partecipazione al Workshop di formazione avanzata  
 NET (NATURAL ENVIRONMENTAL TEACHING) 
Rilasciato da LABORFORM e tenuto ad Acireale dalla dott.ssa Mazzucchelli 

Attestato di partecipazione al corso PECS di primo livello 
PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM Rilasciato da Pyramid Educational Consultants 
Spain  
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Seminari 
Catania, 13/01/2018        

Catania, 17/02/2018 

Catania, 24/03/2018 

Catania, 19/05/2018 

Catania, 02/12/2017          

Catania, 28/10/2017 

Catania, 21/10/2017 

Catania,  19/05/2017 

Catania,  22/04/2017 

Catania,  18/03/2017 

Catania,  11/02/2017 

Catania,  24/09/2016  

Acicastello, 08/07/2016  

Catania, 10/06/2016  

Catania, 28/05/2016                                        

Catania, 18/03/2016 

Catania, 16/01/2016 

Catania, 28/11/2014

Attestato di partecipazione al seminario scientifico ‘L’Enactment nella relazione terapeutica’, tenuto dal prof. 
Giuseppe Craparo presso IIPG 
Attestato di partecipazione al seminario scientifico ‘Gruppi nel cinema e Psicoanalisi di Gruppo’ tenuto da M. 
Guarneri e M. Inguglia presso IIPG 
Attestato di partecipazione al seminario scientifico ‘Leggere, ascoltare, narrare’ tenuti da Sara Micotti presso 
IIPG 

Attestato di partecipazione al seminario scientifico ‘Arte e psicoanalisi. Il respiro della creatività’ tenuto da R. 
Manfredi e G. De Giorgio presso IIPG 
Attestato di partecipazione alla giornata di studio su “Pensieri selvaggi e ossessivi pensieri” presso IIPG 
Attestato di partecipazione al seminario scientifico “Dar vita a un buon Sassicaia. Considerazioni sulla 
psicoanalisi” tenuto dal dott. Andrea Rapisarda presso IIPG  
Attestato di partecipazione al seminario scientifico “Nello sciame. Appunti di psicoanalisi di gruppo sul 
digitale” tenuto dal dott. Giuseppe Raniolo presso IIPG  
Attestato di partecipazione alla presentazione del libro “Follia a due. Il contagio psichico e la psicosi 
collettiva” tenuta dalle dott.sse Carmela Saraceno e Martina Santonocito presso IIPG  
Attestato di partecipazione al seminario scientifico “Per una psicoanalisi nelle istituzioni. Pensare in 
gruppo”, tenuto dai dott. Stefano Angeli e Simone Forni presso IIPG 
Attestato di partecipazione al seminario scientifico “Miti e trasformazioni in adolescenza” tenuto dal prof. 
Giuseppe Grassi presso IIPG 
Attestato di partecipazione al seminario scientifico “Regressione suicida” tenuto dal dott. Salvatore Massimo 
Fazio presso IIPG 
Attestato di partecipazione al seminario “La Maddalena, donna, sposa, mistica: Le trasformazioni del 
femminile”, tenuto da Sonia Grandis, Alessandro Pecini, Daniela Fileccia e Annapaola Giannelli presso IIPG  
Attestato di partecipazione al seminario “Neuroterapia, Psicoterapia e Riabilitazione” organizzato dall’Istituto 
Superiore per le Scienze Cognitive presso Hotel Marina Palace 

Attestato di partecipazione al seminario scientifico “Immobilità e silenzio nella seduta analitica” tenuto da 
Rita Anna Manfredi presso il Katane Palace Hotel 
Attestato di partecipazione al seminario scientifico “Trasformazione e condivisione del dolore”, tenuto da 
Goriano Rugi presso l’Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo 
Attestato di partecipazione al seminario scientifico ‘Che fare se la mente non nasce. Uno studio 
psicoanalitico dei disturbi pervasivi dello sviluppo’, tenuto da Roberto Bertolini presso IIPG 

Attestato di partecipazione al seminario scientifico ‘La voce dell’assente. Scrittura ed elaborazione del 
trauma’ tenuto da Valeria Egidi Morpungo presso l’Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo 
Attestato di partecipazione al seminario sulle dipendenze affettive 'Senza di te non vivo', tenuto presso IIPG 

Riconoscimenti e premi 

Messina, 27/05/2008 

Strasburgo, dal 20/10/2008  
al 24/10/2008 

Acireale, 05/03/2009

Attestato di merito come riconoscimento per essere risultata vincitrice del XXI concorso europeo 'Europa 
e Diritti Umani. Noi giovani protagonisti', indetto dal Movimento per la Vita Italiano 
Attestato di partecipazione al viaggio premio a Strasburgo presso le Istituzioni Europee, rilasciato da 
On. Carlo Casini 

Attestato di partecipazione alle Olimpiadi di filosofia in lingua inglese, tenutesi presso l'Istituto 
Magistrale 'Regina Elena' di Acireale 

          Stage formativi 

Acireale, 12/05/2009 

Acireale, 25/02/2008 

Acireale, 06/12/2006

Attestato di partecipazione all'esperienza di stage formativo 'Ente pubblico rapporto con l'utente' presso i 
locali dell'ASP 3, distretto di Acireale 
Attestato di partecipazione all'esperienza di stage formativo presso i locali del carcere minorile di Acireale 

Attestato di partecipazione all’esperienza di stage formativo ‘Organizzazione della comunicazione come 
servizio alla persona’, presso i locali della Cooperativa Sociale Futura89 
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La sottoscritta Lucia Filetti, nata il 06/10/1990, consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali in materia,  

DICHIARA 

ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, che tutti i dati e le informazioni contenuti nel presente curriculum 
vitae corrispondono a verità.  
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003' nonché alla pubblicazione 
su sito web ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013.  

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del DPR 445/2000 

                                                                                                                                                       Dott.ssa Lucia Filetti 

Stage linguistici 

Malta, dal 07/04/2008  
al 10/04/2008 

Cambridge, dal 22/03/2007  
al 29/03/2007

Stage linguistico e attestato di partecipazione al corso di lingua inglese 'Berlitz Language Centre' di Malta 

Stage linguistico e attestato di partecipazione al corso di lingua inglese presso 'Select English' di 
Cambridge
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FILETTI LUCIA 

Lingua madre Altre lingue

Italiano Inglese, Francese 

Inglese 
Autovalutazione delle competenze linguistiche 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

B2  
Utente autonomo

C1  
Utente avanzato

B2  
Utente autonomo 

B2  
Utente autonomo

B1  
Utente autonomo

Certificati e diploma

Titolo Ente erogatore Data Livello*

Trinity Grade 7, B2.1 of the CEF Lyceum Linguistico di Acireale 20/06/2007 B2 

Trinity Grade 4, A2 of the CEF Istituto Statale 'Regina Elena' di Acireale 26/06/2006 A2 

Trinity Grade 3, A2 of the CEF Istituto Statale 'Regina Elena' di Acireale 03/05/2005 A2 

Esperienze linguistiche e interculturali

Descrizione Durata

Uso delle lingue per studio o formazione: Stage linguistico e corso di lingua inglese 
presso il college Select English di Cambridge 22/3/07–29/3/07 

Uso delle lingue per studio o formazione: Stage linguistico e certificato di partecipazione 
al corso di lingua inglese presso il Berlitz language centre di Malta 7/4/08–10/4/08 

  

Scritto

  

Lettura

  

Ascolto

  

Produzione orale 

  

Interazione



 	 Passaporto delle lingue 

Francese 
Autovalutazione delle competenze linguistiche 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

A1  
Utente base

A2  
Utente base

A2  
Utente base 

A2  
Utente base

A2  
Utente base

Certificati e diploma

Titolo Ente erogatore Data Livello*

– – – – 

Esperienze linguistiche e interculturali

Descrizione Durata

– – 

  

Scritto

  

Interazione

  

Ascolto

  

Lettura

  

Produzione orale 

* Indicare il livello del Quadro comune europeo di riferimento per la conoscenza delle lingue (QCER) se indicato sul certificato o sul diploma. 

Il Passaporto delle Lingue Europass è parte del Portfolio europeo delle Lingue sviluppato dal Consiglio d'Europa (www.coe.int/portfolio).	
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