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PAOLA FICHERA

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA presso Servizi Territoriali di Psichiatria

Consulenza libero professionale Disciplina: PSICOTERAPIA n. 30 ore/sett.

Collaborazione con l'equipe multiprofessionale, colloqui di consultazione, sostegno psicologico e
psicoterapia. Attivitd di consulenza specialistica (disturbi reattivi, di adattamento, disturbi d'ansia e
depressioni minori); assunzione in cura psichiatrica, in collaborazione prevalentemente con lo
specialista psichiatra, presa in carico con le diverse figure dellequipe multidisciplinare (medico
psichiatra, assistente sociale, terapista della riabilitazione psichiatrica, infermiere professionale).
Partecipazione alle riunioni di rete con gli altri servizi della Unita Operativa di Psichiatria e con i servizi
e istituzioni del territorio, partecipazione alle riunioni d’equipe, attivita di valutazione psicodiagnostica,
stesura di relazioni cliniche. Obiettivi: assicurare i livelli essenziali di assistenza in area salute
mentale, attraverso la promozione della salute mentale, attivita di prevenzione, diagnosi, cura e
riabilitazione del disturbo mentale grave e delle disabilitd psicofisiche correlate ai gravi disturbi
psichiatrici, delle persone maggiorenni.

ASST MELEGNANO E DELLA MARTESANA, Via Pandina 1, 20070 Vizzolo Predabissi (MI) -
Dipartimento Salute Mentale E Delle Dipendenze - Servizi Psichiatrici della U.O.C. Psichiatria - UOP
33, Area Sud Melegnano, presso i Servizi Territoriali: Centro Psicosociale di San Donato Milanese
(MI), via Sergnano 2 e Ambulatorio Psichiatrico di Paullo (M), via Mazzini 17.

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA presso Consultorio familiare CeAF Peschiera Borromeo (ex
San Giuliano Milanese) — Area Prevenzione ed Educazione alla Salute

Consulenza libero professionale. Incarichi:  01/04/2023-31/03/2024;  01/04/2024-31/03/2025;
01/04/2025-31/03/2026 (in corso) presso Consultorio familiare CeAF Peschiera Borromeo.

Progettazione e realizzazione di interventi psicoeducativi, in equipe multidisciplinare, rivolti allinfanzia
e all'eta evolutiva, nelle scuole del territorio (infanzia, primaria, secondarie di primo e secondo grado)
e presso altri enti (parrocchie, istituzioni private, gruppi sportivi, servizi comunali) per la prevenzione di
situazioni di disagio, comportamenti a rischio e per la promozione del benessere relazionale nei gruppi
coinvolti, attraverso la lettura delle dinamiche e dei bisogni (tematiche principali: relazioni
interpersonali, relazioni tra pari, emozioni, affettivita e sessualita, bullismo). Incontri di presentazione,
restituzione e verifica dei progetti agli adulti di riferimento (insegnanti, genitori, catechisti, figure
educative). Percorsi e incontri divulgativi per genitori e insegnanti. Dal marzo 2020, attivazione di
percorsi di gruppo online per l'utenza. Gruppi per neogenitori in area perinatale. Formazione per
insegnanti nel contesto del progetto Raise — Sistema Antiviolenza (prevenzione della violenza di
genere e violenza assistita).

Fondazione Centro per la famiglia Cardinal Carlo Maria Martini onlus, Piazza Nazionale 9, 20056,
Trezzo Sull’Adda (MI) Presidente: Don Carlo Mantegazza.

Unita Operativa Consultorio Ce.A.F, Via 2 Giugno 6/2, 20068 Peschiera Borromeo (MI) Coordinatrice
consultorio Peschiera B.: Dott.ssa Grazia Vigano; coordinatrice Area Pes: Dott.ssa Alessandra
Beltrami.



Dal luglio 2019 al 31/03/2023

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Dal luglio 2019 ad oggi
PSICOTERAPEUTA

Dal 2016 ad oggi
PSICOLOGA

Dal 11 giugno 2018 al 29 giugno 2020
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Dal 01 dicembre 2017 al 30 giugno 2018
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Dal 18 settembre 2017 al 30 giugno 2018
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Dal 24/03/2014 al 31/07/2016

Lavoro o posizione ricoperti

Dal 01/10/2013 al 23/03/2014

Lavoro o posizione ricoperti

Pagina 2/13 - Curriculum vitae di
Paola Fichera

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA presso Consultorio familiare CeAF Peschiera Borromeo (ex
San Giuliano Milanese) e Cernusco Sul Naviglio — Area Prevenzione ed Educazione alla Salute

Consulenza libero professionale. Incarichi: 01/10/2019-31/03/2020 presso Consultorio familiare CeAF
San Giuliano Milanese e Consultorio familiare CeAF Cernusco sul Naviglio

01/04/2020-31/03/2021; 01/04/2021-31/03/2022; 01/04/2022-31/03/2023 (in corso) presso Consultorio
familiare CeAF Peschiera Borromeo e Consultorio familiare CeAF Cernusco sul Naviglio.

Fondazione Centro per la famiglia Cardinal Carlo Maria Martini onlus, Piazza Nazionale 9, 20056,
Trezzo Sull’Adda (MI) Presidente: Don Carlo Mantegazza, Direttore generale: Gabriele Pirola.

Unitad Operativa Consultorio Ce.A.F, Via 2 Giugno 6/2, 20068 Peschiera Borromeo (MI) e Unita
Operativa Consultorio Ce.A.F, Piazza Giacomo Matteotti, 20, 20063 Cernusco sul Naviglio (MI)
Coordinatrice consultorio Peschiera B.: Dott.ssa Laura Gatelli; Coordinatrice consultorio Cernusco
SIN: Dott.ssa Grazia Vigano; coordinatrice Area Pes: Dott.ssa Cristina Piga.

PSICOTERAPIA
Attivita clinica privata con pazienti adulti e adolescenti, genitori.

PSICOLOGIA
Colloqui di sostegno o consulenza psicologica rivolta a pazienti privati, in studio.
Libera professione con P.IVA

PSICOLOGA
Incarico per un tot di 30 ore settimanali

Attivita di sostegno educativo a minori con disabilita (autismo) presso centro estivo scuola primaria.
Attivita educativa con il gruppo presso centro estivo scuola dellinfanzia. Sostegno educativo
scolastico a studenti con disabilitd della scuola secondaria di secondo grado, servizi parascolastici
presso scuola dellinfanzia.

"Il Segno" Societa' Cooperativa Sociale A R.L. - Onlus, Piazza Sesone, 6-8, 20067 Tribiano (MI).
Direttrice: Dott.ssa Francesca Gandini

EDUCATRICE
Incarico a tempo parziale 29 ore/settimana + sostituzioni periodo 01/12/2017-30/04/2018
Incarico a tempo parziale 25 ore/settimana + sostituzioni periodo 01/05/2018-30/06/2018

Attivita educativa nei servizi parascolastici (prescuola e doposcuola integrativo) e assistenza
educativa scolastica a minori con disabilita.

Cooperativa sociale Il Melograno Onlus, via Grandi 44, 20090 Segrate (MI).

ANIMATRICE

Incarico a tempo parziale 5 ore/settimana + sostituzioni

Attivita animativa nei servizi parascolastici (prescuola) e assistenza scolastica a minori con bisogni
educativi speciali o disabilita.

Cooperativa sociale Il Melograno Onlus, via Grandi 44, 20090 Segrate (MI).

PSICOLOGA, in COMUNITA TERAPEUTICA RIABILITATIVA RESIDENZIALE PER
TOSSICODIPENDENT], nel centro evolutivo “Maria Assunta”, Cascina Granzetta, Siziano (PV).
Incarico di consulenza libero professionale, 38 ore/settimana, su turni diurni. Incarichi: 24/03/2014-
31/07/2014; 01/08/2014-31/05/2015; 01/02/2015-30/04/2015; 02/05/2015-31/10/2015; 01/11/2015-
31/12/12015.

Incarico di consulenza libero professionale, 37 ore/settimana, su turni diurni. Incarico: 01/01/2016-
31/07/2016.

PSICOLOGA, in COMUNITA TERAPEUTICA RIABILITATIVA RESIDENZIALE PER
TOSSICODIPENDENTI, nel centro evolutivo dellutenza, "Maria Madre della Speranza", Cascina
Ressica, Maiano, Frazione di Sant'Angelo Lodigiano (LO).

Incarico di consulenza libero professionale, 38 ore/settimana, su turni diurni. Incarichi: 01/10/2013-
28/02/2014; 01/03/2014-23/03/2014.



Dal 01/03/2010 al 30/09/2013 PSICOLOGA, in COMUNITA TERAPEUTICA RIABILITATIVA RESIDENZIALE PER
TOSSICODIPENDENT], nel centro di primo inserimento dell'utenza “Madonna di Lourdes”, via Grandi
2, S. Donato Milanese (MI).
Lavoro o posizione ricoperti  Incarico di consulenza libero professionale, 36 ore/settimana, diurno. Incarichi: 01/03/2010-
31/08/2010; 01/09/2010-28/02/2011; 01/03/2011-31/08/2011; 01/09/2011-28/02/2012; 01/03/2012-
31/08/2012; 01/09/2012-28/02/2013; 01/03/2013-31/08/2013; 01/09/2013-30/09/2013.

Principali attivita e responsabilita  Psicologa, inserita nell'equipe psicoeducativa, con presenza quotidiana diurna.

Le principali mansioni:

e  Colloqui psicologici individuali: colloqui di accoglienza, colloqui di raccolta anamnestica, colloqui
motivazionali e di sostegno psicologico, miranti allinquadramento diagnostico e alla creazione di
un’alleanza terapeutica con l'equipe di riferimento. Sostegno dellutente che ha intrapreso un
percorso di cambiamento, con attenzione alle principali dinamiche psicologiche, comportamentali
e relazionali, del qui ed ora e del passato. Il lavoro si basa su un progetto individualizzato
condiviso con 'equipe, attraverso il quale si giunge alla formulazione di obiettivi specifici per ogni
utente, verificati nel tempo.

e Conduzione inconfri di gruppo tematici di approfondimento delle dinamiche di gruppo,
motivazionali o di approfondimento di dinamiche e argomenti inerenti tossicodipendenza e
alcolismo e i problemi correlati (individuali e familiari).

e Partecipazione alle attivita dellequipe professionale multidisciplinare: riunioni d’equipe,
osservazione e monitoraggio delle condotte degli individui e del gruppo. Gestione e stesura del
FASAS (Fascicolo Socio Assistenziale e Sanitario), analisi del bisogno, formulazione diagnostica,
formulazione del progetto terapeutico individualizzato, completo di valutazione multidisciplinare,
obiettivi individuali e relativi indicatori, secondo le normative vigenti.

Rapporti con il Medico Psichiatra e monitoraggio delle condizioni psicopatologiche.

Costruzione e mantenimento dei rapporti con la rete di Servizi coinvolta nella cura dell'utente
(SerT, NOA, Servizi Sociali, Comuni di provenienza, Centri Psicosociali), al fine di condividere
informazioni, prospettare progetti comuni, programmare il trattamento con le terapie
farmacologiche sostitutive, progettare un eventuale reinserimento dell'utente sul territorio.

e Partecipazione alle attivita psico-educative della comunita, presenza durante le attivita ricreative,
ergoterapiche, ludiche degli utenti e condivisione delle attivita quotidiane diurne.

e  (estione delle problematiche sanitarie degli utenti, raccolta e archiviazione della documentazione
medica, programmazione dei controlli medici per il monitoraggio delle principali patologie
(es.infettivologiche). Attenzione all'autosomministrazione controllata del farmaco.

e Accompagnamento a visite mediche, ai servizi di competenza o altre attivita (es. gestione di
pratiche burocratiche ed amministrative). Accompagnamento nell'adempimento di pratiche di
ordine giuridico presso istituzioni ed enti deputati (Tribunali, Uepe)

Ulteriori esperienze acquisite attraverso:

o Partecipazione a progetti e ad attivita di prevenzione sul territorio.

e Partecipazione alla redazione della rivista “Promozione Umana’.

e  Partecipazione a convegni, seminari ed eventi formativi.

— Dal 20/06/2013 al 21/11/2013 corso di aggiornamento CARATTERISTICHE E GESTIONE DEL
FASCICOLO OSPITE NELLE COMUNITA' TERAPEUTICHE DELL'AREA DIPENDENZE - Ente
organizzatore: ASL della Provincia di Milano 2 - durata 8 ore

— 14/09/2012 convegno | PROCESSI DI INTEGRAZIONE NEL DIPARTIMENTO DELLE
DIPENDENZE - Ente organizzatore: ASL della Provincia di Milano 2- Presso Centro
Intergenerazionale Oberdan, Gorgonzola - durata 6 ore - 4,50 crediti ECM

— 23/11/2011 seminario ALCOLISMO E COMUNITA' TERAPEUTICHE - Ente organizzatore:
Provincia Di Milano presso Sala Nuovo Spazio Guicciardini, Via M. Melloni, 3 Milano - durata 6,3
ore

— 13/07/2011 corso di aggiornamento PROGETTO DI FORMAZIONE SUL CAMPO (FSC) gruppo
di miglioramento, COSTRUIRE L'INTEGRAZIONE - Ente organizzatore: ASL della Provincia di
Milano 2- durata 10 ore - 8,00 crediti ECM

— 04/02/2011 convegno V CONVEGNO DIPARTIMENTALE: INTEGRAZIONE TERRITORIALE E
SISTEMA DI INTERVENTO NELLE DIPENDENZE - Ente organizzatore: ASL della Provincia di
Milano 2 presso Centro Intergenerazionale, via G. Oberdan, 2, Gorgonzola - durata 7,5 ore - 4,50
credit ECM

- 11/10/2010 convegno PROBLEMATICHE INFETTIVOLOGICHE CORRELATE
ALL'ASSUNZIONE DI SOSTANZE STUPEFACENTI: L'INTERVENTO DEL SERT - Ente
organizzatore: ASL della Provincia di Milano 2 - durata 6 ore - 4,5 crediti ECM

— 27/11/2009 convegno IV CONVEGNO DIPARTIMENTALE - LE RADICI DEL FUTURO. I
Dipartimento delle Dipendenze tra esperienza e innovazione - Ente organizzatore: ASL della
Provincia di Milano 2 - durata 6 ore - 4,5 crediti ECM
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Dal 01/09/2012 al 30/11/2013

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Dal 01/10/2009 al 31/03/2012

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Dal 23 aprile 2008 al 28 febbraio 2010

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

8 marzo 2008 - 30 giugno 2008

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

ottobre 2001 a ottobre 2003
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
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Cooperativa sociale Promozione Umana, via Delle Crociate 1, 20098, San Giuliano Milanese (M),
Direttore, Don Gioacchino Pezzoli.

TERAPEUTICO - RIABILITATIVO

PSICOLOGA, in CASA ALLOGGIO, per ospiti con storia di cronicita nelle dipendenze
patologiche.

Progetto in risposta al problema della cronicita - U.O. “Maria Madre dell'’Amore” - Peschiera Borromeo
(M), in collaborazione con ASL Mi2 e Regione Lombardia.

Incarico di consulenza libero professionale, 5 ore/settimana. Incarichi; 01/09/2012-28/02/2013;
01/03/2013-31/05/2013; 01/06/2013-31/08/2013; 01/09/2013-30/11/2013.

Cooperativa sociale Promozione Umana, via Delle Crociate 1, 20098, San Giuliano Milanese (M),
Direttore, Don Gioacchino Pezzoli.

PSICOLOGA, inserita nell’Unita Multidisciplinare Integrata del Comune di Milano

Incarico di consulenza libero professionale, 3 ore/settimana, diurno.

Operativita come psicologa presso Unita Multidisciplinare Integrata del Comune di Milano, servizio
sperimentale ambulatoriale di consulenza psicologica ed educativa volto ad intervenire sulle
dipendenze patologiche e all'invio presso le strutture di cura pit adeguate. Equipe formata da
professionisti del settore (psicologi, educatori professionali, assistenti sociali), appartenenti a realta
del privato sociale e dell’ente pubblico.

Incaricata da Cooperativa sociale Promozione Umana, via Delle Crociate 1, 20098, San Giuliano
Milanese (MI), Direttore, Don Gioacchino Pezzoli - sede operativa: via Pastrengo 6, Milano.
PREVENZIONE - INTERCETTAZIONE DEL DISAGIO - PRIMO INTERVENTO CLINICO-
TERAPEUTICO

EDUCATRICE in COMUNITA TERAPEUTICA RESIDENZIALE PER TOSSICODIPENDENTI, nei
centri di primo inserimento dell’'utenza “Madonna di Lourdes” e “Madonna del Cammino”.

Contratto a progetto, 24 ore/settimana, diurno. Progetti: 23/04/2008-22/07/2008; 23/07/2008-
30/09/2008

Contratto a progetto, 36 ore/settimana, diurno. Progetti: 01/10/2008-22/01/2009; 23/01/2009-
22/07/2009; 23/07/2009-22/10/2009; 23/10/2009-22/01/2010; 23/01/2010-28/02/2010.

Partecipazione attivita della comunita: educative, riabilitative, ludico-ricreative, ergoterapiche degli
utenti e condivisione delle attivita quotidiane diurne. Gestione dellarchivio e delle cartelle cliniche,
raccolta dei dati socio-anagrafici del colloquio anamnestico, conduzione di colloqui educativi tesi ad
indirizzare l'utente allappagamento di specifici obiettivi identificati nel piano terapeutico individuale,
accoglimento dellutente e costruzione di una relazione daiuto, sostegno motivazionale e
affiancamento degli utenti alla partecipazione attiva, conduzione di gruppi didattici e pedagogici.
Accompagnamento degli utenti a visitt mediche, ai servizi di competenza o altre attivita.
Partecipazione alle attivita e alle riunioni dell'equipe professionale, osservazione e monitoraggio delle
condotte degli utenti. Lavoro in rete con gli altri servizi.

Cooperativa sociale Promozione Umana, via Delle Crociate 1, 20098, San Giuliano Milanese (Ml),
Direttore, Don Gioacchino Pezzoli.

SOCIO-EDUCATIVO

EDUCATRICE PER ASSISTENZA SCOLASTICA A MINORI IN DIFFICOLTA, negli asili, scuole
elementari e medie, zona sud-est Milano.

Contratto a progetto

Assistenza scolastica a minori in difficoltd (ADHD, Prader-Willy) durante lo svolgimento della normale
attivith scolastica, allinterno del gruppo classe. Assistenza educativa al singolo, accompagnamento
nella relazione con i compagni, sostegno nello svolgimento di alcune attivita.

Cooperativa sociale Il Melograno, via Buschi 9 - 20131 Milano
SCOLASTICO

ANIMATRICE ED EDUCATRICE presso scuole, ludoteche e ad personam.
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa

Servizio di pre-scuola e prolungamento scolastico (materne ed elementari),
nell'esecuzione dei compiti a casa, animatrice nei centri estivi, in ludoteca.
SOLIDARIETA’ E PROGRESSO COOPERATIVA SOCIALE A.R.L., via di Vittorio 38, 20097 San
Donato Milanese (MI).

SCOLASTICO

assistenza



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titoli accademici e di studio

Luglio 2019
PSICOTERAPEUTA

26 settembre 2015 - 29 giugno 2019
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

28 gennaio 2010
PSICOLOGA

14 luglio 2009

Ottobre 2002 — 27 febbraio 2008

27 febbraio 2008

Qualifica

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

10 luglio 2002

LICEO CLASSICO

ANNOTAZIONE DELLA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA, nell’'Albo degli Psicologi.

Diploma conseguito presso la Scuola di psicoterapia psicoanalitica “Il Ruolo Terapeutico”, in data 29
giugno 2019.

SCUOLA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA “IL RUOLO TERAPEUTICO”

Formazione specialistica in psicoterapia ad orientamento psicoanalitico. Suddivisa in lezioni teoriche
secondo le materie previste dal percorso ministeriale, affrontate attraverso spazi di dibattito e
riflessione condivisa, supervisioni di situazioni cliniche condotte da differenti terapeuti della scuola e
seminari condotti da ospiti esterni, di formazione e teorie cliniche differenti, che possano contribuire
all'arricchimento della persona del Terapeuta.

Il programma formativo, compreso il tirocinio istituzionale & di 515 ore annue totali.

Durata: 4 anni

Il Ruolo Terapeutico, via Giovanni Milani 12, 20133 - Milano, P.IVA 12706770158, riconoscimento
MIUR 31 luglio 2003, pubblicato nella G.U. n.199 del 28/8/2003.

ISCRIZIONE ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA - sezione A
Numero di iscrizione 03/13119 - titolo professionale di Psicologo

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI SEZ. A - “PSICOLOGO”
conseguita presso |'Universita di Pavia nella prima sessione dell'anno 2009

CORSO DI LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE - classe 34
e CORSO DI LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA - Classe 58/S

conseguimento Laurea in Psicologia - Classe 58/S (corso di laurea di secondo livello) con una tesi
dal titolo: “Il tossicodipendente in comunita e le sue relazioni familiari; una ricerca.”

Dottoressa in Psicologia, votazione 108/110
Universita degli Studi di Pavia, Corso Strada Nuova 65, 27100, Pavia

conseguimento DIPLOMA DI LICEO CLASSICO-GINNASIO, con votazione 70/100

Liceo Scientifico Statale con Sezione Classica Annessa “Primo Levi”, Via Martiri Di Cefalonia, 46,
20097 San Donato Milanese (MI)

Esperienze di tirocinio
professionalizzante/

specializzazione
Dal 12 luglio 2017 al 29 giugno 2019

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Dal 28 dicembre 2015 al 29 giugno 2019
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
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TIROCINIO FORMATIVO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
TIROCINANTE SPECIALIZZANDA (complessivamente 230 ore annue)

Osservazione di colloqui psicoterapeutici con pazienti minori e loro familiari, sotto la supervisione della
tutor. Osservazione primi colloqui. Conduzione colloqui psicologici. Partecipazione alle riunioni
dell'equipe multidisciplinare, discussione di casi clinici e supervisioni. Attivita di osservazione presso
le scuole primarie e secondarie del territorio degli interventi formativi e psicologici del consultorio
(interventi nei gruppi classe, conferenze, percorsi tematici).

Fondazione Centro per la famiglia Cardinal Carlo Maria Martini onlus, Unita Operativa
Consultorio Ce.A.F, Piazza della Vittoria 7, 20098 San Giuliano Milanese (MI). Direttore generale:
Attilio Mattavelli, coordinatrice tirocini: Dott.ssa Laura Gatelli

TIROCINIO FORMATIVO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
TIROCINANTE SPECIALIZZANDA (complessivamente 230 ore annue)

Conduzione di colloqui con i pazienti del centro psicosociale, sotto la supervisione della tutor.
Osservazione primi colloqui di consultazione. Conduzione colloqui psicologici. Partecipazione alle
riunioni  dell'equipe multidisciplinare. Collaborazione con le altre figure professionali: medico,
psichiatra, assistente sociale, psicologo, infermiere. Stesura di relazioni e compilazione delle cartelle
cliniche per quanto di competenza psicologica.

Asst-Melegnano-Martesana, P.O. Vizzolo Predabissi, Unita Operativa di Psichiatria 33, Centro
Psicosociale di San Donato Milanese, presso Distretto 1 - Ambulatorio di Paullo, Via Mazzini n. 17.
Direttore: Dott. Enrico Orazio Giuliani, coordinatrice tirocini: Dott.ssa Manuela Maggi.

CLINICO



15 marzo - 15 settembre 2008  TIROCINIO FORMATIVO POST-LAUREAM IN COMUNITA TERAPEUTICA RESIDENZIALE PER
TOSSICODIPENDENTI (400 ore, per l'accesso allEsame di Stato, per liscrizione alla sezione A
dell’Albo degli Psicologi)

Lavoro o posizione ricoperti  TIROCINANTE
Principali attivita e responsabilita ~ Osservazione attivita educative e psicologiche della comunita, osservazione dei colloqui psicologici,
partecipazione alle attivita ricreative, ergo terapiche, ludiche degli utenti e condivisione delle attivita
quotidiane diurne. Gestione dell'archivio e delle cartelle cliniche, raccolta dei dati socio-anagrafici del
colloquio anamnestico.
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa sociale Promozione Umana, Centro di Primo Inserimento “Maria Madre di Cristo”, via
Grandi 2, 20097 San Donato Milanese (M), Direttore, Don Gioacchino Pezzoli.
Tipo di attivita o settore ~ SOCIO-EDUCATIVO

29 novembre 2004 - 14 maggio 2005 TIROCINIO FORMATIVO, durata 500 ore (per la laurea triennale e I'accesso all’Esame di Stato di
primo livello per liscrizione alla sezione B dell’Albo degli Psicologi)
Lavoro o posizione ricoperti  TIROCINANTE
Principali attivita e responsabilita ~ Osservazione attivita cliniche presso la struttura e nei progetti di prevenzione scolastica, formazione
per la terza eta, sensibilizzazione riguardo ai fenomeni della depressione, attacchi di panico,
anoressie-bulimie, tossicodipendenze; formazione teorica; discussione di casi clinici esemplari;
ascolto telefonico al numero verde; partecipazione alle riunioni d'equipe con discussione di colloqui;
partecipazione a conferenze e seminari. (Relazione di tirocinio dal titolo: “Progetto di prevenzione
dal 29 gennaio 2005 al 28 maggio 2005 sulle dipendenze patologiche nella scuola: 'adolescente e la tossicodipendenza”.)

Partecipazione al corso di specializzazione “La clinica psicoanalitica dei nuovi sintomi” (8 giornate,
totale 48 ore).

Nome e indirizzo del datore di lavoro  JONAS ONLUS - CENTRO DI RICERCA PSICOANALITICA PER | NUOVI SINTOMI, via
Boncompagni 62, 20100 Milano, Direttore Scientifico, Dr. Massimo Recalcati

Tipo di attivita o settore  CLINICO

Master e formazione

specialistica
2023-2024 PROGETTO JA IMPLEMENTAL Formazione specialistica per il trattamento dei pazienti con disturbo
borderline di personalita
Valutazione diagnostica livello base (BLS-23, ZAN-BPD, C-SSRS).
17/11/2023 Valutazione diagnostica livello avanzato (SCID-5-PD)
18-19/12/2023 Good Psychiatric Management (GPM)
11-12/01/2024 Dialectical Behavior Therapy Skills Training (DBT Skills)
25-26/01/2024 Family Connections (FC)

Nome e tipo d'organizzazione  [RCCS Fatebenefratelli Centro S. Giovanni di Dio, via Pilastroni 4, 25125 Brescia (BS)
erogatrice dell'istruzione e formazione

12/11/2022-24/09/2023 MASTER PSICOTRAUMATOLOGIA (21 sessioni formative da 7 ore ciascuna - totale 147 ore
MASTER PSICOTRAUMATOLOGIA teorico-pratiche — 184 crediti ECM)
o 12/11/2022-04/12/2022 MODULO 1 Il trauma psichico: inquadramento teorico ed operativo.
Obiettivo didattico formativo generale: fornire ai partecipanti le conoscenze necessarie per
inquadrare a livello teorico e operativo il concetto di trauma psichico. Date: 12-13/11/2022, 3-
4/12/2022 Durata 28 Ore - 42 crediti ECM

e 21/01/2023-25/03/2023 (in corso) MODULO 2 Psico-traumatologia clinica e diagnosi Date: 21-
22/01/2023, 11-12/02/2023, 11-12/03/2023, 25/03/2023 Durata 49 Ore - 50 crediti ECM.

o 22-23/04/2023-28/05/2023 (in corso) MODULO 3 Trattamenti del trauma: psicoterapia,
tecniche specifiche, farmacoterapia. Date: 22-23/04/23; 13-14/05/23; 27-28/5/23. Durata: 42 ore
- 50 crediti ECM.

e 10-11/06/2023 (in corso) MODULO 4 Disturbi alimentari e traumi infantili: eziopatogenesi,
diagnosi, trattamento. Durata: 14 ore - 21 crediti ECM.

e 23-24/09/2023 (in corso) MODULO 5 Ambito giuridico: valutazione giuridica e forense delle
sindromi post traumatiche. Durata: 14 ore - 21 crediti ECM.

Nome e tipo d'organizzazione  Studio RiPsi — Studio Associato di Psicologia e Psicoterapia (accreditamento n. 6162) via Sidoli, 6
erogatrice dell'istruzione e formazione Milano
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2022 (22/12/2022)

MASTER DIAGNOSI E
TRATTAMENTO DEI DISTURBI DI
PERSONALITA

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

30 giugno 2020 - 9 settembre 2020

LIFESKILLS TRAINING PROGRAM -
FORMATORE DI LIVELLO 1- ed.2020

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

25 gennaio 2020 — 17 ottobre 2020

CORSO DI ALTA FORMAZIONE
PSICOLOGIA PERINATALE

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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MASTER | DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI DI PERSONALITA
(durata 72 Ore - 42 crediti ECM)

DOCENTI: Glen O. Gabbard | Otto Kernberg | Michaela Swales | Clara Mucci | Paul Links | Umberta
Telfener

Provider Psicologia.io SRL (ex Alessandro Lombardo srls) con sede legale in Via Fra Paolo Sarpi 7/A,
50136 Firenze (Fl) accreditamento n° 6228.

Corso LIFE SKILLS TRAINING LOMBARDIA -1 LIVELLO - per I'abilitazione a formatore LST

I LifeSkills Training program € un programma educativo validato scientificamente nella promozione
della salute della popolazione scolastica, dimostratosi in grado di ridurre a lungo termine il rischio di
uso di alcol, tabacco, droghe e comportamenti violenti attraverso I'incremento delle abilita personali e
sociali. Anche in Italia, il LifeSkills Training program & conosciuto da tempo come uno dei modelli di
intervento maggiormente validati ed efficaci nel prevenire l'uso di sostanze negli adolescenti e
preadolescenti e promuovere stili di vita salutari. Il programma declina i propri obiettivi specifici
rispetto ai destinatari a cui si rivolge:

1. studenti: accrescere il bagaglio di risorse personali (life skills) negli studenti delle scuole secondarie
di primo grado;

2. insegnanti: rinforzare le funzioni educative degli insegnanti, modificare le loro rappresentazioni sui
temi di promozione della salute e sviluppare un pensiero realistico sulle caratteristiche attuali del
consumo di sostanze;

3. scuola: favorire allinterno del contesto scolastico una prospettiva volta alla promozione della salute
e alla prevenzione delluso di sostanze, coinvolgendo tutto il contesto scolastico nel progetto,
favorendo il supporto reciproco e integrare il progetto con le attivita scolastiche.

Durata totale di 8 ore di formazione teorica e 6 ore di formazione pratica.

LIFE SKILLS TRAINING LOMBARDIA 1 LIVELLO- 1 modulo teorico, in videoconferenza e FAD dal
30/06/2020 al 02/07/2020, durata 5 ore +3 FAD - 8 crediti ECM

LIFE SKILLS TRAINING LOMBARDIA 1 LIVELLO- 2 modulo pratico, in videoconferenza il
09/09/2020, durata 6 ore - 9,6 crediti ECM

Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia e ATS MILANO - Cittd metropolitana, Corso ltalia, 19 —
20122 Milano, P.IVA e C.F. 09320520969.

CORSO DI ALTA FORMAZIONE - Ill EDIZIONE - Psicologia Perinatale e “Care”

Tematiche: Accompagnamento al Parto, Sviluppo Neurologico Perintale, Nascita pretermine,
Psicopatologia Materna e Paterna, Depressione Perinatale, Lutto Prenatale o Perinatale, Genitorialita
Complesse e con PMA, Fisiologia dell'Allattamento, Epigenetica, Funzionamento della Coppia e
Antropologia della Genitorialita, Concetto di “CARE”,  Riflessioni cultura sulla genitorialita,
Antropologia ed Etnopsicologia della genitorialita.

II corso fornisce competenze specialistiche nell'ambito della psicologia e neuropsicologia perinatale.
Obiettivi:

- promuovere una cultura perinatale seguendo le linee guida internazionali al fine di prevenire criticita
- aumentare le competenze psicologiche e neuropsicologiche sulla prematurita e il concetto di “CARE”
in Terapia Intensiva Neonatale (TIN)

- approfondire le competenze e strategie comunicative in caso di psicopatologie dell'epoca perinatale,
del lutto perinatale e della genitorialita con PMA

- favorire lo scambio di competenze tra gli operatori materno-infantili per acquisire un approccio piu
efficace nella gestione d’equipe e valorizzare le risorse del nostro territorio

- fornire una cornice teorica per leggere la sofferenza del bambino e della coppia genitoriale in ambito
perinatale e nelle diverse culture.

Durata; durata 88 ore - 62,00 crediti ECM, durante il lockdown per Covid-19, il corso si € svolto in
diretta videoconferenza.

SIPRe, Via Botta, 25 - 20135 Milano - Societa Di Psicoanalisi Della Relazione Sipre, Segreteria
Scientifica: Dr. Florita Marcello Orazio.



4 settembre 2010 — 11 dicembre 2010

CORSO DI FORMAZIONE
GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO

Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

CORSO DI FORMAZIONE GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO - PERSI NEL GIOCO: TRA
ILLUSIONI DI CONTROLLO E COMPORTAMENTI PATOLOGICI

Corso di formazione tenuto da docenti con competenze specifiche nel “gambling patologico”. Temi
trattati: aspetti generali, sociali, teorici, diagnostici e terapeutici del gioco d’azzardo patologico. Aspetti
psichiatrici e di comunita, contenimento del fenomeno da parte delle istituzioni, auto-mutuo-aiuto e
interventi di prevenzione.

Durata: 60 ore - 18,00 crediti ECM.

Lions del distretto 108Ib1-Italy e Associazione “Vinciamo il gioco”, Presidente Roberto Pozzoli, con il
Patrocinio dell'Universita degli Studi dell'Insubria e il patrocinio di A.C.O.F. — Scuola di Psicoterapia
Integrata e di Comunita, sede via Varzi 16, 21052, Busto Arsizio (VA). Direttore: Prof. Giorgio G.
Bellotti.

Corsi di formazione,
aggiornamento, convegni

1711112023

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

22/06/2023

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

10/05/2023

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

10/01 - 24/01 - 14/02/2023

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

16/05/2022-14/11/2022

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

18/10/2022-31/12/2022

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

30/09/2022-16/12/2022

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

13/10/2022
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TRAINING PER LA VALUTAZIONE DIAGNOSTICA: L'INTERVISTA CLINICA STRUTTURATA PER
IL DSM-5 PER | DISTURBI DI PERSONALITA’ (SCID-5-PD)

7 crediti ECM
IRCCS Centro San Giovanni Di Dio Fatebenefratelli, accreditamento n 443.
Presso Palazzo di Regione Lombardia, Piazza Citta di Lombardia 1, Milano

INVISIBLE CHILDREN: LET'S TALK! Un approccio alla genitorialita nei servizi psichiatrici
Durata 4,5 ore

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE- ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

L'AUTISMO NELLA PERSONA ADULTA: DALLA DIAGNOSI AL PROGETTO DI VITA
Durata 5 ore

ASST Crema - 26013 Crema, Largo Ugo Dossena 2 | Tel. (0373) 2801 | fax (0373) 280512 CF/PIVA
01629350198

RAISE - SISTEMA ANTIVIOLENZA “DALLA DEFINIZIONE DEL FENOMENO ALLA DEFINIZIONE
DELLE PROCEDURE DI INVIO”

Durata di n. 9 ore - 9 crediti ECM
Provider: La Strada Societa Cooperativa Sociale

FSC - Gruppi di miglioramento LA FIGURA DELLO PSICOLOGO ALL'INTERNO DELLA ASST:
TRASVERSALITA’ DEL SUO INTERVENTO E RICADUTE NEI DIVERSI AMBITI LAVORATIVI

Durata din. 10,0 ore - 12 crediti ECM

Organizzatore: Azienda SocioSanitaria Territoriale Melegnano e della Martesana - Provider ECM/CPD
n. 7162; sede via Pandina 1, Vizzolo Predabissi (MI)

ANTICORRUZIONE NELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE
Duratan. 2,0 ore

Organizzatore: Azienda SocioSanitaria Territoriale Melegnano e della Martesana - Provider ECM/CPD
n. 7162; sede via Pandina 1, Vizzolo Predabissi (MI)

LA GESTIONE DELLA DISREGOLAZIONE EMOTIVA E DELL'IMPULSIVITA’: inquadramento e
gestione nella pratica clinica (Durata di n. 16 ore (4 giornate) — 25,6 crediti ECM)

Organizzatore: Azienda SocioSanitaria Territoriale Melegnano e della Martesana - Provider ECM/CPD
n. 7162; sede via Pandina 1, Vizzolo Predabissi (MI)

INTERVENTO PRECOCE IN SALUTE MENTALE
Durata din. 5,0 ore — 6,5 crediti ECM



Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

dal 29/03/2022 al 20/12/2022

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

14/10/2021

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dal 09/10/2021 al 10/10/2021

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

16/01/2021

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dal 22/12/2020 al 21/12/2021

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

01/10/2020

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

27107/2020

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dal 30/03/2020 al 28/09/2020

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dal 07/05/2020 al 22/12/2020

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

16/10/2019

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Organizzatore: Azienda SocioSanitaria Territoriale Melegnano e della Martesana - Provider ECM/CPD
n. 7162; sede via Pandina 1, Vizzolo Predabissi (MI)

PSICOPATOLOGIA PSICODINAMICA CLINICA PER LA PSICHIATRICA TRA HIT CON
IL COINVOLGIMENTO DEI MMG - 2022

Durata di n. 27,0 ore — 35,1 crediti ECM

Organizzatore: Azienda SocioSanitaria Territoriale Melegnano e della Martesana - Provider ECM/CPD
n. 7162; sede via Pandina 1, Vizzolo Predabissi (MI)

IDENTITA' SESSUALE E COSTRUZIONE DEL SE' - Dott. Lingiardi
Durata 6 ore - 6,00 crediti ECM

LA STRADA SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Via G.B. Piazzetta 2, 20139 MILANO - presso
Centro per la Famiglia Fondazione Carlo Maria Martini di Peschiera Borromeo

Object Relations Technique (ORT) (durata 14 ore - 21,00 crediti ECM)

Formazione teorica e pratica per I'utilizzo del proiettivo.
STUDIO RiPsi - Studio Associato di Psicologia e Psicoterapia, via Sidoli, 6 Milano

IL SAPER FARE DEL SUPERVISORE PEDAGOGICO
durata 4 ore
ZEROSEI PLANET - Centro Studi Formazione E Ricerca, Via Kennedy, 6/A, Lugagnano Di Sona (VR)

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria:
sfide e opportunita per i servizi

Corso FAD - durata 13 ore - 23,40 crediti ECM
Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946, Via Gallarate 106 - 20151 - Milano

PROGETTO A.B.C.D.E. Attenzione! Burnout Compassion Fatigue Disturbo Post Traumatico da
Stress ...E oltre

Corso FAD, 10,4 crediti ECM
FORMAT sas- accreditamento n. 514, VIA CAVALLOTTI, 8, CODIGORO (FE)

EVENTO FORMATIVO COVID-19 CONSULTORI FAMILIARI - DOTT. FABRIZIO PREGLIASCO
durata 2 ore

Fe.L.Ce.A.F. FEDERAZIONE LOMBARDA DEI| CENTRI DI ASSISTENZA ALLA FAMIGLIA, Via S.
Antonio, 5 - 20122 Milano

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19
Corso FAD - durata 5 ore - 6,50 crediti ECM
"Istituto Superiore di Sanita", accreditamento n. 2224, Viale Regina Elena 299, 00161 Roma

Bambini e Adolescenti, Quarantena ed Emergenza COVID19: aspetti clinici, assistenziali e
psicologici
Corso FAD - durata 5 ore - 6,50 crediti ECM

PUBLIEDIT s.a.s., accreditamento n. 481, via Roma, 22, 12100, Cuneo). Provider Formativo ECM
(Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e Realizzazione Tecnica di E-Learning

IL FUTURO DEI PRIMI MILLE GIORNI DI VITA. Prevenzione e Early Childhood Intervention
durata 4 ore

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA DIPARTIMENTO DI
SPERIMENTALI, Piazza del Mercato, 15 - 25121 Brescia

SCIENZE CLINICHE E



2311112019

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

01/03/2016

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

1 giugno 2016 - 31 luglio 2016

Principali tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

1 febbraio 2015 - 31 marzo 2015

Principali tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

1 settembre 2014 - 31 dicembre 2014

Principali tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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NUOVE PROSPETTIVE DELLA PSICOLOGIA PERINATALE
durata 8 ore - 6,00 crediti ECM

SPAZIO IRIS FORMAZIONE Cooperativa Spazio Iris Soc.Coop.Sociale-Onlus - Istituto di Ricerca e
Intervento per la Salute, accreditamento n. 4995,Via Giulio Tarra 5, 20124 Milano.
Presso Societa Di Psicoanalisi Della Relazione SipreVia Botta, 25 - 20135 Milano

ALCOLOGIA: LA CONSULENZA, LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO
durata 1,5 ore
ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA, Corso Buenos Aires, 75 - 20124 MILANO

IN TERAPIA: | MAESTRI DELLA PSICOANALISI AL LAVORO

Docenti e titolo degli interventi:

+ Lucio Sarno - “Ill sogno e la sua interpretazione nel lavoro clinico contemporaneo: percorsi del
piacere, del dolore e della verita nella relazione psicoanalitica“. Mercoledi 15 giugno h 20 — 23

* Luigi Zoja — “Una madre di acciaio e ghiaccio®. Giovedi 30 giugno h 18.30 — 20.30

* Roberto Goisis — “Uno psicoanalista alle prese con i genitori di un adolescente. Simulazione video e
riflessioni“. Lunedi 4 luglio h 21 - 23

Durata; 3 incontri per un totale di 7 ore

Associazione Accademia Pons - Accademia di formazione in arti e prassi psicologiche, Via Ausonio,
6 20123 Milano

Sedi del corso: Teatro Franco Parenti, Via Pierlombardo 14 Milano; SIPRe, Via Carlo Botta, 25 -
Milano

IN TERAPIA: PSICOANALISTI A CONFRONTO

Docenti e titolo degli interventi:

+ Eugenia Pelanda, Direttore di Area G: “La co-costruzione del setting nell'intervento con
I'adolescente”

+ Romina Coin, Direttore di SipRe: “Ci eravamo tanto amati; l'intervento psicoanalitico con la coppia
in crisi*

+ Gustavo Pietropolli Charmet, Il Minotauro, docente Arpad: “Presa in carico e trattamento di un
adolescente difficile”

+ Massimo Recalcati, Direttore scientifico di Irpa: Gruppo ridotto di discussione di caso complesso,
“Come si costruisce un caso clinico*

Modalita: presentazione di casi portati da clinici afferenti al panorama psicoanalitico contemporaneo,

con l'obiettivo di:

+ imparare ad impostare il lavoro diagnostico secondo precise direttrici afferenti all'ottica

psicodinamica

+ assimilare i principi cardine dell'analisi della domanda, per orientare il successivo trattamento

+ confrontare metodi di lavoro eterogenei, nellambito della teoria psicoanalitica

+ comprendere come elaborare i quesiti essenziali posti da chi richiede I'intervento dello psicologo

Durata: 4 incontri per un totale di 8 ore

Associazione Accademia Pons - Accademia di formazione in arti e prassi psicologiche, Via Ausonio, 6
20123 Milano

Sedi del corso: SIPRe, Via Carlo Botta, 25 — Milano; Associazione FluidoFlusso, Via Melchiorre Gioia,
41 - Milano

CORSO DI METODOLOGIA DELLA DIAGNOSI del Master in Psicodiagnosi dell’Eta Adulta

= Esame obiettivo e anamnesi

= Raccolta dati e rielaborazione

= Profilo psicodiagnostico

= Restituzione

Durata: 4 giornate per un totale di 32 ore.

Accademia del test proiettivo — Istituto di Psicologia Individuale A. Adler, corso Sommeiller 4 — 10125
Torino — Direttore Lino G. Grandi



1 maggio 2014 - 31 dicembre 2014

Principali tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

1 gennaio 2013 - 30 novembre 2013

Principali tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

1 ottobre 2011- 30 giugno 2012

Principali tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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INTERVENTI DI SUPERVISIONE E FORMAZIONE RIVOLTI AGLI OPERATORI DELLA
COMUNITA’ PROMOZIONE UMANA

Ruoli, confini e pratica. Percorso di formazione attraverso gli strumenti di lettura e di intervento che
si riferiscono alla teoria e alla pratica dellAnalisi Transazionale, rivolto a tutte le equipe
multidisciplinari della comunita.

Tematiche: dimensioni relative al ruolo, confini, etica. Opportunita e vincoli del ruolo; interazione con
gli utenti e gli altri ruoli professionali; consapevolezza dell'agire professionale; competenza nella
gestione di bisogni/emozioni; riferimento a un sistema valoriale condiviso. Elementi etici e di confine
per costruire una pratica etica che tenga conto di emozioni e valori; strumenti di analisi e gestione di
aspetti emotivi, garantendo protezione degli utenti e rispetto degli obiettivi di cura.

Contenuti:

+  Bisogni emotivi e aspettative professionali in connessione al ruolo assunto
+  Sistema di valori che orienta I'azione etica

+  Protezione del ruolo, dellutente, della relazione

+  Diagnosi sociale: uno strumento integrato

Strumenti: metodologia del team counselling; input teorici, esperienziali e analogici; allenamento su
casi reali; razionalizzazione dell'esperienza; riconduzione a frame teorici / linee guida; allenamento
all'uso degli strumenti; allenamento /modellamento delle modalita relazionali.

Attivita di supervisione di casi e situazioni pratiche incontrate nel lavoro in comunita, gestite da un
supervisore esterno.
Durata: 24 ore.

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, via Archimede, 127 - 20129 Milano - Formatori: Dott.
Luca Fornari, Dott.ssa Maria Naciti; Supervisori: Dott.ssa Emanuela Lo Re, Dott. Gianluca Costardi.
Cooperativa sociale Promozione Umana, via Delle Crociate 1, 20098, San Giuliano Milanese (Ml),
Direttore, Don Gioacchino Pezzoli.

INTERVENTO FORMATIVO PER GLI OPERATORI DELLA COMUNITA’ PROMOZIONE UMANA

La simbiosi in Analisi Transazionale. Percorso di formazione attraverso gli strumenti di lettura e di
intervento che si riferiscono alla teoria e alla pratica dell’Analisi Transazionale, rivolto a tutte le equipe
multidisciplinari della comunita. Ampliamento dell'offerta di supervisione per le singole equipe.
Tematiche: simbiosi in analisi transazionale, in riferimento alla tipologia dell'utenza della comunita e di
alcune dinamiche tipiche della relazione d’aiuto. Applicazione dei contenuti di AT appresi nel percorso
formativo dell’anno precedente, ai casi portati in supervisione.

Strumenti: lezione frontale, lavoro in piccoli gruppi. Partecipazione al gruppo di lavoro anche da parte
degli operatori non professionisti, per uno scambio piu completo con tutti i partecipanti alle attivita
comunitarie.

Attivita di supervisione di casi e delle dinamiche dell'equipe, gestite da un supervisore esterno.

Durata: 16 ore.

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, via Archimede, 127 - 20129 Milano - Formatori e
Supervisori: Dott. Andrea Dondi, Dott.ssa Sonia Gerosa.

Cooperativa sociale Promozione Umana, via Delle Crociate 1, 20098, San Giuliano Milanese (Ml),
Direttore, Don Gioacchino Pezzoli.

INTERVENTO FORMATIVO PER GLI OPERATORI DELLA COMUNITA’ PROMOZIONE UMANA

Creazione di una cultura condivisa. Percorso di formazione attraverso gli strumenti di lettura e di
intervento che si riferiscono alla teoria e alla pratica dell’ Analisi Transazionale.

Tematiche: comunicazione, cultura condivisa fra operatori, intersoggettivita e relazione di cura,
contratto e contrattualita, gruppo come risorsa per il cambiamento, equipe di lavoro. Contenuti dellAT:
Stati dell'lo, contratto, fransazioni, riconoscimenti, giochi psicologici.

Strumenti: lezione frontale, lavoro in piccoli gruppi. Partecipazione al gruppo di lavoro anche da parte
degli operatori non professionisti, per uno scambio piu completo con tutti i partecipanti alle attivita
comunitarie.

Attivita di supervisione di casi e situazioni pratiche incontrate nel lavoro in comunita, con un
formatore-supervisore.

Durata: 15 ore.

Centro di psicologia e analisi transazionale, via Archimede, 127 - 20129 Milano
Cooperativa sociale Promozione Umana, via Delle Crociate 1, 20098, San Giuliano Milanese (Ml),
Direttore, Don Gioacchino Pezzoli.



Dal 21/09/2011 al 26/10/2011

Principali tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

26 ottobre 2011 - 23 novembre 2011

Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

5 novembre 2010

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

1 gennaio 2009 - 30 giugno 2009

Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

1 marzo 2008 - 31 luglio 2008

Principali tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
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CORSO DI FORMAZIONE - IL GENOGRAMMA FAMILIARE

Percorso formativo di addestramento all'utilizzo del genogramma familiare, attraverso la presentazioni
di esempi clinici, riferimenti teorici, presentazione delle diverse tecniche di somministrazione ed
esercitazioni pratiche. Argomento principale sono state le reti e i legami familiari, applicati al lavoro
psicosociale e sanitario (esempi di applicazione in diversi contesti operativi). Il genogramma familiare
& presentato come strumento per la valutazione e la diagnosi del familiare trigenerazionale.
Competenze trasmesse: stesura e compilazione del genogramma sia con paziente singolo sia con
coppie e nuclei familiari, valutazione e interpretazione del genogramma, costruzione di una diagnosi
del sistema trigenerazionale.

Durata: 30 ore — 30 crediti ECM

ASL MI2, Formatore: Dott. Giampiero Ferrario

CORSO BASE - LA PROGETTAZIONE SOCIALE ED | BANDI DI FINANZIAMENTO

Informazioni sulla progettazione sociale; apprendimento di elementi teorici e metodologici di
progettazione; individuazione e conoscenza delle opportunita di finanziamento. Offerta di informazioni
e possibilita concrete per arrivare alla stesura e alla realizzazione di progetti sociali in relazione ai
bandi di finanziamento regionali, nazionali, della Comunita Europea e di Fondazioni e Enti privati.
Formatore: Giorgio Sordelli

Durata: 10 ore - 5 incontri (26 ottobre - 2 novembre - 9novembre - 16 novembre - 23 novembre)

Ordine degli Psicologi della Lombardia, Corso Buenos Aires, 75, 20124, Milano
Sede del corso: sede dell'Universita Cattolica — PIME, in via Pagliano 10, 20100, Milano

CORSO ECM - OLTRE IL TRAUMA: PROCESSI DI RESILIENZA E PERCORSI DI CRESCITA NEI
PAZIENTI ONCOLOGICI

Durata 8 ore - 4,5 crediti ECM

Universita degli Studi di Milano Bicocca — Facolta di Psicologia, piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126,
Milano.

INTERVENTO FORMATIVO PER GLI OPERATORI DELLA COMUNITA’ PROMOZIONE UMANA
Percorso di formazione attraverso gli strumenti di lettura e di intervento che si riferiscono alla teoria e
alla pratica dell'Analisi Transazionale. Tematiche: comunicazione, cultura condivisa tra operatori,
intersoggettivita e relazione di cura, contratto e contrattualita, gruppo come risorsa per |l
cambiamento, equipe di lavoro. Strumenti: lezione frontale, lavoro in piccoli gruppi.

Centro di psicologia e analisi transazionale, via Archimede, 127 - 20129 Milano.
Cooperativa sociale Promozione Umana, via Delle Crociate 1, 20098, San Giuliano Milanese (M),
Direttore, Don Gioacchino Pezzoli.

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN GESTIONE DI INTERVENTI EDUCATIVI E ANIMATIVI CON
MINORI MALTRATTATI

Conoscenza della rete dei servizi che si occupano dei minori maltrattati e delle normative in merito;
accompagnamento del minore nel percorso di crescita, con particolare riferimento ad alcune aree
tematiche: attaccamento e figure di riferimento / socializzazione scuola rapporto tra pari / adolescenza
e conflitti legati alla formazione dell'identita; i segnali del disagio nelle diverse fasce d'eta; elementi di
progettazione educativa: saper osservare, collaborare alla elaborazione ed attuazione del piano
educativo individualizzato, documentare il lavoro svolto - Conoscenza delle problematiche del minore
straniero - Comunicazione e relazione con le famiglie e con gli altri adulti di riferimento

Durata 80 ore

Galdus soc. coop., via Via G.B. Piazzetta 2 - 20131 Milano
Centro TIAMA — Trattamento Infanzia Abusata e Maltrattata, Via Pacini, 20 - 20131 Milano



Capacita e competenze
personali

Lingua
Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze
Patente

Italiano

Inglese

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

A2 Utente base C1 Utente avanzato B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B2 Utente autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buone capacita relazionali e di socializzazione, buona predisposizione al lavoro in gruppo, capacita di
cooperare e collaborare al raggiungimento di scopi comuni. Buon adattamento al lavoro di equipe e
alla collaborazione multiprofessionale, al lavoro di rete. Predisposizione all'accoglienza e ascolto della
richiesta d'aiuto e del disagio. Buone capacita animative - ricreative e di relazione e accudimento con
linfanzia.

Programmazione e organizzazione del lavoro, precisione, puntualita, ordine. Gestione di scadenze,
buona capacita di orientarsi nelle pratiche burocratiche e amministrative. Discrete conoscenze in
ambito fiscale. Adattabilita, buone capacitd di coping in situazioni di stress e capacita di problem
solving.

Volontariato presso I'Associazione ISPOSS Onlus, via Angelo Moro 20, 20097 San Donato Milanese
(M), (dal settembre 2006 al gennaio 2012): supporto psicologico ai malati oncologici e agli operatori
sanitari ospedalieri o del privato sociale. Raccolta fondi e promozione delle attivith dell'associazione.
Contatti con altre Associazioni o Enti, partecipazione a bandi per progetti a livello locale o regionale,
organizzazione di incontri formativi di psiconcologia o di couseling/sostegno al singolo/ai gruppi.
Collaborazione con un’equipe di psicologi e volontari.

Volontariato presso enti no profit nell'ambito ludico-ricreativo per bambini e ragazzi.

Pacchetto office molto buono, buona gestione file e cartelle, buon utilizzo programmi audio-video,
programmi di modifica e utilizzo immagini, buon utilizzo di internet e discreta conoscenza di social e
applicazioni.

Buone competenze e capacita in attivita manuali e creative.
Sport, attivita all'aria aperta.

Automunita, patente B

Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679.
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