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16.10.2020 a tutt'oggi
Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Melegnano e della Martesana
Infermiera referente Direzione Corso di Laurea in Infermierisfica, Universita degh Studi di Milano

03.09.2007 a 15/10/2020
Azienda Socio Sanitaria Territoriale ‘Ovest Milanese’

Tutor e docente cfo Corso di Laurea in Infermieristica, Universiti degli Studi di Milano

15.01.2003 a 30.06.2007
Casa Divina Prowvidenza, Opera Don Guanella. Como.

Residenza Sanitaria Assistenziate
Responsabile del Servizio Infermieristico - assistenziale

Responsabile gestione e organizzazione dell'assistenza alla persona ospite della Casa Divina
Prowidenza (ASA/OSS Infermieri,FKT, educatori); respensabile della qualita e della
formazione professionale.

22.02.2001 - 31.12.2002
ASL Provincia Milano n°1, Dipartimento di Assistenza Socio Sanitaria integrata

Ufficio Infermieristico
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Infermiera

Collaborazione con il Capo dei Servizi Sanitari Ausiliari nella gestione risorse umane,
coordinamento (da gennaio 2002 a ottobre 2002} del Nucleo Alzheimer Rsa Sandro Pertini,
Garbagnate M.se (Mi), collaborazione per la progettazione e la gestione di attivita formative

1.10.1897 - 21.02.2001
Azienda Ospedaliera “Ospedalte Civile di Legnane’, Presidio Ospedalierc di Cuggiono (Mi)

U.0 Malattie Infettive

infermiera

tnfermiera responsabile dell'assistenza infermieristica alla persona assistita ( Unita di degenza
e Day Hospital)

1.11.1996 - 31.09.1997
Azienda Ospedaliera “S. Antonio Abate”, Gallarate (Va)

U.0 Ortopedia, Traumatologia

Infermiera

Infermiera responsabile dell'assistenza infermieristica alla persona assistita nellUnita di
degenza.

Da ottobre 2020 tutt'oggi

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

Dottorato di Ricerca in Scienze infermieristiche e Sanita Pubblica

Linsa di ricerca: i bisogni di salute in una societd multietnica. Principali approfondimenti di ricerca
in corso: metadologia della ricerca efnografica, antropologia culturale, statistica descrittiva e
inferenziale.

Formazione in corso

Da otiobre 2016 a ottobre 2017

Universita Pegaso

Master 1° livello in Management per le funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
Programmazione e pianificazione strategica, gestione risorse umane, management e
organizzazione del sistema sanitario, formazione nelle organizzazioni sanitarie

Master, votazione 30/30 e lode

Da novembre 2005 a novembre 2007

Universita degli Studi di Milano, Bicocea.

Corso di Laurea Magistrale in scienze infermieristiche ed ostetriche

Storia e filosofia dell'assistenza infermieristica, direzione dei processi lavorativi, tecria e
metodologia delfinsegnamento, metodologia delta ricerca infermieristica, statistica della ricerca
sperimentale, organizzazione aziendale, economia aziendale, psicologia generale e
dell'educazione, pedagogia generale, pedagegia sperimentale, regofamentazione e deontologia
professionale

Dottore Magistrale in Scienze infermieristiche ed ostetriche. Voto 1101110 e lode (discussione tesi
il 26/11/2007)

Ottobre 2004- Dicembre 2004 {tot. 88 ore)

Corso di Formazione permanente “Metodologie organizzative nelfambito sanitario; principi di
management e coordinamento” . Presentazione tesi conclusiva (Maggio 2005) dal titolo: “|l ruclo
delVinfermiere coordinatore nella valutazione del personale infermieristico: ipotesi di strutturazione
di un sistema di valutazione delle prestazioni in una RSA. Votazione finale:100/100
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* Capacita di espressione orale
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Universita LIUC di Castellanza {VA); Istituto di Formazione “Studia e Lavora”, Mantova

Programmazione economica in sanita, metodi & strumenti per I'organizzazione del personale,
clinical governance, pianificazione e fabbisogno delle risorse umane

1996-1997
Istituto Tecnico Statale “G.Natta’, Milano

Diploma di Maturita tecnica

1991-1995
Scuola per Infermieri Professionali USSL 34 Legnano, (Mi)

Dipioma di Infermiere Professionale

1989-1991
I.T.C “C.Dell Acqua” di Legnano (M)

ltaliano

Buena
Buona
Buona

Inglese
Buecna
Buona
Scolastica

BUONE CAPACITA RELAZIONALI CON L'EQUIPE E CON GLI UTENTI.

COMPETENZE AQUISITE MELLA GESTIONE DELLE DINAMICHE RELAZIONALI E CONFLITTI ALL'INTERNO DEL
GRUPPC DI LAVORQ,

BUONE CAPACITA' DI ADATTAMENTO E FLESSIBILITA’ N SITUAZIONI DI CAMBIAMENTO, CAPACITA'
RELAZIONALI CON GLI STUDENTI DEL CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA NELLO SVOLGIMENTO DELLE
FUNZIONI DI TUTORATO PROFESSIONALE.

Capacita acquisite nel coordinamento del persenale sanitario infermieristico e ausiliaric, gestione
orari di lavoro, pianificazione (protocolli, piani operativi, procedure, piani di attivita), rilevazione
fabbiscgni formativi, gestione delfe risorse umane e materiali.

Capacith acquisite nelfa progettazione di programmi di insegnamento, conduzione dei momenti
formativi in aula, utifizzo di metodologie didattiche attive.

Attivita didattica

«  Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Melegnano e Martesana, Professore a contratto di
Scienze Infermieristiche generall, cliniche e pediatriche, settore scientifico disciplinare
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Med 45, nel corso di “Scienze Umane Fondamentali ” anno accademico 2021-2022,
secondo semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Melegnano e Martesana, Professore a contratto di
Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche, settore scientifico disciplinare
Med 45, nel corso di “Infermieristica clinica e ricerca " anno accademico 2021-2022,
primo semestre {n°30 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese, Professore a coniratto di Scienze
infermieristiche generali, cliniche e pediatriche, settore scienfifico disciplinare Med 45,
nel corsa di “Scienze Umane Fondamentali ” anno accademico 2020-2021, secondo
semestre {n°15 ore)

Co-docente alla videolezione a distanza sincrona ‘Il Codice deontologico delle
professioni infermieristiche”, svoltasi in data 26 Maggio 2020, dalle ore 14.0G alle ore
18:00, nelfambito del Modulo di ‘Deontologia infermieristica e regolamentazione
dell'esercizio della professione infermieristica’, rivolto agli studenti del primo anno del
Corso di Studi Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche, Universita Degli Studi
di Brescia

Universita degh Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese, Professore a contratto di Scienze
infermieristiche generali, cliniche e pediatriche, settore scientifico disciplinare Med 45,
nel corso di "Scienze Umane Fondamentali ” anno accademico 2019-2020, secondo
semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese Professore a contratto di Scienze
Infermieristiche generali, cliniche & pediatriche, settore scientifico disciplinare Med 45,
nel corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 3” anno accademico 2018-2019, primo
semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese, Professore a contratio di Scienze
Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche, settore scientifico discipfiinare Med 45,
nel corso di “Scienze infermieristiche Generali " anno accademico 2018-2019, primo
semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese, Professore a contratto di Scisnze
Infermieristiche general, cliniche e pediatriche, settore sclentifico disciplinare Med 45,
nel corso di “Scienze Umane Fondamentali " anno accademico 2017-2018, secondo
semestre (n*15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese Professore a confratto di Scignze
Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche, settore scientifico disciplinare Med 45,
nel corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 3" anno accademico 2017-2018, primo
semestre (n°15 ore + 18 ore Taboratorio professionaie 3')

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese, Professore a coniratio di Scienze
Infermieristiche generali, cliniche & pediatriche, setfore scientifico disciplinare Med 45,
nel corso di “Scienze infermieristiche Generali ” anno accademico 2017-2018, primo
semeslre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese, Professore a_contratto di Scienze
Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche, seftore scientifico disciplinare Med 45,
nel corso di "Scienze Umane Fondamentali ” anno accademico 2016-2017, secondo
semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milang, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese Professore a confrattc di Scienze
Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche, settore scientifico disciplinare Med 45,
nel corso di “Sclenze Infermieristiche Cliniche 3" anno accademico 2016-2017, primo
semestre (n°15 ore + 18 ore ‘laboratorio professionale 3')

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione ASST Ovest Milanese, Professore a confrafto di Scienze
Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche, settore scientifico disciplinare Med 45,
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nel corso di "Scienze infermieristiche Generali " anno accademico 2016-2017, primo
semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a contratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
setfore scientfifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze Umane Fondamentali
anno accademico 2015-2016, secondo semesire (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano’,
Professore a contratio di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 3
anno accademico 2015-2016, primo semestre (n°15 ore + 15 ore 'laboratorio
professionafe 3')

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Gorso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano’,
Professore a contratio di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze infermigristiche Generali "
anno accademico 2015-2016, primo semestre (n°15 ore)

Universita deglt Studi di Milano, Facolia di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Legnang’,
Professore a confratto «i Scienze infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze Umane Fondamentali ”
anno accademico 2014-2015, secondo semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corse di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a confratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciptinare Med 45, nel corso di “Scienze Infermieristiche Cliniche 3"
anno accademico 2014-2015, primo semestre (n°15 ore + 15 ore ‘laboratorio
professicnale 3')

Universita degli Studi di Milano, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corse di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a confratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scienfifico disciplinare Med 45, nel corso di "Scienze infermieristiche Generali
anno accademico 2014-2013, primo semestre (n®15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina & Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Legnanc”,
Professore a contratio di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corse di “Scienze Umane Fondamentali ”
anno accademico 2013-2014, secondo semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Gorso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnang’,
Professore a contratto di Scienze Infermigristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corse di “Scienze infermieristiche Cliniche 3
anno accademico 2013-2014, primo semestre (n°15 ore + 15 ore ‘laboratorio
professionale 3’}

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano’,
Professore & contratio di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze infermieristiche Generali
anno accademico 2013-2014, primo semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnang”,
Professore a confratfo di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scienfifico disciplinare Med 45, nel corso di "Scienze Umane Fondamentali
anno accademico 2012-2013, secondo semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano’,
Professore a confratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediafriche,

settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di *Infermieristica nell'assistenza
Specialistica ” anno accademico 2012-2013, secondo semeastre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Cspedale Civile di Legnang’,
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Professore a contratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di ‘Scienze infermieristiche Generali "
anno accademico 2012-2013, primo semestre (n°30 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermiertstica, sezione di corso Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a confratfo di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “infermieristica nell'assistenza
Specialistica " anno accademico 2011-2012, secondo semestre (n°15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano’,
Professore a confratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediafriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze Umane Fondamentali
anno accademico 2011-2012, secondo semestre (n°15 ore)

Universitd degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgla, Corse di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a contratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche & pediatriche,
settore scienfifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze Infermieristiche Generali ™
anno accademico 2011-2012, primo semesire {n°30 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Legnano”,
Professore_a comntratio di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze infermieristiche Generali "
anno accademico 2010-2011, primo semestre (n°25 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano’,
Professore a contraltfo di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze infermieristiche Generali *
anno accademico 2009-2010, primo semestre (n°25 cre)

Universita degli Studi di Mitano, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corse di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a contratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Infermierisiica nell'assistenza
Specialistica ” anno accademico 2009-2010, secondo semestre (n°33 cre)

Universita degli Studi di Milano, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a contratto di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Infermieristica nell'Assistenza
Specialistica” anno accademico 2008-2009, secondo semestre (n°33 ore)

Universita degfi Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
tnfermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a contratfo di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scieniifico disciplinare Med 45, nel corso di “Scienze infermieristiche cliniche 2"
anno accademico 2008-2009, primo semestre (n°49 ore)

Universita degii Studi di Milano, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
infermieristica, sezione di corso Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”,
Professore a contratio di Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche,
settore scientifico disciplinare Med 45, nel corso di “Infermieristica nell’Assistenza
Specialistica” anno accademice 2007-2008, secondo semestre(n®33 ore)

Partecipazione a convegni in qualita di relatrice

Anno 2022 relatore al convegno ‘Il vissuto degli infermieri durante la pandemia, tra
logoramento e ricerca del benessere, OP| Como, 5 marzo 2022

Anno 2022 relatore al Congresso “R-esistere”, Societad ltafiana Medicina Narrativa,
Webinar, 29 gennaio 2022

Anno 2021 moderatore al 46 Convegno nazionale Societa ltaliana di Ematologia,
sessione COVI D’ematologia, Mitane, 24 ottobre 2021

Anno 2021 relatore al Congresso Nazionale SIEET. Titolo: “da domani tutti a casa. Gli
studenti infermieri e la loro pandemia®. Riva del Garda, 20 settembre 2021

Anno 2021 relatore al webinar SIEET. Titolo: ‘It vissuto degli infermieri italiani durante
la pandemia da COVID 19: risultati di studi internazionali”, Webinar, 2 settembre 2021
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Anno 2021 relatore al XX congresso AICO, Tavola rotonda: “La comunicazione, un
cambio di paradigma”, webinar, 7 maggio 2021

Anno 2021 relatore al Seminario “Linfermieristica Narrativa e I'esperienza di Cura,
Universita degii Studi di Brescia, webinar, 25 marzo 2021narrazioni Brescia CLI

Anno 2020, relatore al convegno “ll nuove Codice deontologico: venti di rinnovament
per linfermieristica itafiana®. Ordine delle Professioni Infermieristiche di Lecco. 20
febbraic 2020. Titolo: “Advocacy, deontologia, disciplina infermieristica: quale legame
di senso per la cura”

Anno 2019720, relatore al convegno "ll nuovo Codice deontologico: deontologia e
riflessioni”. Crdine delle Professiont Infermieristiche di Forli-Cesena. 20 dicembre
2019, 10 gennaio 2020. Titolo: “Advocacy, deontologia, disciplina infermieristica: quale
legame di senso per fa cura”

Anno 2019, responsabile scientifico e relatore al convegno: “Le cure fondamentali per
i'assistenza infermieristica: una cornice di riffessione’, Accademia Scienze
Infermieristiche, Milano, 12 dicembre 2019

Anno 2019, relatore al convegno “La bellezza curante. Tempo, parole e relazione di
cura®. L'amore donato ONLUS. Universita Politecnica delle Marche. Ancona, 16
navembre 2019. Titolo: La beliezza curante & l'incontro di un NOL

Anno 2019, relatore al XI Congresso Nazionale ANIPIO. Roma, 18 ottobre 2019. Titolo;
Contributo di Slow Medicine nell'Infection Gontrol.

Anno 2019, relatore al convegno “La medicina narrativa” Qrdine delle Professioni
Infermieristiche di Nuoro. Nuoro, 12 oftobre 2019. Titolo: La medicina narrativa
nell'assistenza

Anno 2019, relatore al VIl convegno Cardiologice Ospedale Borgomanero. Baveng, 11
ottobre 2019. Titolo: Personalizzare vs standardizzare. Hl contributo della slow medicine
@ defla disciplina infermieristica

Anno 2019, relatore al convegno “ll nuovo codice deoniologico degli infermieri: un
viaggio fra deontologia e narraziong”. Fondazione Madre Cabrini. Sant'Angefo
Lodigiano, 18 settembre 2019. Titolo: “"Advocacy, deontologia, disciplina infermieristica;
quale legame di senso per la cura”

Anno 2019, relatore al convegno “Il nuovo codice deontologico degii infermieri”, Ordine
delle professioni infermieristiche di Cremona. Crema, 13 settembre 2019. Titolo:
“Advocacy e identita disciplinare infermieristica: una cornice concettuale”

Anno 2019, relatore al convegno “Il nuovo codice deontologico degli infermieri”. Crding
delle professioni infermieristiche di Cremona. Cremona, 28 giugno 2019, Titolo:
“‘Advocacy e identita disciplinare infermieristica; una cornice concetivale”

Anno 2019, relatore al Convegno “Linformazione e il consenso consapevole, |
contributo infermieristico e la voce dei cittadini”. Ordine delle Professioni Infermieristiche
di Pescara. Pescara, 18 maggio 2018. Titolo: "Aiutare a decidere. La funzione di
advocacy fra consapevolezza e identita disciplinare infermieristica”

Anno 2019, relatore al Convegno Comitato Infermieri Dirigenti Liguria 2019, Arenzano,
10 maggio 2019. Titolo: “Le professioni di cura nel sistema salute oggi, sfide e
prospettive”

Anno 2019, relatore alla Giornata Mondiale def'emofilia *Quattro passi tra ragione ed
emozione”, Fondazione Paracelso, Milano, 17 aprile 2019. Titolo “La cura di chi cura. |l
confributo della disciplina infermieristica”

Anno 2019, relatore al VIIl Convegno Nazionale di Medicina Narrativa “Storie di cura,
storie dif malattia”, Foligno, 10 aprile 2019, Titolo: “Prendersi cura di chi cura attraverso
le narrazipni”

Anno 20189, relatore al Congresso Nazionafe Emergenza Urgenza Accettazione, Rimini,
04 aprile 2019, Titolo: “Le competenze nel'emergenza-urgenza. Una letura
disciplinare.

Anno 2018, relaiore al XX Congresso Nazionale Associazione lialiana Oncologia
Medica. Roma, 18 novembre 2018. Titolo: “Sviluppare [lldentitd professionale
infermieristica”

Anno 2018, relatore alla [V Conferenza della Societa ltaliana di Scienze Infermieristiche.
L'Aquila, 16 novembre 2018. Titolo: “Linse guida e buone pratiche, il contributo di ASI”
Anno 2018, docente al corso di Formazione “Le cure infermieristiche:
dallappropriatezza alla buona pratica’, Ordine delle Professioni Sanitarie di La Spezia.
La Spezia, 6 oftobre 2018
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Anno 2018, relatore al Convegno “narrazioni che disegnanc mondi vivere la
complessita, fare la differenza’. ASL Biella. Biella, 5 ottobre 2018, Titolo: “Insieme per
l'uttimo tratto di strada: narrazioni di cura nel fine vita”"

Anno 2018, responsabile scientifico e relatrice al convegno: Infermieri in ascolto dei
cittadini, Risultati preliminari della ricerca qualitativa 'Cos'é la salute per fe' di
Accademia Scienze Infermieristiche. Milano, 7 giugno 2018

Anno 2018, relalrice al seminario “Appartenere e partecipare. L'associazionismo nefle
professioni sanitarie”. Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma, 11 maggio 2018
Anno 2018, relafrice al convegno “Realizzare linee guida faro per la responsabifita
professionale: legge 24/2017. AIURO, Roma, 6 aprile 2018. "Titolo: "Linee guida e
pbuene pratiche: una lettura disciplinare”

Anno 2018, docente al corso di formazione per il personale dipendente del’RSA
Fondazione Madre Cabrini, Sant'Angelo Lodigiane, titolo modulo: umanizzazione delle
cure. Durata 8 ore, 20 gennaio 2018

Anno 2017, docente al corso di formazione per il personale dipendente deli’RSA
Fondazione Madre Cabrini, Sant'Angelo Lodigiano, titolo modulo: umanizzazione defle
cure, Durata 8 ore, 30 dicembre 2017

Anne 2017 relatrice al convegno “Condividere per cambiare”. Convention del
Dipartimento delle Professicni Infermieristiche ed ostetriche, Azienda USL Toscana
Sud-Est. Siena, 11 dicembre 2017. Tiflo: Le missed care e lidentitd disciplinare
infermieristica

Anno 2017 relatrice al convegno "Slow Medicine e infermieri; fare di pii o fare meglio?".
Collegio IPASVI Reggio Emilia, 18 novembre 2017, Titolo: “Assistenza infermieristica
sobria, rispettosa e giusta: perché parlame oggi?”

Anno 2017 relatice al convegno ‘L'associazionismo infermieristico: forza per
I'elevazione professionale’. ASST Nord Milano, Cinisello Balsamo, 15 novembre 2017
Anno 2017 relatrice al IV Congresso Nazionaie Slow Medicine * Coltivare la salute,
ripensare la cura’. Torino, 11 novembre 2017. Titolo: “verso una formazione slow”
Anno 2017 relatrice al convegno ‘La ricerca infermieristica, esparienze a confronto’.
[PASVI Crema, 3 novembre 2017.

Anno 2017, docente al corso di formazione aziendale “Le cure infermieristiche:
dall'appropriatezza alla pratica clinica’, ASSt Lecco. Merate, 18 ottobre 2017

Anno 2017 relatrice al convegno 'll futuro deliinformazione infermieristica in Italia’.
infermieri-Assocare, Matera, 7 otfobre 2017, Titolo; ComuniCare ai tempi dei social
media: quali implicazioni efiche professionali e deontologiche per la professione
infermieristica?

Anno 2017 relatrice al convegno ‘Slow Medicine e infermieri: fare di pili o fare meglio?",
Collegio IPASY] Roma, 29 settembre 2017. Titolo: Assistenza infermieristica sobria,
rispetiosa e giusta: perché parlame oggi?"

Anno 2017 relatrice al convegnoe ‘Immigrazione e salute. Per una cultura dellincontro’,
ASST Rhodense, Rho, 26 maggio 2017, Titolo; La dimensione culturale defia salute:
una lettura disciplinare infermieristica

Anno 2017 relatrice al convegno ‘Fare di pill non significa fare meglio: il contributo degli
infermieriper un'assistenza sobria, rispettosa e giusta'. IPASVI Udine, Udine, 08 maggio
2017. Titolo: Assistenza infermieristica sobria, rispettosa e giusta: perché parlarne
ogui?’

Anno 2017 relatrice al convegno ‘Fare df pill nen significa fare meglio: i contributo degll
infermieriper un’assistenza sobria, rispettosa e giusta’. IPASVI BAT, Trani, 10 aprite
2017. Titolo: Assistenza infermieristica sobria, rispettosa e giusta: perché parlame
oggi?’

Anno 2016 relatrice al convegno 'Relazioni ed emozioni che curano; un approccio
integrato alla guarigione. Fondazione Evangelica Betania, Napoli, 26 novembre 2016,
Titolo: *Cura € guarigione nella discipfina infermieristica”

Anno 2016 relatrice al convegno ‘Fare di pill non significa fare meglio: il contributo degli
infermieriper un'assistenza sobria, rispetiosa e giusta’. Goordinamento dei Collegi
IPASVI del Veneto, Vicenza, 12 novembre 2016. Titolo: Assistenza infermieristica
sobria, rispetiosa e giusta; perche parlarme oggi?*

Anno 2016 refatrice al convegno 'l.a cosfola di Florence: la professione infermieristica
al maschile’. ASST Santi Carlo e Paolo, Mitano, 4 novembre 2016

Anno 2016 relatrice al convegno "Scenari in ambito infermieristico: sfide ed opportunita’.
Collegio IPASYI Chieti, 29 ottobre 2016. Infervento in tavala rotonda precrdinata.
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Anno 2016 refatrice al convegno 'Slow Medicine e infermieri; fare di pit o fare meglio?'.
Collegio IPASVI Siena, 28 oftobre 2018. Titolo: Assistenza infermieristica sobria,
rispettosa e giusta: perché parlarne oggi?”

Anno 2016 relatrice al congresso ‘Innovare per migliorarsi’. Azienda AUSL Toscana
Sud-Est, Grosseto, 21 ottobre 2016. Titolo: “Bisegni di salute nella sanita che cambia.
Quali sfide per la professione infermieristica”

Anno 2016 docente al Master di 1° livello in "Area Critica ed emergenza sanitaria per
Infermieri”, organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Medicina d’'Urgenza, Facolta
di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari. Modulo: Metodologia del
Nursing basato sulle evidenze. Nuoro; 28-30 giugne 2016

Anno 2016 responsabile scientifico e relatrice al seminario 'l bisogni di salute nella
societd che cambia: riflessioni e prospettive’. Accademia Scienze Infermieristiche.
Milano, 8 giugno 2016

Anno 2016 relatrice al convegno ‘Linfermieristica nefla sanita che cambia. Come
rafforzare I'identita professionale a garanzia della qualita della cura dei cittadini’, IPASVI
Pistoia, 12 maggio 2018. Titolo: “Bisogni di salute nella sanita che cambia. Quali sfide
per la professione infermieristica”

Anno 2016 docente al corso di formazione per Infermieri assistenti di tirocinio, ASST
Ovest Milanese, 5 maggio 2016

Anno 2015 docente al corso aziendale SITRA 2016 'Scenari e cambiamenti nel SSN;
sfide & risorse delle professioni sanitarie’, A.O ‘Spedali Civili di Brescia’, Brescia,
5/11/2015.

Anno 2015 relafrice al Congresso regionale FADCI-ANIMO Venefo. Bassano del
Grappa, 25 settembre 2015. Titolo: “Il confine tra accanimento e abbandono
nell'assisienza infermieristica”

Anno 2015 relatrice al convegno ‘Il governo delle atfivitd sanitarie. Fare di pid non
significa fare meglio: il contributo delle professioni sanitarie nell'ottica delta Slow
Medicine'. ULSS 16, Padova. Padova, 5 giugno 2015. Titolo: "insidie fast e sviluppl stow
per le cure infermieristiche oggi”

Anno 2015 relatrice al seminario ‘Servire con ogni perfettione |i poverl infermi: il
messaggio riformatore di San Camille De Lellis’. Bucchianico (Ch), 31 maggio 2015.
Titolo: ‘Servire con ogni perfettione Ii poveri infermi’: Yeredita del messaggio riformatore
di San Camillo De Lellis

Anno 2015 relatrice al convegno: ‘Alimentazione; educare, prevenire, curare, assistere’,
Azienda Ospedaliera '‘Ospedale Civile di Legnano', Cuggiono, 12 maggic 2015. Titolo:
*ll terzo tempo del rugby”

Anno 2015 relatrice al 1V congresso nazignale ‘Slow Medicing’, Toring, 7 marzo 2015,
Titolo; “Sviluppi slow in ambito infermieristico”

Anno 2015 responsabile scientifico e relatrice al convegno ‘Di quali bisogni di salute si
occupa lMinfermiers, risultati della ricerca’. ASI- Universita degli Studi di Brescia, Brescia,
25 febbraio 2015

Anno 2015 docente af Master di 1° livello in “Area Critica ed emergenza sanitaria per
Infermieri”, organizzaie dalla Scuola di Specializzazione in Medicina d'Urgenza, Facolta
di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari. Modulo: Metodologia del
Nursing basato sulle evidenze, Nuoro: 12-13 Gennaio 2015

Anno 2014 relatrice al convegno ‘il troppo e il froppo poco. Quando le cure non sono
proporzionate'. IPASY| Brescia, Brescia, 13 giugne 2014. Titolo; ‘Linfermiere ascolta,
informa e coinvolge | assistito ... e ne facilita 'espressione delle proprie scelte” Art.
20, Codice deontologico dell'infermiere”

Anno 2014 responsabile scientifico e relatrice al seminario ‘La Donna Strega- gesto
che cura’. ASI-S0.18Al, Crema, 12 giugno 2014

Anno 2014 relatrice al convegno ‘Premio Nazionale per la ricerca Infermieristica,
Infermiera Gemma Castorina'. IPASY| Grosseto, 14 maggio 2014. Titolo: “| bisogni di
salute di cui si occupa llinfermiere.”

Anno 2013 relatrice al'11 congresso Regionale FADOVANIMO, relazione dal titolo: il
ruolo della formazione nello sviluppo delle competenze infermieristiche’. Milano, 18
ottobre 2013

Anno 2013docente al seminario; ‘Infroduzione alle scienze infermieristiche”. Carso di
Laurea specialistica in scienze infermieristiche ed Osietriche, Universita degli Studi di
Firenze, 20 maggio 2013
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Anno 2013 responsabile scientifico e relatrice al seminario f'assistenza infermieristica
e la risposta ai bisogni di salute: quali sfide oggi, quali sfide domani’. Accademia Scienze
Infermieristiche, Milano, 18 aprile 2013

Anno 2013 docente al corse di formazione ‘Legge 135/1980', Azienda Ospedaliera
‘Ospedale Civile di Legnano'. 27 febbraio-8 marzo 2013 {totale 8 ore) Legnano

Anno 2012 docente al seminario: ‘Introduzione alle scienze infermieristiche”. Corso di
Laurea specialistica in scienze infermieristiche ed Ostetriche, Universita degli Studi di
Firanze, sede didattica di Empoli. Empoli, 7 maggio 2012

Anno 2012 docente al Master di 1° livello in “Area Critica ed emergenza sanitaria per
Infarmieri”, organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Medicina d'Urgenza, Facolta
di Medicina & Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari. Modulo: Metodologia del
Nursing basato sulle evidenze. Nuoro: 168-17-18 Aprile 2012

Anno 2011 tuter e docente al corso di formazione ‘Legge 135/1990". Azienda
Ospedaliera ‘Ospedale Civile di Legnang’. 24/29/31 marzo. Legnano

Anno 2011 docente al seminario: ‘Introduzione alle scienze infermieristiche’. Corso di
Laurea specialistica in scienze infermieristiche ed Ostetriche, Universitd degli Studi di
Firenze, sede didattica di Empoli. Empoli, 27 gennaio 2011

Anno 2011 Relatrice al convegno ‘Autorita, potere, influenza, competenza,
responsabilith: dar voce alle parole del coordinatore. 6/7 giugno. Magenta.

Anno 2011 Relafrice all'XIll Congresso Nazionale AIMI “Le cure alla persona con
malattia infettiva: come govemnare la complessita” 15-17 maggio. Bologna.

Anno 2010 docente al corso di formazione ‘Assistenza alla persona portatrice di
enterostomia’, Casa di Cura Villa Flora, Cormano, 4 novembre 2010 ( 8 ore)

Anno 2010 docente al corso di formazione ' Assistenza alla persona con lesioni da
pressione e PEG, Casa di Cura Villa Flora, Cormano, 10 novembre 2010 ( 4 ore)
Anno 2010 docente al corso di formazione ‘Assistenza alla persona portatrice di
enterostomia’, Residenza Ambrosiana , Milane , 14 otiobre 2010 8 ore}

Anno 2010 docente al corso di formazione ‘Assistenza alla persona con lesioni da
pressione e PEG', Casa di cura La Madonnina, Milano, 7 giugno 2010 ( 4 ore)

Anno 2010 docente al corso di formazione ‘Assistenza alla persona con lesioni da
pressione e PEG', Residenza Ambrosiana, Milano , 8 aprile 2010 { 4 ore)

Anno 2010 Relatrice al'’Xll Congresso Nazionale AIMI  “STATI GENERALI DI
MALATTIE INFETTIVE.L'integrazione dei servizi nella cura delta persona” 8-9-10
giugne, Catanzaro, Universita della Magna Grecia.

Anno 2010 relatrice al corso di formazione per personale di Coordinamento Ce.se.d.
Milano, 19 febbraio 2010 (ore 10.00-14.00) . Titolo refazione: Leadership Organizzativa;
riflessioni e...”

Anno 2009 Relatrice al convegno ‘La cultura dellintegrazione ira formazione
inferrmieristica e organizzazione dei servizi", 11 dicembre , Monza.

Anno 2008 Relatrice all’Xl Congresso Nazionale AIMI “Le malatfie infettive nell’era della
globallzzazione™, 8-9 maggio (16 ore) , Milano. Istituto Farmacologico Mario Negri. Titolo
refazione: Pazlente, utente, cliente; quando persona?

Anno 2008/2009/2010/201/2012: Tutor al progetto di formazicne sul campo “Abilitazione
dell'infermiere Assistente di Tirocinio” (24 crediti ECM). Azienda Gspedaliera “Cspedale
Civile di Legnano”.

Anno 2008; Relatrice alla giornata di studic "Gli aspetti giuridici della responsabilita
professionale dellinfermiere”, 15 novembre 2008 (5.5 ore) : Milano, Hotel Visconti
Palace. Titolo relazione: ‘Il codice deontologico ed il patto infermiere-cittadino”

Anno 2007: Relatrice al Carso di aggiornamento “Il piano di assistenza individualizzato:
strumento della valutazione multidimensionale”; 12/19/26 aprile 2007 (21 ore) : Como,
R.S.A "Casa Divina Provvidenza, Opera Don Guanella”. Titolo relazione: “Mefodi e
strumenti della vafutazione multidimensionale”

Anno 2008: Relatrice al “Corso di formazione alle figure di coordinamento in ambito
socio-assistenziale”, 21 aprile 2006 (7 ore) : Como, RSA “Casa Divina Provvidenza,
Opera Don Guanella®. Titolo relazione: “La funzicne direzionale ed i meccanismi di
coordinamento personali, impersonali e di gruppo”.

Anno 2005: docente al Corso di formazione professionale per la riquaiificazione di ASA
in 0SS, “CFP G.Cattaneo”, “Casa Divina Provvidenza, Opera Don Guanefla”, Como.
Programmazione e docenza Area “Igienico-Sanitaria”, Tot .Ore 40 e tutoraggio attivity
di stage
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+  Anno 2003: docente al Corso di formazione professionale per fa riqualificazione di ASA
in 0SS, Rsa “Casa Divina Provvidenza, Opera Don Guanella”, Como. Pragrammazione
e docenza Area “Igienico-Sanitaria”, Tot .Ore 40 e uforaggio attivita di stage

o Anno 2002 :docenteal Corso di formazione professionale per la riqualificazione di OTA
in OS8, Afoss Lombardia cfo ASL Prov. Mi 1. Docente area “Assistenza Diretta ed Aiuto
domestico-Alberghiera”, Tot. Ore 32;

s Anno 2002 :docente al Corso di formazione professionale per la riqualificazione di OTA
in 0SS, Agenfor Lombardia cfo ASL Prov. Mi 1. Docente area “Assistenza Diretta ed
Aiuto domestico-Alberghiero”, Tot. Ore 32;

Relatrice di circa 50 tesi di laurea in Infermieristica dall’anno accademico 2007-2008 a
tutt’oggi. Ambiti principali di studio: dignita e cure nel fine vita, fenomenologia delle
cure, ricerca qualitativa,

CAPACITA E  COMPETENZE Utiizzo sistemi informatici: microsoftwindows, office, access, power-point, banche dati scientifiche
TECNICHE in ambito bio-medico

CAPACITA E  COMPETENZE Chitarra, canto, teatro
ARTISTICHE

PATENTE Cat. B
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PUBBLICAZIONI

Arcadi P., Chiarlo M, Bobbio M., {2022) Il tempo di relazione & tempo di cura. Linfermiere,
58:6,1-5

Chiarlo M., Arcadi P., Bobbio M.. {2022} Quando la medicina & rispettosa. Recenti Progressi
in Medicina, 113(2):129-131

Simeone S, Ambrosca R, Vellone E, Durante A, Arcadi P, Cicolini G, Simonetti V, Alvaro R,
Pucciarelli G. The lived experiences of frontline nurses and physicians infected by COVID-
19 during their activities: a phenomenological study. Nurs Health Sci. 2022 Jan 20. doi;
10.1111/nhs.12920. Epub ahead of print. PMID: 35049112,

Arcadi P., (2021) Linfermiere di famiglia e di comunita e I'equipe multiprofessionale
ferritoriale, in; Salute per tuti; miti, speranze e certezze deila Primary Health Care, a cura di:
Anionio Bonaldi, Stefano Celotto, Paofo Lauriola, Alessandro Mereu, Cultura e Salute
Editore, Perugia

Di Schiena M., Filippini A., Arcadi P., (2021} Le radici del dolore & della motivazione nel
tempo di cura: la compassione nel vissulo degli infermieri impegnati nella pandemia Covid-
19 in Ralia, Linfermiere, 58:1:¢7-617

Lattarulo P., Filippini A, Arcadi P, (2021) | Codici deontologici delle professioni
infermieristiche, in :Lattarulo P., Bioetica e deontologia Professionale, Mc Graw-Hill, Milano
Simonett, V., Durante, A, Ambrosca, R., Arcadi, P., Graziano, G., Pucciarelli, G., Simeone,
S., Vellone, E., Alvaro, R. and Cicolini, G. {2021}, Anxisty, steep disorders and self-efflcacy
among nurses during COVID-19 pandemic: A cross-sectional study. Journal of Clinical
Nursing. https://doi.org/10.1111/jocn. 15685

Arcadi P, Simonetti V, Ambrosca R, Cicolini G, Simeone 5, Pucciarelli G, Alvaro R, Vellone
E, Durante A. Nursing during the COVID-19 outbreak: a phenomenologicalstudy. (2021) J
NursManag..doi: 10.1111/jonm.13249. Epub ahead of print. PMID: 33421209.

Bordin G., Arcadi P., (2020) Cure palliative e fine vita: infermiere, cosa cerchi? Recenti
Progressi in Medicina; 111(11):666-669
Arcadi P., (2020) Su questo tempo, L'infermiere, 57:2, 29- 31

Arcadi P., Contro M., De Marinis M.G., Lattarulo P., {2020} capo [i- responsabilita
assistenzials, in : FNOP|, Commentario al nuovo Codice Deontologico delle Professioni
infermisristiche, ISBN; 978-88-945199-0-7

Botter C., Nobile 5., Arcadi P., Bonetti L., Bonfadini 5., Demarchi A., Fortunato A., Motta P.C.,
Pasqua D., Perri M., Salvini L., Todisco A., Sappa B. (2019} Cos'é Ia salute per te? Studio
qualitativo sul significato di salute percepito dai cittadini, L'infermiere, n°5

Arcadi P, (2019) Insieme per l'ulimo tratto di strada. In: Alastra V. (2019} (a cura
di), Narrazioni che disegnano mondi. Vivere la complessita, fare la differenza, Pensa
MultiMedia, Lecce, pp.95-104

Introini C., Arcadi P. (2018) Studio qualitativo sulla percezione della dignitd nella persona
con patologia oncologia in fase terminale della vita. Rivista ltaliana di Cure palliative, vol 1,
anna XX,

Ventimiglia R., Arcadi P. (2017) L'advocacy nella professione infermieristica;un’analisi
concettuale. L'infermiere, 54 (5), e88-696

Arcadi P. et al (2016} Di quali bisogni di salute si occupa lnfermiere? Studio qualitativo
multicentrico. Linfermiers, 53 (5), e89-103

Arcadi P., Manzoni E. (2015) Et d'allhora in poi, mai si senti pilt bene: un'indagine storica
alla ricerca delle origini dell'assistenza infermieristica nei processi per stregoneria del
Contado di Bormio nel periodo post-tridentino (1596-1630). Professioni Infermieristiche, 68
{4), 236-43

Paola Arcadi {2015) Sviluppi slow in ambite infermieristico. In: Lo sviluppo di Slow Medicine
tra fare e pensare a 4 anni dalla fondazione, Atti del Terzo Congresso Nazionale. Edizioni
Change

Paola Arcadi (2014) Il gesto che cura; la ricerca delle origini dell'assistenza infermieristica
nei processi per stregoneria. In : atti del seminario La donna strega-il gesto che cura, Crema,
12 giugno 2014, Amazon. '
Paola Arcadi (2006). Analisi Critica ed interpretazione delle "Regole che s'osservanc da
nostri fratelli nel’Hospitale Maggiore di Milano, per servire con ogni perfettione li poveri
infermi”, San Camillo de Lelils, 1613. A cura di “La Sorgente” Onlus

Paola Arcadi



Legnano, 10/03/2022

Paging 13 - Curriculum vifae di

ALTRO

Annc 2009: contratto di traduzione capitoli 46-49 del'Opera; BrunnerSuddarthTextbook of
Medical-Surgical Nursing 11/ed. 2008 per la Casa Editrice Ambrosiana (Milano)

Anno 2011: contratto di curatefa capitolo 27 dellOpera: Fondamenti di assistenza
infermieristica Concetti e abllith di base per |a casa editrice Mc Graw-Hill (Milano)

Presidente Associazione "Accademia Scienze Infermieristiche” dal Luglic 2012 a novembre
2021, attualmente membro del Consiglio Direttivo

Membro del Gruppo Dirigente di Sfow Medicine per il triennio 2021-2024

Referee della rivista indicizzata “L'infermiere”, organo di stampa della Federazione
Nazionale Infermieri, per 'anno 2019, 2024, 2021, 2022

Componente Commissione di Valutazione premio per la ricerca “Gemma Castorina” OPI
Grosseto per I'anno 2020

Componente Commissione di Valutazione premio per la ricerca OP1 Chieti per I'ano 2021

Il sottoscritto & & conoscenza che, ai sensi degli art. 46 e 47 dei DPR 445/00, le dichiarazioni

mendaci, la falsitd negli atli e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi

speciaii. Incltre, il sotioscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03e dall'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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