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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ROSINA PALETTA

E-mail
Nazionalita
Data di nascita
Codice fiscale
Dal 16/07/2025 ad oggi Dirigente Medico UOC Neurologia e Stroke Unit
ASST MELEGNANO MARTESANA
Dal 01/02/2025 al 15/07/2025 Dirigente Medico UOC Neurologia e Stroke Unit
ASST LECCO
Dal 1/10/2017 al 31/01/2025 Dirigente Medico UOC Neurologia e Stroke Unit
ASST CREMA
Dal 15/07/2015 al 30/9/2017 Medico Specialista convenzionato
ASST MANTOVA

Ambulatorio neurologia - refertazione EEG standard e in urgenza

Iscrizione all’Ordine dei Medici di Cremona n° 344

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

AS2001/2002 DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA 100/100
Liceo Scientifico “Ilio Adorisio” Ciro (KR)

23/10/2008
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
Votazione 110/110 e lode

Tesi: “Utilita della Risonanza Magnetica di diffusione nella diagnosi differenziale
della Malattia di Parkinson”, relatore Prof. Aldo Quattrone.
UNIVERSITA’ “Magna Graecia” di Catanzaro
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11/02/2015 SPECIALIZZAZIONE IN NEUROLOGIA,
Votazione 70/70 e lode
TESI: Sindromi tremorigene PD/ET Relatore: Prof. Aldo Quattrone
UNIVERSITA’ “Magna Graecia” di Catanzaro

Dal 15/09/2013 al 15/05/2014 Stage presso AO “Spedali Civili” di Brescia
Medico in Formazione Specialistica in Neurologia
Periodo di formazione presso la U.O.C. di Neurologia Dir. Prof. A.Padovani
Attivita di reparto ed ambulatorio di disordini del movimento (Dott.ssa Alberici)

16/12/2023 CERTIFICAZIONE SINC MODULO ENMG-PE
29/04/2025 MASTER NEUROFISIOLOGIA IN AREA CRITICA, UNI FIRENZE
ISCRIZIONE SOCIETA - Societa italiana Parkinson e disordini del movimento, Accademia LIMPE-

SCIENTIFICHE/ASSOCIAZIONI
DISMOV

- Societa Italiana Neurologia, SIN
- Societa italiana di neurofisiologia clinica, SINC
- Associazione italiana donne medico, AIDM sez Crema

- Associazione italiana medici scrittori

Capacita e competenze professionali: autonomia completa nella gestione del paziente neurologico in regime

di ricovero ordinario, ambulatoriale e MAC con organizzazione di percorsi diagnostico-terapeutici rapidi; au-
tonomia nella gestione delle urgenze neurologiche vascolari e non con ottima interpretazione delle immagini
neuroradiologiche in fase acuta, trattamento dell’ictus ischemico entro finestra temporale e in assenza di con-
troindicazioni mediante trombolisi endovenosa e corretto management del paziente candidato a terapia di se-
condo livello interventistico con tempestivo confronto con neuroradiologi interventisti e chirurghi vascolari;
gestione sicura del paziente con sospetta meningo-encefalite con consolidata esperienza nell’esecuzione della
rachicentesi e nella diagnostica completa del paziente settico; competenze teoriche e pratiche nei disordini del
movimento con particolare riferimento a Malattia di Parkinson, parkinsonismi atipici e demenze con approccio
multidisciplinare nelle diverse fasi di malattia e gestione della fase avanzata mediante sistemi infusionali
(Duodopa, pompa sottocutanea di apomorfina, pompa sottocutanea di foslevodopa); competenze in cefalea e
nelle patologie del sistema nervoso centrale e periferico; conoscenze nel campo delle neuroimmagini applicate
alle malattie neurodegenerative; expertise in ambito neurofisiologico in elezione, urgenza e area critica con
esecuzione di EMG/ENG dei quattro arti ¢ del distretto cranico, potenziali evocati multimodali, lettura di EEG
basale, con deprivazione ipnica ed EEG in urgenza, monitoraggio EEG prolungato e trattamento tempestivo
dello stato epilettico; competenze nel riconoscimento e trattamento delle principali patologie neurologiche di
interesse acuto, incluse stroke ischemico ed emorragico e patologie infiammatorie acute e subacute del sistema
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nervoso centrale e periferico; esperienza consolidata nel trattamento di emicrania cronica, distonia, spasticita,
scialorrea e iperidrosi mediante infiltrazioni con tossina botulinica con tecnica EMG-guidata ed eco-guidata.
competenze in medicina di genere, con attenzione alle differenze sesso-genere nella presentazione clinica, nel
percorso diagnostico-terapeutico, nella risposta ai trattamenti e nella gestione personalizzata delle patologie
neurologiche acute e croniche.

Capacita e competenze artistiche: autrice di narrativa e poesia, ha pubblicato il romanzo Le falene bianche
di notte (Gagio Editori, 2023) e la silloge poetica I/ senso del nulla (Fondazione Mario Luzi, 2024), ottenendo
numerosi riconoscimenti in ambito letterario nazionale e internazionale. Tra i principali, Primo Premio
Saggistica — Premio Cronin 2025, 1° premio per silloge inedita al Premio Letterario Internazionale Ovidio,
oltre a premi e piazzamenti per poesia e racconto; secondi premi al Premio Enrico Ratti e al Premio
Castrovillari Citta Cultura; premi speciali della critica e menzioni d’onore in diversi concorsi letterari;
numerose finali in premi di rilievo nazionale. Selezionata per I’Enciclopedia della Poesia Italiana e insignita
di riconoscimento speciale al Premio Mario Luzi con patrocinio del Presidente della Repubblica. Premiata
come “Miglior autrice — Regione Calabria” al Premio Ossi di Seppia 2024. Ha inoltre curato la prefazione del
volume 4 spasso con Mr Parkinson (Bertoni Editore, 2023), confermando un percorso che integra medicina,
arte e narrazione.

11 presente curriculum ¢ redatto sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.
445 La sottoscritta, consapevole delle responsabilita penali previste dall’art. 76 del medesimo D.P.R. in caso di dichiarazioni mendaci, falsita negli atti
o uso di atti falsi, dichiara sotto la propria responsabilita che quanto riportato nel presente documento corrisponde a verita.

Crema li, 20/12/2025 Dott.ssa Rosina Paletta



