
INVITO ALL’INCONTRO DI PRESENTAZIONE

“ATTIVI CON LA MENTE A OGNI ETÀ”

Progetto di stimolazione cognitiva 

Cosa presenteremo? 

A  Melegnano

Il 16  Dicembre 2025 dalle 10,00 alle 11,30

Presso AUSER Centro Sociale Anziani

piazza della Vittoria, 1

Per maggiori informazioni contattare il PUA 

Tel. 0298118607

Email: puamelegnano@asst-melegnano-martesana.it

www.asst-melegnano-martesana.it

Perché partecipare?

⚫ Per scoprire insieme  come 

preservare e migliorare le 

capacità mentali  

⚫ Per conoscere le attività di 

stimolazione della memoria e 

delle altre funzioni cognitive

⚫ Per favorire la socializzazione e 

la prevenzione del 

decadimento cognitivo

⚫ Organizzazione e contenuti degli incontri 

⚫ Operatori coinvolti nel percorso: Psicologo, Infermieri di 

Famiglia e Comunità e Assistente Sociale.


