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3 – 7 – 9 – 8 – 2 – 10 – 6 – 4 – 5 – 1A

8 – 1 – 6 – 3 – 5 – 10 – 2 – 4 – 7 – 9B

3 – 7 – 9 – 5 – 10 – 2 – 4 – 1 – 6 – 8C

Indicare la sequenza corretta delle operazioni da compiere per effettuare l'assistenza al periodo espulsivo
fisiologico.
1. Assegnare il punteggio di Apgar durante il primo minuto di vita del neonato; porre il neonato sull'addome della
donna, se lo desidera.
2. Rispettare la posizione scelta dalla donna, favorendo il movimento del bacino e il rilassamento perineale.
3. Garantire rispetto e intimità, incoraggiando la donna con empatia e voce pacata.
4. Attendere il moto di restituzione spontaneo e accompagnare la rotazione esterna come conseguenza di quella
interna delle spalle.
5. Accogliere il neonato asciugandolo con un panno caldo e morbido.
6. Far rompere la spinta quando la testa giunge al coronamento favorendo il suo disimpegno in modo lento e
graduale.
7. Attendere la comparsa di premito spontaneo irrefrenabile.
8. Evitare esplorazioni vaginali e toccare il meno possibile i genitali della donna.
9. Favorire una modalità di spinta spontanea osservando l'adattamento dei tessuti materni alla progressione della
parte presentata.
10. Se la donna lo gradisce, fare impacchi caldi sul perineo.
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2 – 10 – 3 – 5 – 9 – 1 – 4 – 7 – 8 – 6A

2 – 10 – 3 – 9 – 5 – 4 – 1 – 8 – 7 – 6B

2 – 3 – 10 – 6 – 1 – 4 – 9 – 7 – 5 – 8C

Indicare la sequenza corretta delle azioni da compiere per eseguire la somministrazione di un ovulo vaginale.
1. Praticare, se occorre, l'igiene intima.
2. Garantire la privacy della donna.
3. Lavarsi le mani.
4. Rimuovere l'ovulo dall'involucro.
5. Porre la donna in posizione ginecologica.
6. Togliere i guanti e lavarsi le mani.
7. Introdurre l'ovulo in vagina assicurandosi di porlo in profondità.
8. Consigliare alla donna di rimanere sdraiata per almeno 15 minuti affinché l'ovulo non sgusci all'esterno dei
genitali.
9. Indossare i guanti monouso.
10. Identificarsi e spiegare la procedura alla donna.
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3 – 8 – 6 – 1 – 10 – 5 – 2 – 9 – 4 – 7A

6 – 2 – 5 – 7 – 1 – 8 – 3 – 4 – 10 – 9B

3 – 8 – 6 – 5 – 1 – 10 – 9 – 2 – 7 – 4C

Indicare la sequenza corretta delle azioni da compiere per praticare la sutura di una lacerazione vaginale
spontanea.
1. Posizionare la sacca graduata per raccogliere l'eventuale perdita ematica.
2. Visualizzare l'apice della lacerazione
3. Illuminare adeguatamente la parte interessata e spiegare alla donna la procedura che si andrà a compiere.
4. Confrontare i lembi vaginali con passaggi a tutto spessore senza produrre slivellamenti.
5. Attendere che l'anestetico faccia effetto.
6. Disinfettare i genitali della donna e posizionare i telini sterili in modo da isolare il campo operatorio.
7. Continuare la sutura a punti staccati, nel caso la soluzione di continuo prosegua fino all'area vulvare
raggiungendo, senza comprometterla, l'area della forchetta.
8. Preparare il materiale e il campo operatorio sterile.
9. Posizionare il primo punto sopra l'apice della lacerazione.
10. Infiltrare l'area di intervento con anestetico locale previa manovra di Lesser.
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1-F; 2-V; 3-FA

1-F; 2-F; 3-FB

1-V; 2-V; 3-VC

Rispetto all'assistenza ostetrica alla gravidanza oltre la quarantunesima settimana, indicare se ognuna delle
seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa (F).
1. L'ostetrica deve verificare la presenza di un esito negativo del Pap test entro i sei mesi precedenti e in caso
fosse assente deve necessariamente proporre l'esame alla donna in previsione del parto.
2. L'ostetrica ha il compito di informare la donna e la coppia rispetto alle possibili strategie naturali per favorire
l'avvio spontaneo del travaglio, come il movimento corporeo e l'esercizio fisico.
3. L'ostetrica deve necessariamente verificare le condizioni del collo dell'utero, anche in assenza di attività
contrattile riferita dalla donna.
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1-F; 2-F; 3-FA

1-V; 2-F; 3-FB

1-F, 2-F; 3-VC

Rispetto alla misurazione del peso in gravidanza, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa
(F).
1. Va eseguita solamente per le donne con BMI pregravidico maggiore di 30.
2. È una competenza esclusiva del medico.
3. È una procedura da eseguire solo nel terzo trimestre.
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1-V; 2-F; 3-VA

1-F; 2-F; 3-VB

1-V; 2-V; 3-VC

Con riferimento all'assistenza a una donna con diagnosi di IUS, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è
Vera (V) o Falsa (F).
1. È opportuno informare la donna sulla corretta modalità con cui sollevare pesi.
2. È opportuno informare la donna sui benefici dell'utilizzo di una pancera.
3. È opportuno aiutare la donna, attraverso specifici esercizi, ad aumentare la propria consapevolezza perineale.
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1-F; 2-V; 3-VA

1-V; 2-V; 3-VB

1-V; 2-F; 3-VC

Rispetto all'assistenza al tempo del parto relativo alla progressione della parte presentata, indicare se ognuna
delle seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa (F).
1. È necessario posizionare la donna con i piedi sopra i gambali del lettino.
2. È possibile praticare degli impacchi caldi al perineo.
3. È opportuno osservare la distensione dei tessuti del perineo fino al coronamento della parte presentata.
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1-F; 2-F; 3-FA

1-V; 2-V; 3-VB

1-V; 2-F; 3-FC

Rispetto all'utilizzo di farmaci durante l'allattamento, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o
Falsa (F).
1. È opportuno sconsigliare l'assunzione di ibuprofene dato che può provocare la chiusura del dotto di Botallo.
2. È opportuno informare la donna che il paracetamolo è l'unico farmaco che non interferisce con l'allattamento.
3. È indispensabile estrarre il latte e gettarlo per almeno 6 ore dopo l'assunzione di ibuprofene 200 mg.
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1-V; 2-F; 3-FA

1-F; 2-F; 3-FB

1-F; 2-V; 3-VC

Rispetto alla misurazione della distanza sinfisi-fondo, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o
Falsa (F).
1. È necessario eseguire la misurazione tre volte, calcolare la media dei dati raccolti e segnare il risultato sul
grafico.
2. È necessario misurare la distanza sinfisi-fondo in occasione di ogni visita a partire dalla trentesima settimana di
gravidanza.
3. Per praticare correttamente la misurazione della distanza sinfisi-fondo occorre seguire la linea alba.
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4 – 1 – 6 – 2 – 3 – 5 – 7A

5 – 7 – 1 – 3 – 2 – 4 – 6B

2 – 3 – 6 – 1 – 7 – 5 – 4C

Indicare la sequenza corretta delle operazioni da compiere per eseguire un tampone vaginale.
1. Applicare l'etichetta identificativa della paziente sul contenitore del tampone.
2. Lavare le mani e indossare i guanti.
3. Dilatare delicatamente le labbra esterne della vulva.
4. Identificare la paziente e assicurarsi che abbia acconsentito al trattamento dei suoi dati.
5. Inserire delicatamente il tampone in vagina e ruotarlo per raccogliere il campione.
6. Invitare la donna ad assumere la posizione ginecologica.
7. Riporre il tampone nell'apposito contenitore e inviarlo al laboratorio.
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10 – 2 – 4 – 7 – 9 – 1 – 3 – 5 – 8 – 6A

2 – 7 – 9 – 10 – 4 – 1 – 3 – 8 – 5 – 6B

6 – 8 – 9 – 7 – 4 – 10 – 1 – 3 – 2 – 5C

Indicare la sequenza corretta delle operazioni da compiere per eseguire l'esame obiettivo del neonato sano nato a
termine.
1. Osservare il collo del neonato per escludere ematomi o lesioni ossee.
2. Valutare il colorito cutaneo.
3. Effettuare l'esame cardio-vascolare e la valutazione della dinamica respiratoria.
4. Osservare la conformazione del capo.
5. Esaminare l'addome e i genitali.
6. Praticare l'esame neurologico valutando i riflessi neonatali.
7. Valutare il volto del neonato, con particolare attenzione a orecchie, naso e occhi.
8. Esaminare gli arti e eseguire la manovra di Ortolani.
9. Osservare e analizzare il cavo orale e il frenulo linguale.
10. Osservare il neonato nel suo insieme.
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5 – 1 – 4 – 10 – 8 – 2 – 7 – 3 – 9 – 6A

7 – 1 – 10 – 4 – 8 – 2 – 5 – 3 – 9 – 6B

10 – 1 – 9 – 6 – 8 – 2 – 5 – 4 – 7 – 3C

Indicare la sequenza corretta delle azioni da compiere per eseguire un'irrigazione vaginale.
1. Presentarsi e spiegare la procedura alla donna.
2. Applicare la cerata o una traversa sotto i glutei della donna.
3. Inserire delicatamente la cannula in vagina e iniziare l'irrigazione.
4. Eseguire o far eseguire alla donna l'igiene intima.
5. Garantire la privacy della donna.
6. Asciugare e riordinare il materiale utilizzato.
7. Posizionare la padella sotto al bacino della donna.
8. Indossare i guanti monouso.
9. Estrarre la cannula e invitare la persona a sedersi sulla padella in modo che la soluzione fuoriesca.
10. Invitare la donna ad assumere la posizione ginecologica.
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1-V; 2-V; 3-FA

1-V; 2-F; 3-FB

1-V; 2-F; 3-VC

In riferimento alla pratica dell'episiotomia, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa (F).
1. Si pratica nel caso in cui vada accelerata l'espulsione del feto in presenza di distress fetale.
2. Si pratica quando il perineo è ben disteso.
3. Prevede l'utilizzo di bisturi n. 10.
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1-F; 2-F; 3-VA

1-F; 2-V; 3-VB

1-V; 2-V; 3-VC

Con riferimento all'assistenza di una donna con diagnosi di IUS, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è
Vera (V) o Falsa (F).
1. È opportuno raccomandare alla donna di bere molto prima di uscire di casa.
2. È opportuno consigliare alla donna di interrompere il getto urinario durante la minzione.
3. È opportuno far sapere alla donna che attraverso la riabilitazione perineale potrà migliorare la sua qualità di vita.
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1-F; 2-F; 3-FA

1-V; 2-V; 3-VB

1-V; 2-F; 3-FC

Rispetto all'assistenza al tempo del parto relativo alla rotazione interna, indicare se ognuna delle seguenti
affermazioni è Vera (V) o Falsa (F).
1. È sempre opportuno posizionare la donna nella posizione ginecologica.
2. È necessario far uscire la donna dalla vasca, se vi era immersa.
3. È necessario suggerire alla donna di trattenere il fiato e spingere portando il mento verso lo sterno.

5
E00005

1-V; 2-V; 3-FA

1-V; 2-V; 3-VB

1-F; 2-F; 3-FC

Rispetto all'utilizzo della perfusione ossitocica, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa
(F).
1. Prevede il posizionamento dell'ago cannula.
2. È necessario chiedere il consenso alla donna prima di praticare la perfusione ossitocica.
3. È opportuno proporre la perfusione ossitocica a tutte le donne in travaglio.

6
E00006

5 – 7 – 1 – 6 – 2 – 4 – 3A

6 – 5 – 4 – 7 – 1 – 3 – 2B

5 – 1 – 7 – 3 – 4 – 2 – 6C

Indicare la sequenza corretta delle operazioni da compiere per valutare gli annessi fetali dopo il secondamento.
1. Controllare la modalità di inserzione del funicolo.
2. Verificare che non vi siano vasi che decorrono sulle membrane amniocoriali.
3. Eliminare la placenta e gli annessi fetali smaltendoli nel secchio dei rifiuti speciali.
4. Escludere la presenza di cotiledoni placentari succenturiati.
5. Esaminare accuratamente la faccia materna.
6. Verificare l'integrità delle membrane amniocoriali.
7. Esaminare accuratamente la faccia fetale.

7
E00007
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1-V; 2-V; 3-VA

1-V; 2-F; 3-VB

1-F; 2-V; 3-VC

Rispetto all'assistenza ostetrica alla gravidanza oltre la quarantunesima settimana, indicare se ognuna delle
seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa (F).
1. L'ostetrica può proporre alla donna rimedi naturali per favorire l'avvio spontaneo del travaglio.
2. L'ostetrica deve fornire counseling alla donna e alla coppia a proposito dei vari metodi di induzione del travaglio
di parto.
3. L'ostetrica può eseguire in autonomia lo scollamento delle membrane.

8
E00008

1-F; 2-V; 3-VA

1-F; 2-V; 3-FB

1-F; 2-F; 3-VC

Rispetto alla misurazione della distanza sinfisi-fondo, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o
Falsa (F).
1. È necessario misurare la distanza sinfisi-fondo in occasione di ogni visita a partire dalla dodicesima settimana
di gravidanza.
2. Per praticare correttamente la misurazione della distanza sinfisi-fondo non bisogna seguire la linea alba.
3. Non è corretto effettuare la misurazione della distanza sinfisi-fondo con la paziente in posizione ortostatica.

9
E00009

4 – 10 – 1 – 3 – 7 – 9 – 8 – 2 – 5 – 6A

1 – 4 – 10 – 8 – 9 – 5 – 6 – 2 – 7 – 3B

10 – 9 – 5 – 7 – 1 – 4 – 8 – 6 – 2 – 3C

Indicare la sequenza corretta delle operazioni da compiere per eseguire lo screening metabolico del neonato.
1. Riempire i moduli del kit per il prelievo dei campioni senza toccare il centro del cerchio della carta filtro.
2. Praticare un'incisione sul tallone del neonato, poi asciugare la prima goccia di sangue con garza sterile.
3. Individuare il punto del tallone del neonato dove praticare l'incisione.
4. Presentarsi alla madre e al neonato, identificarli e descrivere loro la procedura.
5. Appoggiare delicatamente la carta filtro su una grossa goccia di sangue e assicurarsi che tutto il cerchio ne
risulti imbevuto.
6. Ripetere il procedimento per tutti i cerchi, far asciugare i campioni all'aria per tre ore, poi inviare il materiale al
laboratorio.
7. Posizionare l'arto del neonato in modo da aumentare la pressione venosa.
8. Disinfettare il sito con alcol al 70%, poi asciugare con garza sterile.
9. Coprire l'area per 3 minuti con un asciugamano inumidito caldo.
10. Lavare accuratamente le mani e indossare i guanti.

10
E00010
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3 – 7 – 9 – 8 – 2 – 10 – 6 – 4 – 5 – 1A

8 – 1 – 6 – 3 – 5 – 10 – 2 – 4 – 7 – 9B

3 – 7 – 9 – 5 – 10 – 2 – 4 – 1 – 6 – 8C

Indicare la sequenza corretta delle operazioni da compiere per effettuare l'assistenza al periodo espulsivo
fisiologico.
1. Assegnare il punteggio di Apgar durante il primo minuto di vita del neonato; porre il neonato sull'addome della
donna, se lo desidera.
2. Rispettare la posizione scelta dalla donna, favorendo il movimento del bacino e il rilassamento perineale.
3. Garantire rispetto e intimità, incoraggiando la donna con empatia e voce pacata.
4. Attendere il moto di restituzione spontaneo e accompagnare la rotazione esterna come conseguenza di quella
interna delle spalle.
5. Accogliere il neonato asciugandolo con un panno caldo e morbido.
6. Far rompere la spinta quando la testa giunge al coronamento favorendo il suo disimpegno in modo lento e
graduale.
7. Attendere la comparsa di premito spontaneo irrefrenabile.
8. Evitare esplorazioni vaginali e toccare il meno possibile i genitali della donna.
9. Favorire una modalità di spinta spontanea osservando l'adattamento dei tessuti materni alla progressione della
parte presentata.
10. Se la donna lo gradisce, fare impacchi caldi sul perineo

1
F00001

2 – 10 – 3 – 5 – 9 – 1 – 4 – 7 – 8 – 6A

2 – 10 – 3 – 9 – 5 – 4 – 1 – 8 – 7 – 6B

2 – 3 – 10 – 6 – 1 – 4 – 9 – 7 – 5 – 8C

Indicare la sequenza corretta delle azioni da compiere per eseguire la somministrazione di un ovulo vaginale.
1. Praticare, se occorre, l'igiene intima.
2. Garantire la privacy della donna.
3. Lavarsi le mani.
4. Rimuovere l'ovulo dall'involucro.
5. Porre la donna in posizione ginecologica.
6. Togliere i guanti e lavarsi le mani.
7. Introdurre l'ovulo in vagina assicurandosi di porlo in profondità.
8. Consigliare alla donna di rimanere sdraiata per almeno 15 minuti affinché l'ovulo non sgusci all'esterno dei
genitali.
9. Indossare i guanti monouso.
10. Identificarsi e spiegare la procedura alla donna.

2
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3 – 8 – 6 – 1 – 10 – 5 – 2 – 9 – 4 – 7A

6 – 2 – 5 – 7 – 1 – 8 – 3 – 4 – 10 – 9B

3 – 8 – 6 – 5 – 1 – 10 – 9 – 2 – 7 – 4C

Indicare la sequenza corretta delle azioni da compiere per praticare la sutura di una lacerazione vaginale
spontanea.
1. Posizionare la sacca graduata per raccogliere l'eventuale perdita ematica.
2. Visualizzare l'apice della lacerazione
3. Illuminare adeguatamente la parte interessata e spiegare alla donna la procedura che si andrà a compiere.
4. Confrontare i lembi vaginali con passaggi a tutto spessore senza produrre slivellamenti.
5. Attendere che l'anestetico faccia effetto.
6. Disinfettare i genitali della donna e posizionare i telini sterili in modo da isolare il campo operatorio.
7. Continuare la sutura a punti staccati, nel caso la soluzione di continuo prosegua fino all'area vulvare
raggiungendo, senza comprometterla, l'area della forchetta.
8. Preparare il materiale e il campo operatorio sterile.
9. Posizionare il primo punto sopra l'apice della lacerazione.
10. Infiltrare l'area di intervento con anestetico locale previa manovra di Lesser.

3
F00003

1-V; 2-V; 3-FA

1-V; 2-F; 3-FB

1-V; 2-F; 3-VC

In riferimento alla pratica dell'episiotomia, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa (F).
1. Si pratica nel caso in cui vada accelerata l'espulsione del feto in presenza di distress fetale.
2. Si pratica quando il perineo è ben disteso.
3. Prevede l'utilizzo di bisturi n. 10.

4
F00004

1-F; 2-F; 3-VA

1-F; 2-V; 3-VB

1-V; 2-V; 3-VC

Con riferimento all'assistenza di una donna con diagnosi di IUS, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è
Vera (V) o Falsa (F).
1. È opportuno raccomandare alla donna di bere molto prima di uscire di casa.
2. È opportuno consigliare alla donna di interrompere il getto urinario durante la minzione.
3. È opportuno far sapere alla donna che attraverso la riabilitazione perineale potrà migliorare la sua qualità di vita.

5
F00005
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1-F; 2-F; 3-FA

1-V; 2-V; 3-VB

1-V; 2-F; 3-FC

Rispetto all'assistenza al tempo del parto relativo alla rotazione interna, indicare se ognuna delle seguenti
affermazioni è Vera (V) o Falsa (F).
1. È sempre opportuno posizionare la donna nella posizione ginecologica.
2. È necessario far uscire la donna dalla vasca, se vi era immersa.
3. È necessario suggerire alla donna di trattenere il fiato e spingere portando il mento verso lo sterno.

6
F00006

1-V; 2-V; 3-FA

1-V; 2-V; 3-VB

1-F; 2-F; 3-FC

Rispetto all'utilizzo della perfusione ossitocica, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa
(F).
1. Prevede il posizionamento dell'ago cannula.
2. È necessario chiedere il consenso alla donna prima di praticare la perfusione ossitocica.
3. È opportuno proporre la perfusione ossitocica a tutte le donne in travaglio.

7
F00007

4 – 1 – 6 – 2 – 3 – 5 – 7A

5 – 7 – 1 – 3 – 2 – 4 – 6B

2 – 3 – 6 – 1 – 7 – 5 – 4C

Indicare la sequenza corretta delle operazioni da compiere per eseguire un tampone vaginale.
1. Applicare l'etichetta identificativa della paziente sul contenitore del tampone.
2. Lavare le mani e indossare i guanti.
3. Dilatare delicatamente le labbra esterne della vulva.
4. Identificare la paziente e assicurarsi che abbia acconsentito al trattamento dei suoi dati.
5. Inserire delicatamente il tampone in vagina e ruotarlo per raccogliere il campione.
6. Invitare la donna ad assumere la posizione ginecologica.
7. Riporre il tampone nell'apposito contenitore e inviarlo al laboratorio.

8
F00008

1-V; 2-V; 3-VA

1-V; 2-F; 3-VB

1-F; 2-V; 3-VC

Rispetto all'assistenza ostetrica alla gravidanza oltre la quarantunesima settimana, indicare se ognuna delle
seguenti affermazioni è Vera (V) o Falsa (F).
1. L'ostetrica può proporre alla donna rimedi naturali per favorire l'avvio spontaneo del travaglio.
2. L'ostetrica deve fornire counseling alla donna e alla coppia a proposito dei vari metodi di induzione del travaglio
di parto.
3. L'ostetrica può eseguire in autonomia lo scollamento delle membrane.

9
F00009
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1-F; 2-V; 3-VA

1-F; 2-V; 3-FB

1-F; 2-F; 3-VC

Rispetto alla misurazione della distanza sinfisi-fondo, indicare se ognuna delle seguenti affermazioni è Vera (V) o
Falsa (F).
1. È necessario misurare la distanza sinfisi-fondo in occasione di ogni visita a partire dalla dodicesima settimana
di gravidanza.
2. Per praticare correttamente la misurazione della distanza sinfisi-fondo non bisogna seguire la linea alba.
3. Non è corretto effettuare la misurazione della distanza sinfisi-fondo con la paziente in posizione ortostatica.

10
F00010
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un continuo riscaldamento per mantenere l'isotermiaA

l'alimentazione per via parenteraleB

un monitoraggio continuo dei volumi di acqua introdottiC

In un neonato di basso peso alla nascita, è necessario:1 A00001

Translucenza nucaleA

VillocentesiB

FunicolocentesiC

Quale dei seguenti è un test probabilistico per la diagnosi prenatale?2 A00002

Contraccettivo ormonaleA

PreservativoB

DiaframmaC

Quale tra i seguenti NON è un contraccettivo di barriera?3 A00003

le lochiazioni sono perdite di liquido amniotico che provengono dalla cavità uterina in travaglioA

il "globo di sicurezza" si riferisce alla contrattura uterina dopo il secondamentoB

i "morsi uterini" sono manifestazioni dolorose in sede uterina durante i primi giorni del puerperioC

Rispetto a fenomeni tipici nell'evento nascita, è ERRATO affermare che:4 A00004

per un periodo superiore a 3-4 mesiA

durante l'allattamentoB

maiC

L'amenorrea è considerata patologica quando la cessazione della mestruazione si manifesta:5 A00005

acido folicoA

vitamina B12B

proteineC

Uno dei problemi nutrizionali più importanti in gravidanza è la carenza di:6 A00006

La motilità gastrointestinaleA

La gittata cardiacaB

La frequenza urinariaC

Che cosa diminuisce solitamente in gravidanza?7 A00007
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dieta e insulina solo se necessario, in base alle glicemie materneA

solo antidiabetici oraliB

sempre e solo dietaC

La terapia del diabete gestazionale in gravidanza prevede:8 A00008

soffrono di prurito e perdite vaginali dense biancastreA

soffrono di bruciori e perdite vaginali maleodorantiB

sono infertili e hanno avuto un elevato numero di partnerC

Le donne con vaginite da Candida spesso:9 A00009

spina bifidaA

idrocefaliaB

diabeteC

Valori alti di αFP possono essere predittivi di:10 A00010

6 mesiA

3 mesiB

4-6 mesiC

L'Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda l'allattamento al seno esclusivo per i primi:11 A00011

dismenorrea e dispareuniaA

disuria e dispareuniaB

dispareunia e cefaleaC

L'endometriosi può essere caratterizzata da:12 A00012

PfannenstielA

Mackenrot-MaylandB

Kustner bassaC

L'ostetrica che assiste il chirurgo ginecologo deve conoscere le diverse tipologie di incisioni laparotomiche. Come
viene chiamata l'incisione trasversale sovrapubica classica?

13 A00013

Tenere il neonato nella stessa stanza e allattare da sdraiataA

Tirare il latte con un mastosuttore e somministrarlo al neonato con il biberonB

Dare il ciuccio al neonato per facilitare il riposo della madreC

Quale delle seguenti pratiche facilita l’alimentazione notturna?14 A00014
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10% del peso corporeo alla nascitaA

5% del peso corporeo alla nascitaB

2,5% del peso corporeo alla nascitaC

Il calo fisiologico neonatale corrisponde al:15 A00015

nella tuba di FalloppioA

nell'uteroB

nel canale cervicaleC

La fecondazione normalmente avviene:16 A00016

La prolattina è indispensabile per la produzione di latte solamente nel periodo del puerperioA

La prolattina è immunoattivaB

L'azione della prolattina è inibita dal FILC

Quale delle seguenti affermazioni è FALSA?17 A00017

Quattro: ginecoide, androide, antropoide e platipelloideA

Due: ginecoide e androideB

Tre: piatto, androide e antropoideC

Quanti e quali tipi di bacino femminile esistono?18 A00018

idrocefaloA

insufficienza cardiaca destraB

versamento pleurico bibasaleC

La derivazione ventricolo-peritoneale viene utilizzata in caso di:19 A00019

viraliA

autosomicheB

battericheC

I vaccini consigliati nei primi mesi di vita hanno una valenza nella prevenzione di malattie:20 A00020
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ottico illuminatoA

radiologicoB

a ultrasuoniC

L'isteroscopia permette di esaminare tutta la cavità uterina per mezzo di uno strumento:1 B00001

possono essere un segnale di patologia della gravidanza, in particolare se associati a pressione arteriosa elevataA

sono sempre un evento fisiologico, legato all'aumentata pressione venosa degli arti inferioriB

sono sempre un evento fisiologico, legato alla ridotta pressione oncotica del sangueC

Gli edemi in gravidanza:2 B00002

Aumento del rischio di carcinoma ovaricoA

NauseaB

Tensione mammariaC

Tutti i seguenti sono effetti avversi associati all'uso di contraccettivi orali TRANNE uno: quale?3 B00003

dell'ovaioA

del collo dell'uteroB

del colon rettoC

Il CA 125 è il marcatore tumorale d'elezione nelle neoplasie:4 B00004

da 37 settimane a 41 settimaneA

da 40 settimane a 43 settimaneB

dopo 42 settimaneC

Una gravidanza si considera a termine nel periodo:5 B00005

il dolore nei bambini che non sono in grado di descriverloA

il rischio di caduta nel paziente anzianoB

lo stato funzionale del pazienteC

La scala comportamentale di Cheops valuta:6 B00006

TC iterativoA

Coinfezione da virus Hiv e Hcv in donne non in terapia HAARTB

Prolasso di funicoloC

Quale tra le seguenti NON è un'indicazione assoluta all'esecuzione di taglio cesareo (TC)?7 B00007
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IgG antitoxoplasmaA

Sia IgG sia IgM antitoxoplasmaB

IgM antitoxoplasmaC

Quale dei seguenti risultati sierologici indica che una donna è già immunizzata per la toxoplasmosi?8 B00008

Nel cuore del fetoA

Nella placentaB

Nei polmoni del fetoC

Dov'è localizzato il foro di Botallo?9 B00009

su emazie del fetoA

su emazie della madreB

con il siero della madreC

Il test diretto di Coombs per la determinazione degli anticorpi anti-D si esegue:10 B00010

forza, canale, corpo mobileA

rottura d'utero e induzioneB

peso fetale, malposizione, sovradistensione uterinaC

I fattori del parto sono:11 B00011

Il neonato ha in bocca solo il capezzoloA

Le guance del neonato sono pieneB

Non si sentono schiocchi della linguaC

Quale tra i seguenti elementi è indice di attacco SCORRETTO?12 B00012

durante le mestruazioniA

in gravidanzaB

in menopausaC

L'esecuzione del Pap test è SCONSIGLIATA: 13 B00013

L'ovulazione avviene prima della fase follicolareA

Il ciclo mestruale può durare dai 21 ai 35 giorniB

L'ovulazione avviene prima della fase lutealeC

Quale delle seguenti affermazioni è FALSA?14 B00014
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aumentaA

diminuisceB

aumenta solo se l'ovulo è fecondatoC

In seguito all'ovulazione, la temperatura basale:15 B00015

una patologia caratterizzata dall'erniazione degli organi addominali nel cordone ombelicaleA

un difetto di circolazione dovuto ad anomalie della forma del cordone ombelicaleB

una dilatazione anomala delle vene del testicoloC

L'onfalocele è:16 B00016

allattare frequentementeA

riposarsi moltoB

bere almeno un litro di latte ogni giornoC

Il modo più efficace per aumentare la produzione di latte materno è:17 B00017

è una risposta fisiologica agli importanti cambiamenti che porta la maternitàA

è sinonimo di depressione post-partumB

è sinonimo di psicosi puerperaleC

Il Baby Blues:18 B00018

L'amenorreaA

L'aumento di volume dell'addomeB

La stipsiC

Quale tra i seguenti è considerato segno di probabilità di gravidanza?19 B00019

Sesso femminile del neonatoA

Macrosomia fetaleB

Obesità maternaC

Quale tra i seguenti fattori NON ha incidenza nella manifestazione della "distocia di spalla"?20 B00020
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Contraccettivo ormonaleA

PreservativoB

DiaframmaC

Quale tra i seguenti NON è un contraccettivo di barriera?1 C00001

ottico illuminatoA

radiologicoB

a ultrasuoniC

L'isteroscopia permette di esaminare tutta la cavità uterina per mezzo di uno strumento:2 C00002

possono essere un segnale di patologia della gravidanza, in particolare se associati a pressione arteriosa elevataA

sono sempre un evento fisiologico, legato all'aumentata pressione venosa degli arti inferioriB

sono sempre un evento fisiologico, legato alla ridotta pressione oncotica del sangueC

Gli edemi in gravidanza:3 C00003

per un periodo superiore a 3-4 mesiA

durante l'allattamentoB

maiC

L'amenorrea è considerata patologica quando la cessazione della mestruazione si manifesta:4 C00004

dell'ovaioA

del collo dell'uteroB

del colon rettoC

Il CA 125 è il marcatore tumorale d'elezione nelle neoplasie:5 C00005

da 37 settimane a 41 settimaneA

da 40 settimane a 43 settimaneB

dopo 42 settimaneC

Una gravidanza si considera a termine nel periodo:6 C00006

il dolore nei bambini che non sono in grado di descriverloA

il rischio di caduta nel paziente anzianoB

lo stato funzionale del pazienteC

La scala comportamentale di Cheops valuta:7 C00007
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TC iterativo A

Coinfezione da virus Hiv e Hcv in donne non in terapia HAARTB

Prolasso di funicoloC

Quale tra le seguenti NON è un'indicazione assoluta all'esecuzione di taglio cesareo (TC)?8 C00008

IgG antitoxoplasmaA

Sia IgG sia IgM antitoxoplasmaB

IgM antitoxoplasmaC

Quale dei seguenti risultati sierologici indica che una donna è già immunizzata per la toxoplasmosi?9 C00009

6 mesiA

3 mesiB

4-6 mesiC

L'Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda l'allattamento al seno esclusivo per i primi:10 C00010

forza, canale, corpo mobileA

rottura d'utero e induzioneB

peso fetale, malposizione, sovradistensione uterinaC

I fattori del parto sono:11 C00011

Il neonato ha in bocca solo il capezzoloA

Le guance del neonato sono pieneB

Non si sentono schiocchi della linguaC

Quale tra i seguenti elementi è indice di attacco SCORRETTO?12 C00012

PfannenstielA

Mackenrot-MaylandB

Kustner bassaC

L'ostetrica che assiste il chirurgo ginecologo deve conoscere le diverse tipologie di incisioni laparotomiche. Come
viene chiamata l'incisione trasversale sovrapubica classica?

13 C00013

durante le mestruazioniA

in gravidanzaB

in menopausaC

L'esecuzione del Pap test è SCONSIGLIATA:14 C00014
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Tenere il neonato nella stessa stanza e allattare da sdraiataA

Tirare il latte con un mastosuttore e somministrarlo al neonato con il biberonB

Dare il ciuccio al neonato per facilitare il riposo della madreC

Quale delle seguenti pratiche facilita l’alimentazione notturna?15 C00015

nella tuba di FalloppioA

nell'uteroB

nel canale cervicaleC

La fecondazione normalmente avviene:16 C00016

allattare frequentementeA

riposarsi moltoB

bere almeno un litro di latte ogni giornoC

Il modo più efficace per aumentare la produzione di latte materno è:17 C00017

La prolattina è indispensabile per la produzione di latte solamente nel periodo del puerperioA

La prolattina è immunoattivaB

L'azione della prolattina è inibita dal FILC

Quale delle seguenti affermazioni è FALSA?18 C00018

Quattro: ginecoide, androide, antropoide e platipelloideA

Due: ginecoide e androideB

Tre: piatto, androide e antropoideC

Quanti e quali tipi di bacino femminile esistono?19 C00019

è una risposta fisiologica agli importanti cambiamenti che porta la maternitàA

è sinonimo di depressione post-partumB

è sinonimo di psicosi puerperaleC

Il Baby Blues:20 C00020
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